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1 Kursens innehall

Kursen ger en introduktion till olika métmetoder som vanligt forkommer vid
laboratorieexperiment inom psykologin och andra beteendevetenskaper for att mita en minniskas
fysiologiska tillstdnd. Fokus ligger p& beteendemitningar liksom pa responsmétningar av kroppen
och hjarnan.

I de teoretiska momenten undersdker doktoranderna bakgrunden till dessa métningar och
underliggande psykologiska processer, men ocksa hur métningarna kan tillimpas pa
forskningsfragor i praktiken. I de praktiska momenten far doktoranderna erfarenhet av att anvinda
dessa mitmetoder i en kontrollerad laboratoriemiljo och av att analysera kvantitativ data.

Kursen ér uppdelad i tre block:

1. Beteendemaitningar (t.ex. responstid, noggrannhet, och skattningar)

2. Mitningar av det perifera nervsystemet (t.ex. puls och hudkonduktans)

3. Mitningar av det centrala nervsystemet (t.ex. EEG/ERP, fMRI, och fNIRS).

4. Mitningar av det endokrina systemet (t.ex. kortisol, testosteron, dehydroepiandrosteron, och
oxytocin).

2 Mal

2.1 Kursens roll i utbildningen

Kursen ska huvudsakligen avse f6ljande examensmal for utbildningen pa forskarniva enligt
hogskoleforordningen (HF), ndmligen att doktoranden ska visa

Kunskap och forstaelse
- brett kunnande inom och en systematisk forstaelse av forskningsomradet (del av mal 1)
- fortrogenhet med vetenskaplig metodik i allménhet (del av mal 2)

Férdighet och forméga
- formaga att planera och med adekvata metoder bedriva forskning och andra
kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar (del av mal 4)
- formaga att granska och virdera forskning och andra kvalificerade uppgifter (del av mal 4)
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Virderingsformaga och forhéllningssétt
- formaga att gora forskningsetiska bedomningar (del av mal 9)
- fordjupad insikt om vetenskapens mojligheter och begrénsningar, dess roll i samhéllet och
minniskors ansvar for hur den anvinds. (mal 10)

Numreringen av mélen dr densamma som i den allménna studieplanen.

2.2 Kursens mél
For godként betyg ska doktoranden visa

Kunskap och forstéelse

Efter avslutad kurs ska doktoranden kunna

- forklara de olika méatmetoder som diskuterats pa kursen

- ge exempel pd hur de olika matmetoderna kan tillimpas pa olika omrédden inom psykologin eller
andra beteendevetenskaper

- beskriva hur dessa métningar genomfors i praktiken

- forklara grundlaggande principer for dataanalys

Férdighet och forméga

Efter avslutad kurs ska doktoranden pa ett adekvat sétt kunna

- tillimpa inhdmtade kunskaper, bade vad géller teori och praktik, om de métningar som
diskuterats pé kursen pa sina egna formulerade forskningsfragor.

Analys och utvirdering

Efter avslutad kurs ska doktoranden ha utvecklade fardigheter i att

- utvérdera och jaimfora olika miatmetoder som diskuterats pa kursen, avseende vilken typ av data
de tillhandahéller samt deras mojligheter och begransningar.

3 Kurslitteratur och andra liromedel
I kursen anvinds f6ljande kurslitteratur och andra laromedel.
Block 1: Beteendemaétningar

Nyckelord: Responstid, tillforlitlighet, signaldetektionsteori, uppmérksamhet, emotion,
automaticitet, explicita kontra implicita matt.

1. Hofmann, W., Gawronski, B., Gschwendner, T., Le, H. & Schmitt, M. (2005). A meta-analysis
on the correlation between the Implicit Association Test and explicit self-report measures.
Personality and Social Psychology Bulletin, 31(10), 1369-1385.

2. Jha, A. P., Krompinger, J. & Baime, M. J. (2007). Mindfulness training modifies subsystems of
attention. Cognitive, Affective & Behavioral Neuroscience, 7(2), 109-119.

3. Leotti, L. A., & Wager, T. D. (2010). Motivational influences on response inhibition measures.
Journal of Experimental Psychology: Human Perception and Performance, 36(2), 430.

4. Tsoi, D. T., Lee, K. H., Khokhar, W. A., Mir, N. U., Swalli, J. S., Gee, K. A,, ... & Woodruff,
P. W. (2008). Is facial emotion recognition impairment in schizophrenia identical for different
emotions? A signal detection analysis. Schizophrenia research, 99(1-3), 263-269.

5. Ohman, A., Flykt, A. & Esteves, F. (2001). Emotion drives attention: detecting the snake in the
grass. Journal of experimental psychology: general, 130(3), 466.

Referenslitteratur
1. Gawronski, B. & De Houwer, J. (2014). Implicit measures in social and personality psychology.
In H. T. Reis & C. M. Judd (Red.), Handbook of research methods in social and personality

psychology (2:a upplagan). New York, NY: Cambridge University Press.
2. Sternberg, S. (2004). Reaction-time experimentation. Psychology, 600, 301.
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Block 2: Mitningar av det perifera nervsystemet

Nyckelord: Autonom, elektrodermal, elektromyografi

EMG

1.

The Startle Reflex as an Indicator of Psychopathic Personality from Childhood to
Adulthood: A Systematic Review, Sofi Oskarsson, Christopher J Patrick, Rebecca
Siponen, Brittany Evans, and Catherine Tuvblad, epub ahead of print

Clarifying the role of defensive reactivity deficits in psychopathy and antisocial
personality using startle reflex methodology. Vaidyanathan U, Hall JR, Patrick CJ, Bernat
EM.

J Abnorm Psychol. 2011 Feb;120(1):253-8. doi: 10.1037/a0021224. PMID: 20973594
EDA

Association of poor childhood fear conditioning and adult crime. Gao Y, Raine A,
Venables PH, Dawson ME, Mednick SA. Am J Psychiatry. 2010 Jan;167(1):56-60. doi:
10.1176/appi.ajp.2009.09040499. Epub 2009 Nov 16. PMID: 19917592

Skin Conductance Fear Conditioning Impairments and Aggression: A Longitudinal
Study, Yu Gao, Catherine Tuvblad, Anne Schell, Adrian Raine, Laura A Baker,
Psychophysiology, (2015);52(2):288-9

Autonomic

5.

The Association of Resting Heart Rate and Blood Pressure in Late Adolescence With
Subsequent Mental Disorders: A Longitudinal Population Study of More Than 1 Million
Men in Sweden. Latvala A, Kuja-Halkola R, Riick C, D'Onofrio BM, Jernberg T,
Almgqvist C, Mataix-Cols D, Larsson H, Lichtenstein P. JAMA Psychiatry. 2016 Dec
1;73(12):1268-1275. doi: 10.1001/jamapsychiatry.2016.2717. PMID: 27784035

6. A longitudinal study of resting heart rate and violent criminality in more than 700 000

men. Latvala, A., Kuja-Halkola, R., Almqvist, C., Larsson, H., & Lichtenstein, P.
(2015). JAMA psychiatry, 72(10), 971-978.

7. Choy, O., Raine, A., Venables, P.H. and Farrington, D.P. (2017), Explaining the gender

gap in crime: the role of heart rate. Criminology, 55: 465-487.

8. Low autonomic arousal as a risk factor for reoffending: a population-based study, Sofi
Oskarsson, Ralf Kuja-Halkola, Antti Latvala, Anneli Andersson, Miguel Garcia-Argibay,
Bridget M. Bertoldi, Adrian Raine, Christopher J. Patrick, Henrik Larsson, Catherine
Tuvblad, PLoS One, in press
Referenslitteratur

1.

Handbook of Psychophysiology 4:e upplagan. Red. John T. Cacioppo, University of Chicago,
Louis G. Tassinary, Texas A & M University , Gary G. Berntson, Ohio State University Online
ISBN: 9781107415782

Psychophysiology: Human Behavior and Physiological Response (Psychophysiology: Human
Behavior & Physiological Response (Paperback)) 5:e upplagan, Kindle Edition av John L.
Andreassi (forfattare) ISBN-13: 978-0805849516

Block 3: Mitningar av det centrala nervsystemet
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Nyckelord: ERPs, EEG, fMRI, resting-state, default-mode network, PET, fNIRS, meditation

1. Cahn, B. R. & Polich, J. (2009). Meditation (Vipassana) and the P3a event-related brain
potential. International Journal of Psychophysiology, 72, 51-60.

2. Davidson, R. J. (2003). Alterations in Brain and Immune Function Produced by Mindfulness
Meditation. Psychosomatic medicine, 65, 564-570.

3. Deepeshwar, S., Vinchurkar, S. A., Visweswaraiah, N. K. & Nagendra, H. R. (2015).
Hemodynamic responses on prefrontal cortex related to meditation and attentional task.
Neuroscience Letters, 8, 1-13.

4. Farb, A. S., Segal, Z. V., Mayberg, H., Bean, J., McKeon, D., Fatima, Z. & Anderson, A. K.
(2007). Attention to the present: mindfulness meditation reveals distinct neural modes of self-
reference. SCAN, 2, 313-322.

5. Gartenschldger, M., Schreckenberger, M., Buchholz, H.-G., Reiner, 1., Beutel, M. E., Adler, J.
& Michal, M. (2017). Resting brain activity related to dispositional mindfulness: a PET study.
Mindfulness, 8, 1009-1017.

6. Jang,J. H., Jung, W. H., Kang, D.-H., Byun, M. S., Kwon, S. J., Choi, C.-H. & Kwon, J. S.
(2010). Increased default mode network connectivity associated with meditation. Neuroscience
Letters, 487, 358-362.

Referenslitteratur

1. Ward, J. (2006)/senaste upplagan. The Student’s Guide to Cognitive Neuroscience. East
Sussex, UK: Psychology Press. [ Den hér boken behandlar bade EEG/ERPs och funktionell
bilddiagnostik pa ett lattillgdngligt sétt (tva separata kapitel)

2. Andreassi, J. L. (2007)/senaste upplagan. Psychophysiology: Human Behavior and
Physiological response. London, UK: Lawrence Erlbaum Associates. [1 En mer tekniskt
ingdende beskrivning av ERPs och EEG.

3. Poldrack, R., Mumford, J. A., Nichols, T. E. (2011)/senaste upplagan. Handbook of functional
MRI data analysis. New York, NY: Cambridge University Press. [1 En mer tekniskt ingdende
beskrivning av fMRI med focus pa bildbehandling.

Block 4: Mittningar av det endokrina systemet

Nyckelord: kortisol, dehydroepiandrosteron (DHEA), dubbelhormonhypotes, fosterexponering,
hypotalamus-hypofys-binjureaxel, hypotalamus-hypofys-gonadal axel, oxytocin, omkalibrering av
pubertetsstress, testosteron

1. Grebe, N. M., Del Giudice, M., Thompson, M. E., Nickels, N., Ponzi, D., Zilioli, S.,
Maestripieri, D. & Gangestad, S. W. (2019). Testosterone, cortisol, and status-driving
personality features: A review and empirical evaluation of the Dual Hormone hypothesis.
Hormones and Behavior, 109:25-37.

2. Shields, A. N., Brandes, C. M., Reardon, K. W., Espana, R. A. & Tackett, J. L. (2021). Do
testosterone and cortisol jointly relate to adolescent dominance? A pre-registered multi-method
interrogation of the dual hormone hypothesis. Adaptive Human Behavior and Physiology,
7:138-208.

3. DePasquale, C. E., Herzberg, M. & Gunnar, M. R. (2021). The pubertal stress recalibration
hypothesis: Potential neural and behavioral consequences. Child Development Perspectives,
00:1-8.

4. Bendezu, J. J., Howland, M., Thai, M., Marceau, K., Shirtcliff, E. A., Hastings, P. D., Zahn-
Waxler, C. & Klimes-Dougan, B. (2021). Adolescent cortisol and DHEA responses to stress as
prospective predictors of emotional and behavioral difficulties: A person-centered approach.
Psychoneuroendocrinology, 132:105365.

5. Pratt, T. C., Turanovic, J. J. & Cullen, F. T. (2016). Revisiting the criminological consequences
of exposure to fetal testosterone: A meta-analysis of the 2D:4D digit ratio. Criminology,
54(4):587-620.

6. Shamay-Tsoory, S. G. & Abu-Akel, A. (2016). The social salience hypothesis of oxytocin.
Biological Psychiatry, 79:194-202.

7. Konzok, J., Henze, G-1., Peter, H., Giglberger, M., Bértl, C., Massau, C., Kargel, C., Schiffer,
B., Eisenbarth, H., Wust, S. & Kudielka, B. M. (2021). Externalizing behavior in healthy
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young adults is associated with lower cortisol responses to acute stress and altered neural
activation in the dorsal striatum. Psychophysiology, 00:¢13936.

8. Marceau, K., Ruttle, P. L., Shirtcliff, E. A., Essex, M. J., & Susman, E. J. (2015).
Developmental and contextual considerations for adrenal and gonadal hormone functioning
during adolescence: Implications for adolescent mental health.

Referenslitteratur:

1. Lovallo, W. R. & Buchanan, T. W. (2016). Stress hormones in psychophysiological research:
Emotional behavioral, and cognitive implications (Chapter 21). In: Cacioppo, J. T., Tassinary, L.
G. & Berntson, G. G., Handbook of Psychophysiology. Pp 465-494.

4 Utbildningsformer
I kursen anvinds f6ljande utbildningsformer.

Vart och ett av de fyra blocken omfattar (1) ett interaktivt seminarium utifrén angiven
kurslitteratur som syftar till att utveckla doktorandernas teoretiska och praktiska forstaelse for de
olika métmetoderna, och (2) ett laboratoriemoment som syftar till att ge doktoranderna praktisk
erfarenhet som forstérker och kompletterar den kunskap som férmedlats under det foregaende
seminariet.

Seminarium 1 Teori och métningar - beteende

Labb/praktik 1 Beteendemétningar

Seminarium 2 Teori och métningar — perifera nervsystemet

Labb/praktik 2 Mitningar av det perifera nervsystemet

Seminarium 3 Teori och métningar — centrala nervsystemet

Labb/praktik 3 Maitningar av det centrala nervsystemet

Seminarium 4 Teori och métningar — endokrina systemet

Labb/praktik 4 Maitningar av det endokrina systemet

Slutseminarium Muntliga presentationer av doktorandernas forslag till
forskningsprojekt

P4 alla kursmoment forvintas doktoranderna integrera kursinnehéllet med sitt eget
forskningsomrade inom tillimpad psykologi eller annan beteendevetenskap.

Infoér varje seminarium forvéntas doktoranderna ldsa de angivna vetenskapliga artiklarna, med
fokus pa att forsta de métningar som ska anvéndas med hjélp av referenslitteraturen.

Artiklarna diskuteras vid seminarierna. Tid kommer ocksa att avsittas pa seminarierna till att

diskutera hur de olika métningarna kan anvéndas i relation till doktorandernas egna
forskningsprojekt.

5 Prov

Kursen examineras genom ett prov som bestar av foljande delprestationer. Delprestationerna
betygsitts inte var for sig utan ligger till grund for en sammantagen bedémning och betygséttning
av provet.

- Skriftligt forslag till forskningsprojekt om hur métningarna kan tillimpas pa doktorandens egna
forskningsfragor (inklusive etiska stéllningstaganden rorande undersokningsdesign) som ldmnas in
mot slutet av kursen.

- Muntlig presentation och forsvar av det foreslagna forskningsprojektet vid slutseminariet.

Alla seminarier och praktiska moment ar obligatoriska. Om doktoranden missar fler 4n ett
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undervisningstillfalle forvantas den skriva en sammanfattning av kurslitteraturen for det tillfallet,
inklusive egna reflektioner (10-20 sidor, Times New Roman, 12, dubbelt radavstand).

6 Betyg

Prov som ingér i utbildningen pé forskarniva bedoms enligt en tvagradig betygsskala med betygen
underkaént eller godként (lokala foreskrifter).

Betyg ska beslutas av en av universitetet sérskilt utsedd l4rare (examinator) (HF).

For godként betyg pé prov som ingér i kursen kravs att doktoranden visar att han eller hon
uppfyller mélen med kursen enligt avsnitt 2.2, eller, om flera podnggivande prov ingér i kursen, de
mal som det aktuella provet avser enligt avsnitt 5.

Den som inte har blivit godkénd vid ordinarie prov ska ges tillfdlle till omprov.

Om ett prov har bestétt av flera delprestationer far examinator som alternativ till omprov ge en
kompletteringsuppgift avseende den delprestation som inte dr godkénd.

Om en doktorand har underkénts vid ett prov vid tva tillfillen ska, om doktoranden begér det, en
annan examinator utses att besluta om betyg.

7 Tilltrade till kursen
7.1 Tilltradeskrav

For att 4 delta i kursen och de prov som ingér i kursen ska sokanden vara antagen till utbildning
pa forskarnivé vid Orebro universitet.

7.2 Urval

Urval mellan de sokande som #r antagna till utbildning pa forskarniva vid Orebro universitet och
som uppfyller tilltradeskraven i 6vrigt enligt ovan sker enligt f6ljande rangordning.

Om inga andra urvalgrunder anges i detta avsnitt ges fortur till sdkande med mindre antal
kurspodng kvar till examen, framfor s6kande med fler aterstdende kurspoédng. Vid lika poéng sker

urval genom lottning. Detta géller ocksa inom eventuella angivna urvalsgrupper om inget annat
sags.

7.3 Andra sokande 4n doktorander antagna vid Orebro universitet

Andra sokande #dn doktorander antagna vid Orebro universitet kan ha ritt att delta i kursen med
stod av regler och/eller avtal om bestélld utbildning, gemensam examen, nationella forskarskolor
eller samarbete 1 6vrigt med andra hdgskolor.

Beslut om vilka sddana andra sokande som far delta i kursen fattas separat utifran de regler
och/eller avtal som foranleder ansdkan om deltagande i kursen.

8 Tillgodoriknande av tidigare utbildning och
yrkesverksamhet

Regler om tillgodordknande finns i hogskoleférordningen och éaterges pa universitetets webbplats.
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9 Ovrigt

Overgangsbestimmelser
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