m OREBRO UNIVERSITET Kursplan

Utbildning pa forskarniva

Betydelse av matvanor for overviktsrelaterad ohdilsa, 5 hp

“Impacts of diet on overweight-related metabolic diseases, 5 higher education
credit

Kurskod 70ID080
Forskarutbildningsimne Idrottsvetenskap
Institution/motsvarande Instituationen for hilsovetenskaper
Tilliimpas fr.o.m. 2022-07-01
Faststilld 2022-03-28
Senast dndrad 2022-03-24
Beslutsfattare Prefekt

1 Kursens innehéll

Kursen behandlar féljande aspekter:
- evidensbaserad paverkan av matvanor och fysisk aktivitet pa metabola riskmarkorer
- kritisk utvardering av forskning om forebyggande av metabola sjukdomar via kost
- bestamningsfaktorer fér matvanor
- metoder for beteendefdérandring
- méatning av fysisk aktivitet och matvanor.

2 Mal
2.1 Kursens roll i utbildningen

Kursen ska huvudsakligen avse f6ljande examensmal for utbildningen pa forskarniva enligt
hogskoleforordningen (HF), ndmligen att doktoranden ska visa

Kunskap och forstaelse
- brett kunnande inom och en systematisk forstaelse av forskningsomradet (del av mal 1)
- djup och aktuell specialistkunskap inom en avgrinsad del av forskningsomradet (del av
mal 1)
- fortrogenhet med vetenskaplig metodik i allménhet (del av mal 2)
- fortrogenhet med det specifika forskningsomradets metoder i synnerhet (del av mal 2)

Fardighet och forméga

- formaga till sjalvstandig kritisk granskning och beddmning av nya och komplexa
foreteelser, fragestdllningar och situationer (del av mal 3)

- formaga att planera och med adekvata metoder bedriva forskning och andra
kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar (del av mal 4)

- formaga att granska och vérdera forskning och andra kvalificerade uppgifter (del av mal 4)

Virderingsformaga och forhallningssétt
- intellektuell sjdlvstindighet och vetenskaplig redlighet (del av mal 9)
- fordjupad insikt om vetenskapens méjligheter och begrénsningar, dess roll i samhallet och
manniskors ansvar for hur den anvénds. (mél 10)
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Numreringen av malen &r densamma som i den allménna studieplanen.

2.2 Kursens mél

For godként betyg ska doktoranden visa

- Fordjupad kunskap om evidensbaserade samband mellan kost, fysisk aktivitet och metabola
hélsoutfall

- Forméga att kritiskt granska, utvirdera och presentera forskningsresultat fran studier om
betydelse av kost och fysisk aktivitet for motverkande av metabola sjukdomar

- Kunskap om bestdimningsfaktorer for matvanor, inklusive psykologiska och sociodemografiska
aspekter, samt teoretiska utgdngspunkter for beteendeféréndring.

3 Kurslitteratur och andra liromedel
I kursen anvinds f6ljande kurslitteratur och andra laromedel.

Undervisningsmaterialet utgors av en sammanstallning av originalartiklar som tillhandges vid
kursens start

4 Utbildningsformer
I kursen anvinds f6ljande utbildningsformer.

Foreldsningar och seminarier

5 Prov

Kursen examineras genom flera poéngsatta prov som betygsétts vart och ett for sig.
Individuell skriftlig uppgift (4 hogskolepoéng) Provkod: 0100

Individuell muntlig presentation (1 hégskolepoédng) Provkod: 0200

Vid prov med flera delprestationer géiller foljande.

Om det redan under kursens gang framgér att en doktorand inte kan genomfora en viss
delprestation far examinator ge en erséttningsuppgift. Forutséttningen &r att prestationen inte
rimligen later sig upprepas inom ramen for det aktuella kurstillfallet.

6 Betyg

Prov som ingér i utbildningen pé forskarniva bedoms enligt en tvagradig betygsskala med betygen
underkaént eller godként (lokala foreskrifter).

Betyg ska beslutas av en av universitetet sérskilt utsedd l4rare (examinator) (HF).
For godként betyg pé prov som ingér i kursen kravs att doktoranden visar att han eller hon
uppfyller mélen med kursen enligt avsnitt 2.2, eller, om flera podnggivande prov ingér i kursen, de

mal som det aktuella provet avser enligt avsnitt 5.

Den som inte har blivit godkénd vid ordinarie prov ska ges tillfdlle till omprov.
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Om ett prov har bestétt av flera delprestationer far examinator som alternativ till omprov ge en
kompletteringsuppgift avseende den delprestation som inte dr godkénd.

Om en doktorand har underkénts vid ett prov vid tva tillfdllen ska, om doktoranden begér det, en
annan examinator utses att besluta om betyg.

7 Tilltrade till kursen
7.1 Tilltradeskrav

For att fa delta i kursen och de prov som ingar i kursen ska sdkanden vara antagen till utbildning
pa forskarniva vid Orebro universitet.

7.2 Urval

Urval mellan de skande som #r antagna till utbildning pa forskarniva vid Orebro universitet och
som uppfyller tilltradeskraven i dvrigt enligt ovan sker enligt foljande rangordning.

Om inga andra urvalgrunder anges i detta avsnitt ges fortur till sokande med mindre antal
kurspodng kvar till examen, framfor s6kande med fler aterstdende kurspoédng. Vid lika poéng sker

urval genom lottning. Detta géller ocksd inom eventuella angivna urvalsgrupper om inget annat
sags.

7.3 Andra sokande dn doktorander antagna vid Orebro universitet

Andra s6kande én doktorander antagna vid Orebro universitet kan ha ritt att delta i kursen med
stod av regler och/eller avtal om bestélld utbildning, gemensam examen, nationella forskarskolor
eller samarbete 1 6vrigt med andra hdgskolor.

Beslut om vilka sddana andra sokande som far delta i kursen fattas separat utifran de regler
och/eller avtal som foranleder ansdkan om deltagande i kursen.

8 Tillgodoriknande av tidigare utbildning och
yrkesverksamhet

Regler om tillgodordknande finns i hogskoleférordningen och dterges péd universitetets webbplats.

9 Ovrigt
Kursen ges pa engelska.

Overgangsbestimmelser
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