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Fyrirmadi
| pessu hefti eru nokkrar fullyréingar sem fjalla um pad sem PER finnst um eitt og annad. Lestu
allar stadhadfingarnar og taktu afstddu til pess hversu vel pagr eiga vid um pig. ba getur valio a
milli fjogurra svara fyrir hverja og eina stadhadingu.

Svaradu eins og PER lidur yfirleitt og ekki einsog pér lidur nakveemlega nina.

Dami:

Mér finnst gaman ad lesa bakur.

Adlsekkivid Aillavid A nokkud vel vid A avegvid
a a a a

Hugsadu ekki OF lengi um fullyrdingarnar.

GATTU PESSAD .

Svara 6llum spurningunum.
Setjaekki merkid a milli svarmogulelkanna.
Merkjabaraieinn ferning fyrir hverja stadhagfingu.

ATH!!!! bad er engin svor RETT eda RONG. bu stendur pig hvorki betur né verr en nokkur
annar. Vio héfum dhuga a pvi sem pbér finnst og hugsar en ekki pvi sem er rétt eda rangt.

islensk pyding nr. 2003-02-05 af Gtgéafu 3.0. bydendur Marius Peersen, Helga Vilhjadlmsdottur, Margrét Ingvarsdottur og Jekob Smari. Y PI mé einungis nota
edadreifamed leyfi htfundavid Centrum for utvecklingsforskning, Orebro Haskdla, Svipj6o.



Adlsekki Aillavid A nokkud A alveg vid

vio vel vid

1. Egvil gjarnan vera par sem eitthvad spennandi er &

seyoi. a a a a
2. Eg er yfirleitt roleg/ur pegar adrir eru hrasddir. a a a a
3. Eg eydi peningunum minum strax frekar en leggja

pafyrir. a a a a
4. Mér leidist fljott pegar litid er um ad vera a a a a
5. Eg hef liklega skropad meira en adrir i skola eda

vinnu. a (. (. (.
6. Pad er audvelt fyrir mig ad heilla adra til ad fa minu

framgengt. a d d d
7. Pad er gaman ad bla il sdgur og reyna ad fa adratil

ad trda peim. a (. a a
8. Eg hef pann hadileika ad finna ekki fyrir

samviskubiti eda eftirga yfir hlutum sem ég held ad

adrir myndu fa samviskubit yfir. a a a a
9. Egte mig verafrekar hvatvisa manneskju. a (I (I (I
10. Eg er 68rum fremri & naestum pvi 6llum svidum. a a a a
11. Eg get fengid annad folk til pess ad trda nasstum

hverju sem er. a a a a
12. Mér finnst pad merki um veikleika ad gréta, jafnvel

pegar enginn <ér til. a (. a a
13. Ef &g ynni mikla peninga i happdradti myndi ég

hedta i skdla eda vinnu og bara gera pad sem er

skemmtilegt. a a a a
14. Eg hef getu til ad blekkja folk med personutéfrum

minum og brosi. a a a a
15. Mér gengur vel ad fafélk til pess ad tria mér pegar

€ég by til sogu. a a a a
16. Eg hef oft komid of seint til vinnu eda i tima i

skolanum. a a a a
17. begar annad folk & i vandra®dum er pad yfirleitt pvi

gafu ad kenna, pess vegna & madur ekki ad hjapa

pvi. a a a a
18. Oft tala &g fyrst og hugsa svo. a a a a
19. Eg er mun haedfileikarikari en adrir. a a a (.
20. bad er audvelt fyrir mig ad spila (rédskast) med

folk. a a a a
21. Eg sé galdan eftir pvi sem ég geri, jafnvel p6 68rum

finnist pad rangt. a a a a
22. Eg geri gjarnan hluti einungis spennunnar vegna a d d d




Adlsekki Aillavid A nokkud A aveg vid

vio ve vid

23. Mér finnst mikilvesgt ad seara ekki tilfinningar

annarra. a a a a
24. Stundum lyg ég én nokkurs sérstekstilefnis, bara af

pvi pad er skemmtilegt. a a a a
25. Ad vera kvidinn og ahyggjufullur er merki um

veikleika a a a a
26. Ef ég feetakifaai til ad gera eitthvad skemmtilegt

geri ég pad strax, sama hvad ég var ad gera &dur. a a a a

27. begar einhver yr mig ad einhverju, hef ég oftast
skjot svor sem hljomatraverduglega, jafnvel pott ég
hafi skéldad pad. a a a a

28. begar einhver kemst ad einhverju sem ég hef gert

rangt finn ég frekar fyrir reidi en samviskubiti. a a a a
29. Mér leidist fljott ad gera pad sama aftur og aftur. a a a a
30. Heimurinn vaai betri ef ég fengi ad réda ollu. a ad ad ad
31. Eg plata oft til ad fa adratil ad geraeinsog ég vil —

pad virkar vel. a (. a a
32. Eg geri oft eitthvad én pess ad hugsa mig um. Q Q Q Q
33. Eg geri mér far um ad vera adladandi og

vingjarnleg/ur, jafnvel vid félk sem mér likar illa

vid, baratil ad fa pad minu framgengt. a a a a

34. Eg hef aloft fengid eitthvad 1anad og tynt pvi. | Q Q Q

35. Eg verd oft sorgmasdd/ur eda hragrd/ur pegar ég
horfi & eitthvad sorglegt i goénvarpinu eda

biomyndum. a a a a
36. Pad sem adrir hragdast hragdist ég yfirleitt ekki. a a a a
37. Eg er mikilvagyari og meira virdi en adrir. a a a a

38. begar €g parf beiti g brosi minu og persdnuttfrum
til ad nota adra. a a a a

39. Eg skil ekki hvernig félk getur ordid svo hraat ad
pad gréti af ad §a sorglega atburdi i §onvarpi eda

biomyndum. a a a Qa
40. Eg hef oft ekki néd ad klara verkefni i skdla eda

vinnu & réttum tima. a a a a
41. Orloég min eru ad verda pekkt, mikilvasg og

ahrifamikil manneskja. ( (I (I (I
42. Mé& finnst gaman ad gera eitthvad spennandi og

hagtulegt, jafnvel pd pad sé bannad eda 6l 6glegt. a a a a

43. Af og til stend ég gafa/n mig ad pvi ad ljuga an
nokkurs sérstaks tilefnis. a d (I (I




Adlsekki Aillavid A nokkud A avegvid
vio ve vid

44. Ao f& samviskubit eda §a eftir einhverju sem hefur
saat aora er merki um veikleika a a a a

45. Eg lad tilfinningar minar ekki hafa jafnmikil ahrif &

mig og adrir lata sinar tilfinningar hafa éhrif asig. a a a a
46. Eg hef notfaat mér adra til ad fa minu framgengt. Q a a a
47. Mér finnst gaman ad bada vid og ykja pegar ég segi

fra a a a a
48. Ad finna fyrir samviskubiti og idrun pegar pu hefur

gert eitthvad rangt er timasoun. ( a a a
49. Eg verd yfirleitt leid/ur pegar ég sé adra dapra eda

gratandi. a a a a

50. Eg hef oft lent i vandrasdum af pvi ég hef logid of
mikid. a a a a




