
Нижеприведенные утверждения спрашивают о том, что ты думаешь и чувствуешь о некоторых 
вещах. Внимательно прочитай каждое из утверждений и ответь, насколько каждое из них подходит 
для тебя. Помни, что здесь нет правильных или неправильных ответов и поэтому ты не можешь 
ответить хуже или лучше других. Для нас важно, что ты думаешь и чувствуешь, а не то, насколько 
правильны ответы на вопросы.  

 
  Совершенно 

не подходит 
Не очень 
подходит 

Подходит 
довольно 
хорошо 

Очень 
подходит 

1 Мне нравится находиться в гуще интересных событий 1 2 3 4 
2 Я обычно чувствую себя спокойно в ситуациях, когда другие боятся 1 2 3 4 
3 Я предпочитаю сразу тратить свои деньги, а не копить их 1 2 3 4 
4 Я быстро начинаю скучать, если вокруг не происходит никаких перемен  1 2 3 4 

5 
Вероятно я пропускал школу или работу чаще, чем большинство других 
людей  

1 2 3 4 

6 
 

Мне легко удается очаровать и обольстить других, чтобы получить от 
них то, что я хочу 

1 2 3 4 

7 
 

Занятно придумывать разные истории и попытаться убедить других 
поверить в них 

1 2 3 4 

8 
 

Я способен не испытывать чувства вины и сожаления из-за вещей о 
которых, мне кажется, другие люди чувствовали бы себя виноватыми 

1 2 3 4 

9 
 

Я считаю себя довольно импульсивным человеком, то есть поступаю не 
подумав 

1 2 3 4 

10 Я лучше других почти во всем 1 2 3 4 
11 Я могу убедить других поверить практически во что угодно 1 2 3 4 

12 
 

Я считаю, что слезы - это проявление слабости, даже если никто тебя при 
этом не видит 

1 2 3 4 

13 
 

Если бы я выиграл кучу денег в лотерею, то бросил бы школу, не стал бы 
работать, и делал бы то, что мне придет в голову 

1 2 3 4 

14 Я умею обманывать людей  с помощью своего очарования и улыбки 1 2 3 4 

15 
 

У меня хорошо получается сделать так, чтобы люди поверили мне, когда 
я что-то придумываю или сочиняю  

1 2 3 4 

16 Я часто опаздывал на уроки в школе или на работу 1 2 3 4 

17 
 

Когда у людей возникают проблемы, они зачастую сами в этом виноваты 
и поэтому никто не должен помогать им 

1 2 3 4 

18 Часто происходит так, что я сначала скажу, а уже потом подумаю  1 2 3 4 
19 
 

У меня есть способности, которые значительно выше чем у других  1 2 3 4 

20 У меня легко получается манипулировать другими людьми 1 2 3 4 

21 
 

Я редко сожалею о сделанном, даже если другие считают, что это было 
неправильным 

1 2 3 4 

22 
Я люблю делать вещи, просто чтобы испытать дрожь или чтобы 
захватило дух 

1 2 3 4 

23 Для меня очень важно не ранить чувства других людей 1 2 3 4 
24 Иногда я вру просто так, для забавы 1 2 3 4 
25 
 

Нервозность и беспокойство – это признаки слабости 1 2 3 4 

26 
 

Если мне предоставляется возможность сделать что-то прикольное, я 
делаю это, независимо от того, чем я был занят 

1 2 3 4 

27 
 

Когда меня о чем-то спрашивают, у меня обычно есть убедительный 
ответ, даже если я только что придумал его 

1 2 3 4 

28 
 

Если кто-то обнаруживает, что я сделал что-то не так, то я скорее 
чувствую злость, чем вину  

1 2 3 4 

29 
Я быстро начинаю скучать, когда приходиться делать одно и то же снова 
и снова  

1 2 3 4 

30 Мир стал бы лучше, если бы это было поручено мне 1 2 3 4 

31 
 

Я часто нахожу, что обман это достаточно эффективное средство, чтобы 
заставить других сделать то, что я хочу 

1 2 3 4 

32 
Часто случается так, что я совершаю поступки, не думая наперед о 
последствиях 

1 2 3 4 

33 
 

Я довольно часто веду себя обаятельно и мило даже с людьми, которые 
мне не нравятся, чтобы получить то, что мне хочется  

1 2 3 4 

34 Уже несколько раз случалось так, что я занимал, а потом терял что-то  1 2 3 4 
35 Меня часто расстраивают или трогают грустные фильмы или программы 1 2 3 4 
36 То, что пугает других, обычно не пугает меня 1 2 3 4 



37 Я более важен и ценен, нежели другие 1 2 3 4 

38 
 

Когда мне нужно, я пользуюсь своей улыбкой и очарованием, чтобы 
использовать других 

1 2 3 4 

39 
 

Я не понимаю, как людей может до слез растрогать просмотр фильма 
или программы по телевизору 

1 2 3 4 

40 Я часто не выполнял/не выполняю свои школьные задания вовремя 1 2 3 4 
41 Мое предназначение стать известным, важным и влиятельным человеком 1 2 3 4 

42 
 

Мне нравится делать совершать опасные и вызывающие поступки, даже 
если они запрещены или противозаконны 

1 2 3 4 

43 
 

Иногда я замечаю, что вру просто так, безо всякой причины 1 2 3 4 

44 
 

Испытывать чувство вины и сожаления за то, что ты причинил вред 
другим, совершив что-то, является проявлением слабости 

1 2 3 4 

45 
 

Я не позволяю своим чувствам влиять на меня в той же степени, как они 
влияют на других 

1 2 3 4 

46 
Случалось, что я использовал других людей, чтобы получить то, что мне 
хотелось  

1 2 3 4 

47 Я люблю приукрашать и преувеличивать, когда я о чем-то расказываю  1 2 3 4 

48 
 

Чувствовать вину и сожаление за то, что ты сделал не так, является 
пустой тратой времени 

1 2 3 4 

49 
 

Я обычно расстраиваюсь, когда вижу как другие плачут или 
расстраиваются 

1 2 3 4 

50 
У меня часто возникали неприятности из-за того, что я слишком много 
врал   

1 2 3 4 

 
 


