Nro:

KYSYMYSLOMAKE KIPUONGELMISTA (3)

Nimi:

Osoite:

Puh..

Tassa seuraa muutamia kysymyksia ja vaittamid, jotka voivat olla ajankohtaisia Sinulle, joka karsit
kivuista ja sarysta. Lue jokainen kysymys huolella ja vastaa niin hyvin kuin osaat. Ala jaa
miettimaan turhan kauan kysymysten kohdalla. On tarkeéta, ettd vastaat jokaiseen kysymykseen.
Lomakkeella on aina joku vaihtoehto, joka on Iahinna tilannettasi.

ESIMERKKI:
Vastaa ympyrdimalla yksi vaihtoehto.
Pidan appelsiineista

0 1 2 3 45 6 7 8 9 10
en lainkaan erittain paljon

Tai rastita ruutu

Kuinka monta kertaa viikossa kuntoilet?
0-1 kertaa O 2-3 kertaa O 4-5 Kertaa O 6-7 kertaa
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1. Min& vuonna olet syntynyt?

2. Oletko mies O nainen O

3. Syntymapaikkasi

4. Mita teet tyoksesi? Rastita sopivin vaihtoehto, joka kuvaa nykyista tilannettasi.
Oletko

tyOssékéayva O opiskelija O
ty6ton O teet kotona tyota O
elakkeelld O muu O

5.Missa Kipusi sijaitsee? Rastita kaikki kehon alueet, joissa Sinulla on kipuja

niska 0O olka/hartiaseutu 7 selanyldosa 0O
seldn alaosa 0 jalat 0 muu, mikd?

6. Kuinka monta péaivaa olet ollut sairaslomalla kipujesi takia viimeisen 12 kk:n aikana?
Ympyroi oikea vaihtoehto

0 péivéaa 1-2 paivaa 3-7 péivéaa 8-14 paivaa 15-30 paivaa
31-60 pdivad  61-90 paivdad  91-180 pdivad  181-365 paivad  yli 365 paivéaa
7. Kauanko olet karsinyt nykyisista oireistasi? Ympyroi oikea vaihtoehto
0-1 viikkoa 2-3 viikkoa 4-5 viikkoa 6-7 viikkoa 8-9 viikkoa
10-11 viikkoa 12-23 viikkoa 24-35viikkoa 36-52 viikkoa  enemmaén kuin 52 viikkoa
8. Onko tyosi raskasta tai yksitoikkoista? Ympyroi sopivin vaihtoehto .
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ei lankaan erittain paljon
enoletyéssa O

9. Kuinka paljon Sinulla on ollut kipua viimeisen viikon aikana? Ympyraoi sopivin vaihtoehto.
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ei lainkaan kipua erittain paljon kipua

10. Kuinka paljon Sinulla on ollut keskimaarin kipua viimeisen kolmen kuukauden aikana?

Ympyroi sopivin vaihtoehto.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei lainkaan kipua erittain paljon Kipua



11. Kuinka usein Sinulla on ollut keskimaarin kipua viimeisen kolmen kuukauden aikana?
Ympyroi sopivin vaihtoehto.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei koskaan kaiken aikaa

12. Ajattele tavallista paivaasi ja miten selviat siita Kipusi kanssa. Kuinka suuret
mahdollisuudet Sinulla on itse vahentaa kipuasi? Ympyroi asteikolta numero, joka vastaa
parhaiten juuri Sinua.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei mitdédn mahdollisuuksia taydellinen
lievittaa kipua kivunlievitys

13. Kuinka jannittyneeksi tai stressaantuneeksi olet tuntenut itsesi viimeisen viikon aikana?
Ympyroi sopivin vaihtoehto.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
aivan rauhallinen erittain stressaantunut

14. Missa maarin olet tuntenut itsesi masentuneeksi viimeisen viikon aikana? Ympyroi
vaihtoehto.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
en lainkaan hyvin paljon

15. Mika on oma arviosi, kuinka suuri on riski, ettd nykyinen vaivasi jaa pitkaaikaiseksi?
Ympyroi vaihtoehto.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei mitaan riskia erittain suuri riski

16. Kuinka suureksi arvioit mahdollisuutesi tehda ty6tasi seuraavan kuuden kuukauden
kuluessa? Ympyroi vaihtoehto.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei mitdéan mahdollisuuksia erittain suuri mahdollisuus

17. Kun otat huomioon tydtehtéavasi, tydnjohtamistavan, palkan, kehittymismahdollisuutesi
tyossa ja tyokaverisi, kuinka tyytyvainen olet ty6hosi? Ympyroi vaihtoehto.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
en ole tyytyvdinen erittain tyytyvainen



Alla on kokemuksia kivusta, joita muut asiakkaat/potilaat ovat kuvanneet. Ole ystavallinen ja
ympyroi jokaisen vaittdman kohdalta sopivin numero, joka kuvaa Sinun kokemaasi.

18. Kipu lisdantyy fyysisen toiminnan myota

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei pida lainkaan pitéa taysin paikkansa
paikkansa

19. Jos kipu lisaantyy, on se merkki siitd, ettd minun on lopetettava sen hetkinen tekemiseni,
kunnes vaiva helpottuu

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei pida lainkaan pitéa taysin paikkansa
paikkansa

20. Minun ei pidéa suorittaa normaaleja askareitani tai tehda tyétani, niin kauan kuin minulla
on tama kiputila.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ei pida lainkaan pitéé taysin paikkansa
paikkansa

Téassa on lista viidesta toiminnasta. Merkkaa ympyroimalla se numero, joka kuvaa parhaiten
Sinun tdméanhetkista kykyasi osallistua ndihin toimintoihin.

21. Voin tehda kevytta tyota tunnin ajan

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
en voi tehd& lainkaan voin tehdd ilman kipua
Kivun takia

22. Voin kavella tunnin ajan

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
en voi tehda lainkaan voin tehdé ilman kipua
Kivun takia

23. Voin tehda tavallisia kodinhoitoon liittyvia toita
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

en voi tehd& lainkaan voin tehdd ilman kipua
Kivun takia



24. Voin hoitaa viikoittaiset kauppa-ostokseni
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

en voi tehda lainkaan voin tehd& ilman kipua
Kivun takia

25. Voin nukkua odisin
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

en voi nukkua lainkaan voin nukkua ilman Kipua
kivun takia

Onko Sinulla jotain muuta kommentoitavaa tilanteestasi

KIITOS SINULLE YHTEISTYOSTA!

Pistemaara
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