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TEMA:
Kropp, hilsa och genus — kritiska
perspektiv pa idrott och hilsa?

I foreliggande temanummer av Utbildning ¢& Demokrati behandlas
utifran olika didaktiska ansatser kropp, hilsa och genus som olika per-
spektiv pd innehallet i skolamnet idrott och halsa. Skolans idrottsimne
har dominerats av olika traditioner sdsom Linggymnastik, fysiologi och
idrottsrorelsens idrotter. Dessa traditioner utgor en kontext dar fragor
om kropp, hilsa och genus blivit sarskilt intressanta att uppmarksamma.
Artiklarna i temanumret problematiserar nagot eller nagra av de skis-
serade perspektiven, och erbjuder dven fordjupade diskussioner om
utbildning i allmanhet i anslutning till dessa fragor. Temanumret vander
sig till dem som ar intresserade av innehallsfragor relaterat till skolamnet
idrott och hilsa, samt de som har ett 6vergripande samhallsteoretiskt
intresse kring fragor som ror kropp, halsa och genus.

Ett kritiskt didaktiskt perspektiv

I skolans verksamhet sker med nodvandighet alltid ett val av innehall,
dar vissa saker inbegrips i verksamheten, medan andra utesluts. Genom
de kunskapsmal som formuleras i styrdokumenten sitts vissa speciella
ramar for innehallet i verksamheten, och i dessa formuleringar finns
idéer om vad som ar viktigt och oviktigt, intressant och ointressant.
Aven i den konkreta undervisningspraktiken framtriader vissa 6nsk-
viarda och icke 6nskviarda handlingar. Begreppen inneslutning och
uteslutning handlar i detta sammanhang inte om inkludering och
exkludering av manniskor, utan om inkludering och exkludering av
mojliga handlingar och sitt att tinka. Genom inneslutningar av vissa
kunskaper, budskap och normer erbjuds eleverna att uppmarksamma
varlden, sig sjalva och andra pd vissa sitt. Processen av inne- och
uteslutningar for med sig sarskiljningar, gransdragningar och norma-
liseringar av olika slag, och konsekvensen blir att forestallningar om
vad som betraktas som normalt, onormalt, fornuftigt och avvikande
skapas (Foucault 1980, 1982). T skolamnet idrott och hilsas under-
visningspraktik, kan man med utgangspunkt i ovanstdende, forvianta
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sig att vissa handlingar och sitt att tala om exempelvis kropp, hilsa
och genus framstar som mer ratta, vettiga och rimliga an andra — vissa
saker blir mojliga att sdga och gora, andra inte.

De olika artiklar som presenteras i detta temanummer kan pd s3
satt ses som redskap for att kritiskt vardera och diskutera inneslut-
ningar och uteslutningar i skolamnet idrott och halsas verksambhet,
och diarmed peka pa hur betingelser for satt att tala, handla och tanka
mojliggors, samt vilka konsekvenser det kan fa i olika avseenden. Det
handlar om en problematisering av det som betraktas som sjilvklart
och forgivet taget, naturligt och tidlost, det vill sidga att peka pa de
handlingar som skapar bilder av oss sjdlva, andra minniskor och det
samhille som vi lever i. Darmed kan vi i linje med Michel Foucault
ocksd stidlla oss fragan om det skulle kunna vara annorlunda.

Idrott och hilsa ett skolimne 1 omvandling

11820 érs skolordning blir gymnastik ett obligatoriskt amne i laroverken,
och i folkskolan infors gymnastik fran dess borjan 1842. Forandringar i
amnets fokus och innehéll kan bland annat foljas genom dess namnand-
ringar. Fram till 1919 heter damnet gymnastik, darefter gymnastik med lek
och idrott. Fran och med 1962 ars laroplan byter det aterigen namn till
gymmnastik, och i 1980 ars laroplan benamns det idrott. I och med Lpo
94 heter amnet idrott och hélsa, vilket indikerar en forskjutning mot, och
en tydligare fokus pa hilsofrdgor i amnets innehall. Dessa namnbyten
ar enligt Suzanne Lundvall och Jane Meckbach (2003) tecken pa viktiga
forskjutningar i amnets karaktar, innehdll och mal.

Skolans idrottsimne har under historien dominerats av olika tra-
ditioner, och i generella termer kan siagas att i borjan av 1900-talet dr
amnet starkt influerat av Linggymnastiken dar en kroppslig och mo-
ralisk disciplinering, en allsidig kroppsutveckling samt en god hallning
fokuseras. Vid mitten av 1900-talet dr idrottsimnet starkt paverkat av
tavlingsidrotten, fysiologisk och medicinsk forskning, dir ett bestdende
intresse for fysisk aktivitet ska vickas som ett medel for rekreation och
hilsa. I dagens kursplan betonas ett fysiskt, psykiskt och socialt valbefin-
nande dar det handlar om att hitta det ratta sattet att leva halsosamt.
Saledes har olika forestillningar om den praktik som bedrivs eller den
praktik som ska bedrivas varit radande under olika tider, och dirmed har
innehéllet paverkats pa olika satt. Tva sarskilt viktiga sentida reformer
i amnets historia dir fragor om kropp, hilsa och genus aktualiserats
ar dels samundervisningsreformen i och med 1980 ars laroplan, dels
inforandet av ett brett hilsobegrepp i liroplanen 1994.
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Kropp, hilsa och genus

Begreppen kropp, héilsa respektive genus ar begrepp som inte sdllan sitts
irorelse i kritiska analyser av amnet idrott och halsa saval i Sverige som
internationellt (se t ex Evans, Davies & Wright 2004, Larsson, Fagrell &
Redelius 2005, Penney 2002, Quennerstedt 2006, Ohman 2007). Anne
Flintoff och Sheila Scraton (2006) framhaller exempelvis, i en nyutkom-
men forskningshandbok i amnet, vikten av att undersoka komplexiteten
i relationer mellan kropp, genus och identitet, samt att amnet ar:

... influential in constructing and reproducing discourses of
health, obesity and the body that are also gendered and these
require critical analysis and investigation (Flintoff & Scraton
2006,s 779).

Artiklarna i detta temanummer riktar intresset mot den sociala kon-
struktionen av kropp, hilsa och genus, det vill siga hur och varfor
specifika inneborder skapas och etableras i olika sammanhang. Det
innebar att forestillningar om kropp, hilsa och genus betraktas som
ett resultat av olika kunskaper, idéer och forhallningssitt, nagot som
kan andras over tid beroende pa sociala och kulturella omstandighe-
ter och tillgdng till nya sitt att tinka. Det betyder att begrepp som
kropp och genus far vidgade inneborder i jamforelse med exempelvis
biologiska forklaringsmodeller, dir manniskans kropp eller kon i tid
och rum betraktas som fast och av naturen given.

Kropp

De senaste dren har den kroppsliga aspekten av manniskan varit ett
alltmer framtrdadande tema inom historisk, pedagogisk och sociologisk
forskning. Olika teoretiska bidrag har medverkat till skilda forklaringar
av mianniskans kroppsliga vara i virlden, det vill siga hur kroppen
omformats i olika sociala och kulturella rum eller maktrelationer. Att
kroppen ses som skapad betyder inte att kroppen betraktas som nagot
externt eller avskilt frin manniskan. Snarare handlar det om att krop-
pen studeras som en aspekt av manniskan, eller som Manuel Castells
(2000, s 367) uttrycker det: “kroppen som minniskans omedelbara
rum”. Det innebir att det inte bara 4r minniskans medvetande, fornuft
och tankande som star i fokus for subjektets tillblivelse, utan man-
niskans kroppslighet och kroppshandlingar ses som viktiga aspekter
i skapandet av jaget. De meningar som tillskrivs kroppen betraktas
sdledes som betydelsefulla for vart sitt att se pa sdvil oss sjalva i
egenskap av individer, som pd var omvarld.
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Studier av den kroppsliga aspekten inom skoldmnet idrott och halsa
visar en dominans av naturvetenskapliga kunskaper om kroppen, och
att naturvetenskapliga forklaringsmodeller anvands for att ge insikt om
kroppens funktioner, om hur den fungerar och vilka fysiska effekter som
foljer pa fysisk aktivitet (Wright 2000, Swartling-Widerstrom 2005,
Quennerstedt 2006, Ohman 2007). Det innebir att kroppsrorelser
motiveras av fysiologiska skal och kroppen konstitueras som ett objekt
som ska tranas och skotas pa ett speciellt satt. Wright (2000) framhal-
ler att i generella termer kan tvd dominerande diskurser identifieras
i styrdokumenten for skolamnet idrott och halsa i det vasterlandska
samhillet; den hilsosamma livsstilsdiskursen och den presterande
diskursen. Metaforen ’kroppen som en maskin’ ar framstaende i bida
diskurserna, dar forklaringar och beskrivningar av kroppen hamtas
fran naturvetenskapen. I ett flertal av artiklarna i detta temanummer
behandlas den kroppsliga aspekten i relation till hdlsa och genus, men
ocksd hur vigen till socialisation gar genom kroppen.

Halsa

Genom att idrottsimnet i 1994 ars laroplan (Lpo 94) byter namn
till idrott och halsa, dir en tydligare fokus pa hilsofragor i amnets
innehall betonas, har kroppstraning kommit att bli en aspekt av hilsa
i amnet. Andra delar utgors av psykiskt- och socialt valbefinnande,
kost, friluftsliv samt estetik (Sandahl 2005). Det handlar nu enligt Eva
Olofsson (2005) om att skapa:

... a healthy body in a life long perspective (s 225).

Utifran detta breda halsobegrepp forvintas eleverna utveckla kunskaper
om hilsa som innefattar en fysisk, psykisk och social férmaga, det fysiska,
psykiska och sociala vilbefinnandet samt en positiv sjalvbild. Halsa
handlar inte som det ibland tidigare gjort enbart om individuella faktorer,
utan halsa ska ses ur ett individ-, ett relationellt- samt ur ett samhallsper-
spektiv (Quennerstedt 2006). Bjorn Sandahl (2005) menar dven att man
kan betrakta 1994 ars kursplan som ett paradigmskifte saval vad galler
amnets innehall som hur man betraktar amnets roll i skolan som helhet.
Sandahl menar att skolidrotten hir gor upp med den fysiologiska diskurs
som varit grunden for imnet sedan 1940-talet. Amnet glider i styrdoku-
menten ifran idrottsrorelsen och de traditionella idrottsgrenarna mot ett
brett hilsobegrepp, dar istillet hilsa, kunskaper och elevernas utveckling
star i fokus for amnet (Quennerstedt 2006, Sandahl 2005).

Vad som dir, eller vad som kan ses som hilsa dr i vara vardagsliv
savil sjalvklart som ytterst problematiskt. Halsa ar i mangt och mycket

8



TEMA: I\’l{Ol’l’, HALSA OCH GENUS — KRITISKA PERSPEKTIV PA IDROTT OCH HALSA?

intimt forknippad med sjukdomar, eller snarare med att inte vara sjuk,
samt dessutom med vart vilbefinnande — hur vi mar. Hilsa utgor pa
detta sitt en sjilvklar del av de flesta manniskors vardag, dir olika
sitt att se pa hilsa paverkar vardagliga synen pa hilsa. Anda sedan
antiken har hilsa ocksa varit foremal for filosofiska reflektioner och
vetenskapliga studier, och vad som innefattas i ett filosofiskt eller ve-
tenskapligt halsobegrepp ar nira forknippat med manniskosyn, veten-
skapssyn och omvirldssyn, samt med andra varden som anses viktiga i
samhillet. Hilsa kan saledes sdgas utgora en av de mer fundamentala
aspekterna av den manskliga tillvaron, och hilsa tilldelas ett stort varde
av manga manniskor (se Qvarsell & Torell 2001). Darmed blir hilsa
ett begrepp med manga olika inneborder, det vill siga att hilsa inte
ar nagot givet utan nagot kulturellt eller diskursivt, relaterat till den
kontext dar begreppet anvands. I detta temanummer ar det sdledes just
inneborder och konsekvenser av begreppet hilsa i skolamnet idrott
och hilsa som problematiseras i ett flertal av artiklarna.

Genus

I och med samundervisningsreformen som infordes i 1980 ars liroplan
har genusperspektiv uppmarksammats allt mer i studier som belyser
innehdllet i skolimnet idrott och hilsas verksamhet. Amnet har som fa
andra amnen i grundskolan forknippats med sarbehandling av flickor
och pojkar savil i styrdokumenten som i undervisningspraktiken, och
de konsatskillnader som praglade delar av det svenska utbildnings-
systemet under 1900-talets forsta hilft har enligt Hakan Larsson,
Birgitta Fagrell och Karin Redelius (2005) 6verlevt langst i detta amne.
I laroplanen for grundskolan (Lpo 94) forekommer formuleringar
som betonar flickors och pojkars olikheter, dar utgangspunkten ar
att det finns fysiska konsskillnader som forvantas fa konsekvenser for
undervisningens genomforande. Vid den senaste kursplanerevideringen
stroks dock denna formulering och Larsson m fl (2005) framhaller
att amnet har gatt fran en differentierad undervisning for flickor och
pojkar till en gemensam och odifferentierad undervisning.

Barbro Carli (2004) visar emellertid hur samundervisningsrefor-
men gjort att flickornas traditionella amnesinnehdll forsvunnit och
att flickors medelbetyg i amnet sdnkts i och med inforandet av sam-
undervisning. Carli anfér dessutom att de sarskiljande delarna i den
kvinnliga amneskulturen kommit i skymundan, och att den manliga
dmneskulturen med tavlingsidrotter som bas, under 1980-talet, tagit
6ver som gemensam 6verordnad ideologi’. Aven i den nationella ut-
virderingen av amnet (NU-03) framkommer att amnet foretradesvis ar
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ett pojkdmne som moter pojkars intressen och behov i storre utstrack-
ning an flickors (Eriksson m fl 2005). Den kvinnliga amneskulturen
sarskiljer sig enligt Carli (2004) frdn den manliga idrottskulturen
bland annat genom ett framhdllande av estetik, fristiende gymnas-
tik, ovningar med handredskap, rytm, rorelsekdnsla samt kvalitet i
rorelse. Samundervisningen har darigenom fatt till foljd att amnets
estetiska malsattningar i stort sett forsvunnit frin dmnets kursplaner.
I undervisningspraktiken forsvagas dessutom gymnastiken och det ar
idrottsgrenar och framforallt bollspel som dominerar aktivitetsvalet
for savil pojkar som flickor (Sandahl 2005). Det betyder att det pa
ett annat sitt an tidigare dr en konsneutral kropp som formas genom
dmnets innehall (Olofsson 2005, Ohman 2007).

Samtidigt framhalls i ett flertal studier att det dr svart att uppratt-
hélla traditionella forestallningar om att flickor vill ha andra aktiviteter
an pojkar, och vise versa (Larsson & Redelius 2004, Larsson m f1 2005).
I Larsson m fl (2005) papekas att det ar svart att havda att flickor och
pojkar kan betraktas som tva skilda grupper av elever, och att gruppen
flickor och gruppen pojkar inte dr enhetliga kategorier. I vissa fall rader
det storre variation inom konen dn mellan konen nar det giller elevernas
attityder och forhallningssatt till amnet. Redelius (2004) menar att det
finns all anledning att nyansera bilden av att det ar flickorna som ar
forlorare i amnet. Helle Renholt (2002) problematiserar konsstruktu-
rerna i undervisningspraktiken och framhéller dessutom att vad som
menas med att vara kvinna ar timligen expansivt och vidstrackt, medan
att vara man framstdr som snavt och begrinsat. Det dr darigenom inte
samma utrymme for pojkarna i amnet menar Renholt. Istdllet riskerar
de sina identiteter som man i storre utstrackning dn vad flickorna gor.
Ien av artiklarna i detta temanummer belyses flickors och pojkars vill-
kor i amnet, med fokus pa de processer som bygger pa och aterskapar
vissa forestillningar om heteronormativitet, och hur pojkar och flickor
forkroppsligar olika genusdiskurser.

Begreppen mots i fragan om overvikt

Begreppen kropp, hilsa och genus kan ocksa betraktas som tatt samman-
viavda med varandra. Lat oss ge ett exempel fran debatten om overvikt
i samhallet, inte minst nar det géller barns och ungdomars 6vervikt.
De senaste tjugo aren har fragor om 6vervikt och fetma kommit att
framsta som ett av de mer centrala folkhalsoproblemen savil i Sverige
som internationellt. I Dagens Nyheter 21/3 citeras exempelvis EU:s
halsokommissionar Markos Kypriano som framhaller att ”... fetma
haller mycket snabbt pd att utvecklas till det allra storsta hotet mot
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var hilsa”. Det har till och med beskrivits i termer av en global, eller
atminstone vasterlandsk, fetmaepidemi. I denna problembild har barn
och ungdomar i allmanhet och skolan i synnerhet hamnat i blickfanget,
och skolan framstalls ocksd genom en rad generella dtgarder som en
16sning pa problemet med overvikt.

I Sverige har senare tids allt storre mediala fokus pd manniskors
kroppsvikt och kroppsform riktats mot att fa barn savil som vuxna
att bli mer fysiskt aktiva och att ata ratt, i huvudsakligt syfte att inte bli
overviktiga. Overvikt konstitueras dirigenom som den icke normala och
for samhallet icke onskvarda motsatsen till hilsa (Quennerstedt 2006).
Har blir ocksé fragor om kropp och genus tydliga. Exempelvis ses media
av ungdomar, och da framst flickor, som en viktig kalla till hur man ska
ta hand om sin kropp for att bli smal, vilformad och hilsosam (Bengs
2000). Massmedia och sarskilt visuella media och populartidskrifter ses
ocksa av ungdomar, enligt Carita Bengs, ha en stark paverkan pa so-
ciala och kulturella normer om kropp och utseende. Overvikt framstills
dessutom olika for man och kvinnor och skildras i media framst som ett
kvinnligt problem (Sandberg 2004). Overvikt framstir pa sa sitt som en
angeldgenhet for alla kvinnor, men enbart for 6verviktiga man.

Samtidigt har kritiska roster hojts i den internationella forsknings-
debatten mot den bild som framstalls, och som denna *fetmaepidemi’
och framforallt ’barnfetmaepidemi’ konstitueras utifrdn (t ex Gard &
Wright 20035, Rich & Evans 2005). Fragor som stills i debatten ar:
Ar det en epidemi? Utifran vad konstrueras denna epidemi? Ar det
datorspelandets fel? Ar alla inaktiva? Ater alla daligt? Ar det skolans
uppgift att 16sa frdgan? Sarskilt ar den internationella kritiken stark
gentemot att gora overvikt till en utbildningsfraga (Evans 2003, Kirk
2006). 1 Sverige finns daremot fa kritiska roster, och manga tycks vara
overens om att overvikt ar skolans uppgift att hantera och foljaktligen
att det dr en fradga som ska losas i utbildningssammanhang.

Skolan ingdr pd sa sitt i ett folkhalsopolitiskt sammanhang som
ocksd handlar om att fora 6ver vissa specifika kunskaper och normer
om kropp, hilsa och genus till den uppvixande generationen.

Studier av idrott och halsa sdger ocksa nagot
om samhallet

Kritiska studier av ett skolimne, som detta temanummer behandlar, kan
ocksa sdga ndgot om samhallet i stort avseende kropp, hilsa och genus.
Det innebar att ett mote mellan den generella samhallsnivan och den lokala
handlingsnivan kan tas i beaktande, det vill saga att synen pa kropp, hilsa
och genus inte sillan hanger ihop med uppfattningar om samhallet.
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Som exempel kan nimnas det sitt varpa Norbert Elias diskuterar
kroppen i offentligheten i relation till civilisationsprocessen, och hur
Pierre Bourdieu diskuterar kroppen som samhallelig produkt, i syn-
nerhet nir det géller klass- och konsstrukturers reproduktion. Ovan-
stdende forfattare studerar sdledes kroppen i relation till samhallets
politiska och ekonomiska struktur. Genom att studera verksamheter
med ett kroppslig fokus kan vi resonera om olika tendenser i tiden
(Johansson 1999). En koppling som aterkommande gors, och som i
manga avseenden far symbolisera sdvil kroppen som samhallet och na-
turen, ar den vanligt forekommande maskinmetaforen. Nick Crossley
(2001, s 62) menar att saval den cartesianska dualismen som Newtons
mekaniska virldsbild, diar naturen forklaras i mekaniska termer ir en
bidragande orsak till metaforen ’kroppen som maskin’. Maskinen som
metafor for kroppen framhalls dven av Mike Featherstone (1991) som
menar att parallellt med konsumtionskulturens framvaxt blir termen
*kroppsunderhall’ likstalld med bilar och andra konsumtionsvaror
som kraver service och regelbunden vard for att behdlla maximal
effektivitet. Det innebar att olika aspekter av samhallet kan urskiljas
pa en kroppslig niva och vise versa.

Aven om det finns olika sitt att studera kropp, hilsa och genus blir
det mojligt att kunna utldsa och forsta olika aspekter av samhallet, och
ddarmed manniskans villkor som samhallsvarelse. Halsa har exempelvis
under lang tid betraktats som en viktig angeldgenhet for samhallet i
termer av befolkningens goda hilsa. Halsoupplysning och férebyggande
verksamhet anses vara av godo for badde samhallet och den enskilde. I
ett flertal studier betraktas denna relation i termer av politisk styrning
dar individers kroppar och hilsa blir foremal for reglering av olika slag,
dar idéer om det goda samhallet tillsammans med ett fraimjande av in-
dividens lycka och vilfiard kommer till uttryck (Palmblad & Eriksson
1995, Ljunggren 1999, Lundquist Wanneberg 2004). Detta har skett
genom bland annat hilsobringande atgarder och kroppsliga regleringar
i olika former. Att befolkningen lar sig ratta instillningar och lampliga
satt att forhalla sig till sina kroppar och sin halsa for att pa sa satt ta
ansvar for att bli en hilsosam medborgare framstar pa s sitt som en
del av det moderna samhillets utveckling.

I denna halsopolitiska rorelse har skolan setts som ett viktigt om-
rade. Det har tagit sig olika uttryck alltifran en fokus pa skolbarns halsa
i termer av en halsoriktig skolmiljo, skolbarnens primara behov, lakar-
undersokningar samt pa senare tid dven i termer av livsstilar, relationer
och psykosociala fragor. Skolan blir darigenom enligt Eva Palmblad och
Bengt Erik Eriksson (19935) sarskilt intressant att studera eftersom barn
och ungdomar, och skolbarn i synnerhet, under 1900-talet har ansetts ha
en strategisk betydelse for folkhalsoarbetet i stort i samhallet. Skolan ar
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dessutom en plats dir manga grundlaggande antaganden om hilsa; det
friska, det normala och det efterstravansvirda, blir mojliga att fa syn pa
(Palmblad & Eriksson 1995). Darmed kan studier av skolimnet idrott
och hilsas verksamhet ocksd siga nidgot om samhallet. Vi kan forsta
overgripande politiska sammanhang genom det sitt pa vilka de visar
sig i vardaglig handling. P4 motsvarande satt kan vi forsta vardagliga
handlingar genom att satta dem i relation till politiska tendenser i det
samtida samhallet. Armhavningar, hopprepshoppande och katthopp pa
plint, kan sdledes bidra med ett satt att forstd manniskans villkor som
samhallsvarelse, inte minst nar det galler kropp, hilsa och genus.

Artiklarna i temanumret

I den inledande artikeln i detta temanummer, OBESITY DISCOURSE AND
THE CRISIS OF FAITH IN DISCIPLINARY TECHNOLOGY, beskriver Michael
Gard & David Kirk den paverkan som acceptansen av en ’fetma
epidemi’ har pd kroppens reglering. I artikeln beskrivs inledningsvis
hur kroppen historiskt sett skolats i idrottsimnet genom rationell
gymnastik i slutet av 1800-talet, och idrottsfokuserad undervisning
fran mitten av 1900-talet. Med utgangspunkt i att vi nu befinner oss
i fetmadiskursens tidevarv analyserar och diskuterar forfattarna hur
forekomsten av moraliskt foreskrivande kursplaner i amnet med ma-
tande av barns vikt, form, diet samt aktivitetsnivder, leder till andra
former av kroppslig skolning.

I HALSA ELLER INTE HALSA — AR DET FRAGAN? diskuterar Mikael
Quennerstedt hilsa i relation till skolamnet idrott och hilsa. Quen-
nerstedt tar utgangspunkt i en kommande omskrivning av kursplanen
i amnet i Sverige samt i en internationell forskningsdebatt, och stiller
fragan om en polarisering av hilsa eller inte hilsa 4r en given och
nodvandig utgangspunkt for att diskutera halsofragor. I artikeln dis-
kuteras dels amnesinnehallet med en kritisk blick i relation till hilsa.
Dels diskuteras hur ett salutogent perspektiv pa hilsa kan mojliggora
ett hialsoperspektiv i amnet som uppmarksammar kvaliteter, formagor
och kunskaper som elever kan utveckla i idrott och hilsa. Quenner-
stedt pekar ddarigenom pa mojliga konsekvenser som amnet kan ha for
elevernas hilsoutveckling genom att berika deras liv, stirka dem som
hilsosamma medborgare och bidra till en hallbar hilsoutveckling.

I Mia Herskinds & Helle Ronbolts artikel, IDRAT, KROP OG BE-
VAGELSE MELLEM SUNDHED OG DANNELSE, problematiseras den tendens
som utifran politiskt hall later idrott och rorelse i skolan vara l6sningen
pa problemet med barn och ungdomar som ror sig for lite, och dirmed
att de riskerar att bli 6verviktiga och utveckla livstilssjukdomar. Forfat-
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tarna menar att idrottens mojligheter i denna fraga framstalls pa ett allt
for enkelt sitt, vilket okar behovet av en diskussion om idrott, kropp
och rorelse i utbildningssammanhang. I artikeln presenteras vidare ett
didaktiskt forhallningssatt som tar en demokratisk bildningstradition i
beaktande, och som integrerar idrottskulturella praksisformer, allman-
didaktik och kunskaper fran olika amnesvetenskaper.

I pafoljande artikel, A BALANCING ACT — PROBLEMATISING PRESCRIP-
TIONS ABOUT FOOD AND WEIGHT IN SCHOOL HEALTH TEXTS, problema-
tiserar forfattarna Jan Wright & Rebecca Dean pa vilka sitt kroppar
konstitueras i skoltexter om halsa, och vilka tinkbara effekter det kan
ha pa manniskors sitt att leva sina liv. Forfattarna anvinder i artikeln
Foucaults begrepp *biopower’ for att undersoka hur kroppar konstitueras
och regleras. Wright och Dean visar hur skolbocker och hemsidor riktade
till barn och foraldrar bidrar till att definiera den sa kallade *fetma epi-
demin’, och hur sanningar som kan associeras med overvikt faingas upp
i skolan i form av riktade insatser i hilsoundervisning och i skolamnet
idrott och hilsa. De argumenterar for att larare bor hjilpa elever att kri-
tiskt vardera dessa sanningar om kropp, hilsa, fysisk aktivitet och kost
for att mojliggora en forstdelse for hur dessa rekontextualiseras i skolan,
och istallet snarast bidrar till en kinsla av illabefinnande.

I Marie Obmans artikel DEN RATTA VILJAN — IDROTT OCH HALSA I ETT
STYRNINGSPERSPEKTIV visas hur nya styrningsformer i utvecklingen av den
liberala demokratin framtrader i skolamnet idrott och halsas undervisnings-
praktik. Med utgangspunkt i ett governmentalityperspektiv problematiseras
den liberala demokratins styrningsmentaliteter, inte minst med avseende pa
var tids ideal om autonomi och sjalvstyrning. Det angreppssatt som Marie
Ohman anvinder sig av mojliggor a ena sidan ett sitt att forstd dmnets
innehall och inriktning, & andra sidan ett satt att forstd politiska tendenser
i det samtida samhallet utifran en specifik verksamhet.

Temanumret om idrott och hilsa avslutas med artikeln ”JAG KANNER
INTE FOR ATT BLI EN ... KILLE” — OM HETERONORMATIVITET I AMNET
IDROTT OCH HALSA dr forfattarna Hdkan Larsson, Karin Redelius &
Birgitta Fagrell belyser flickors och pojkars villkor i idrott och halsa
med sarskilt fokus pa sexualitet och normalitet. I artikeln far vi folja
dels elevernas resonemang omkring kropp och synlighet, dels tolkningar
av normativitetens granser i dans och bollspel. Forfattarna visar att de
positioner som ar tillgangliga i undervisningen — den pojkiga respek-
tive den flickiga — illustrerar narvaron av en heterosexuell matris. Den
uppmirksamhet som riktas mot genus, normativitet och sexualitet har
tydliga kopplingar till frigor som ror demokrati, jamlikhet och jam-
stalldhet i utbildningssammanhang.

Mikael Quennerstedt & Marie Obman
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