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Att analysera socialisationens
riktning ur ett maktperspektiv
Marie Obman

ANALYSING THE DIRECTION OF SOCIALISATION FROM A POWER PERSPECTIVE.
The purpose of this article is to describe and illustrate an approach that
facilitates a study of power and governing processes in teachers’ and stu-
dents’ interactive actions and dealings. The presented approach is inspired
by Foucault’s work on the understanding of power and the research field
emanating from the concept of governmentality. The approach is illus-
trated with examples from 15 video-recorded physical education lessons
in § Swedish compulsory schools in order to demonstrate how governing
processes are included in the work and activities, and the direction these
take. Here the term direction refers to the content targeted by the govern-
ing processes. The questions in focus are: how the content of socialisation
can be constituted in contemporary Swedish school practice and which
subjects are possible and desirable in the school curriculum?

Keywords: Foucault, methodology, power, governance, socialisation,
video-recordings.

Inledning

Nar vi lar oss olika saker, ldr vi oss inte bara specifika kunskaper och
fakta om olika fenomen, utan vi lar oss ocksa varderingar och synsitt
som gor att vi kan forstd oss sjilva i relation till varlden och andra
manniskor (Popkewitz 1987). Tank exempelvis pa hur vi lar oss om
halsa. Vi far information om hur vi ska motionera, ita sunt, banta,
minska kolesterolhalten och 6ka syreupptagningsformagan. Anvis-
ningarna om hur vi ska vara fysiskt aktiva ar otaliga: ror dig minst
30 minuter per dag, ta trappan, cykla till jobbet, ga stavgang. Genom
denna information far vi inte bara kunskaper om halsa och vad som
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ar ett hdlsosamt leverne. Med kunskaperna foljer ocksd en formedling
av regler for ett gott levnadssitt, det vill siga hur vi bor vara som man-
niskor. Det innebar att forutom larande av kunskap sker det samtidigt
en socialisation (Roberts & Ostman 1998). Med socialisation, fostran
eller karaktirsdaning som det ibland talas om, avses héar hur vi i vara
dagliga verksamheter etablerar vissa normer for ritta, normala och
fornuftiga sitt att handla pa. I socialisationen ligger foljaktligen en
implicit forvantan pa vilken typ av manniska vi bor vara.

Syftet med denna artikel ar att beskriva ett angreppssatt, och illustrera
den typ av kunskap som detta angreppssatt kan frambringa. Det ar den
franska sociologen och idéhistorikern Michel Foucaults arbeten om makt
och styrning som utgor utgangspunkten for angreppssattet, och anvands
som ett sitt att studera hur en undervisningspraktiks innehall gynnar
vissa bestimda sitt att handla och vara.! Inledningsvis behandlas darfor
det maktperspektiv som utformats av Foucault for att klargora styrning
som analytiskt begrepp. Det innebar att det sitt varpa vi kan forstd makt,
bidrar med ett sitt att analysera styrning. Avsikten ar ocksd att stilla
maktbegreppet i relation till ett transaktionellt perspektiv for att pa sa
sdtt visa hur makt kan studeras som nagot som framtrader i handling i
den praktik som ldrare och elever ar med och skapar. For att ytterligare
kunna precisera maktbegreppet i termer av styrning behandlas dven det
forskningsfalt som i Foucaults efterfoljd benamns governmentality.

Det foreslagna angreppssittet illustreras med en analys av video-
inspelade lektioner i skolamnet idrott och hilsa. I den undersokning
dar illustrationerna hamtats, riktas analyserna mot hur olika styr-
ningsformer framtrader i undervisningspraktiken samt i vilken riktning
styrningen sker (Ohman 2007). Med riktning 4syftas hir styrningens
socialisationsinnehall i termer av vilka installningar och attityder som
framstdr som ritta och goda. Det handlar siledes om att visa hur
elevers socialisation gar till for att pd sa satt klargora vilka subjekt
som dr mojliga/onskvirda i ett skolimnes verksamhet.

En metodologisk idé

Det vore oklokt att forsoka fastsla en tydlig riktning i Foucaults projekt.
Hans arbeten priglas av en rikedom som gor att han kan ldsas pa flera sitt
med olika infallsvinklar, vilket ocksa visar sig i den mangfald av arbeten
som producerats med utgangspunkt i hans forfattarskap. De flesta som
anvander sig av Foucaults arbeten dr nog 6verens om att han bidragit med
ett nytt och annorlunda sitt att forstd makt. Det som dock skiljer sig at
dem emellan 4r hur denna forstaelse tillimpas. Enligt Gert Biesta (2008)
anvinds Foucaults maktperspektiv ofta som en teori for att beskriva och
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analysera ett fenomen, och han framhéller att det manga génger saknas
en medvetenhet om den metodologiska aspekten av Foucaults arbeten.
Biesta argumenterar for att en foucauldiansk analys inte bara ska karak-
tariseras av en teoretisk forstaelse av makt, utan att det bor handla om
att kombinera forstaelsen av makt med en metodologisk idé. Detta blir
sarskilt angeldget da intresset for att utveckla Foucaults idéer om makt
i relation till forestdllningar om styrningsmentaliteter 6kat pd senare ar
(Edwards 2008). Enligt min mening sker detta oftast pa ett teoretiskt plan
dar de metodologiska resonemangen kommer i skymundan.?

I denna artikel ar avsikten att presentera en metodologisk idé i
relation till Foucaults arbeten om makt och styrning. Jag har tagit fasta
pa Foucaults eget rad att betrakta hans texter som en verktygsldda,
I sell tools” (Foucault i Macey 1993, s xxi), ddr vissa begrepp och
perspektiv kan anvindas i metodologiskt avseende. En metod ar dock
inte fri frdn teoretiska antaganden, men i enlighet med Mats Beronius
(1986) vill jag framhalla att Foucaults satt att tala om makt inte nod-
vandigtvis behover ses som en teori om makt, utan snarare nigot som
anger en grundhallning som mojliggor en analys. Det ar sdledes inte det
som kan forklaras genom teori som ar betydelsefullt i det angreppssatt
som har presenteras. Istdllet vill jag visa ett satt att studera vad som
péagar i en befintlig praktik dir manniskor moter och samspelar med
varandra, eller som Foucault (1980/1991, s 83) uttrycker det: ”The
only important problem is what happens on the ground”.

I det foreslagna angreppssattet anvands makt och styrning som
centrala begrepp for att undersoka hur elever socialiseras i en under-
visningspraktik. Inom ramen for de studier som tar utgdngspunkt i
Foucaults arbeten behandlas inte sillan dessa begrepp liktydigt, vilket
i manga fall kan skapa forvirring i det analytiska arbetet. Det kan
darfor vara pa sin plats att klargora hur begreppen makt och styrning
forhaller sig till varandra i detta specifika sammanhang, vad de bidrar
med att synliggora och hur de kan anvindas i analysarbetet. I det fo-
reslagna angreppssattet anvands Foucaults sétt att tala om makt som
ett overgripande perspektiv, som sedan operationaliseras i termer av
styrning. For att forsta styrning i detta sammanhang blir det darmed
behjilpligt att starta i Foucaults sitt att tala om makt.

Ett maktperspektiv

Makt ar ett begrepp som anvinds pa skilda sitt i olika sammanhang. I
vardagstal forknippas ordet makt ofta med ndgot som begransar man-
niskors frihet genom tvang och fortryck, och ibland resonerar vi om
vem/vilka som har makt, dger makt eller utévar makt. Inom samhallsve-
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tenskaplig forskning anvands ibland olika maktteorier for att synliggora
olika former av maktstrukturer, exempelvis politiska och ekonomiska
system. Inte sillan riktas studiernas intresse mot de som ar ansvariga
innehavare av makten, eller hur klass- och kénsordningar reproduceras.
I manga av dessa maktanalyser betraktas makten saledes som nagot som
existerar a priori. P4 sa satt gors makt till ett pa forhand givet objekt
vilket, enligt Beronius (1986), ofta leder till en forskningsstrategi som
primirt soker den punkt dar makten skulle vara lokaliserad. Enligt
Foucault (1977/1991, s 58) hjilper denna typ av maktstudier oss med
att fa svar pd viktiga frdgor om makt pa en strukturell nivd, men bistar
mindre med att fa svar pa hur olika konstituerings- och normaliserings-
processer gar till, det vill siga hur de processer ser ut som paverkar och
mojliggér manniskors sitt att handla och vara i olika institutionella
sammanhang.’ I det foucauldianska maktperspektivet betraktas makt
varken som strukturell eller personifierad. Foucault beskriver istallet
makt som ndgot standigt narvarande i det sociala livet:

But in thinking of the mechanism of power, I am thinking rather
of its capillary form of existence, the point where power reaches
into the very grain of individuals, touches their bodies and inserts
itself into their actions and attitudes, their discourses, learning
processes and everyday lives (Foucault 1975/1980, s 39).*

Makten kan darmed ses som forkroppsligad i manniskors vardagliga
handlingar.’ Tank exempelvis pa det innehdll (kunskaper, normer och
varderingar) som erbjuds eleverna i en undervisningspraktik. I detta inne-
hall finns det idéer om vilka lirdomar som ar viktiga och oviktiga, vad
som ir betydelsefullt och ovisentligt (Ostman 1995). Det foucauldianska
maktperspektivet kan da anvandas som ett sdtt att undersoka hur det géar
till nar specifika kunskaper prioriteras och darmed vilka aspekter av livet
som bor uppmarksammas. P4 sa sdtt kan vi klargora hur en verksamhets
innehall och dess aktiviteter gynnar speciella sitt att handla och vara, och
hur vissa handlingar skapar mojligheter for individerna att tinka om sig
sjalv, varlden och andra manniskor pa vissa specifika sitt. I metodologiskt
avseende betyder det att undersokningen riktas mot hur vissa handlingar
skapar mojligheter och begransningar for andra handlingar:

In effect, what defines a relationship of power is that it is a mode of
action that does not act directly and immediately on others. Instead,
it acts upon their actions: an action upon action, on possible or
actual future or present actions (Foucault 1982/2002, s 340).

Maktperspektivet bidrar saledes med ett satt att klargora en aspekt av
mansklig handling, det vill siga som ett sdtt att studera hur manskligt
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handlande mojliggors. Handling pa handling — ”an action upon action”
— utgor darmed en viasentlig utgdngspunkt i analysarbetet.

Makt i handling

En viktig grundhéllning i det foreslagna angreppssittet ar att analyserna
riktas mot hur makt framtrader i manniskors handlingar. Detta anknyter
till John Deweys transaktionella perspektiv, dar det analytiska arbetet ut-
gar fran vad som visar sig i handling.® Det ar saledes inte en fraga om att
aterspegla en verklighet som finns ”dédrute”, eller vad som finns ”inne”
iindividerna. Genom att undersoka det som visar sig, vad som sigs och
gors, kan vi undvika att hamna i problematiken om vad som foregar
vad (se Johan Ohmans resonemang om metodologiska fallgropar i detta
temanummer). Makt i det transaktionella perspektivet innebir saledes
undersokningar av hur makt, i termer av mojligt handlingsutrymme,
visar sig i manniskors handlingar. Darmed blir makt vare sig strukturell
eller personifierad. Mats Beronius gor en illustration dar han framhaller
att makt inte ska fOrstds pa annat sitt 4n i det som visar sig:

P4 ungefir samma sidtt som det bakom blixtrandet skulle finnas
ndgot annat, namligen blixten, sd antyds det att det bakom
utovande skulle finnas nagonting som var makten. [...] Nar
vi sdger att blixten blixtrar s talar vi som om blixten skulle
kunna vilja att inte blixtra. En kort stunds eftertanke och vi
inser att blixten inte ar ndgot annat an blixtrandet. P4 liknande
sdtt menar jag att vi kan forsta Foucaults maktbegrepp; makt
ar inget annat 4n dess utovande (1986, s 22).

Citatet ovan belyser hur det analytiska intresset bor riktas mot hur
makten visar sig och tar sig konkreta uttryck i manniskors handlingar,
samt vilka konsekvenser det kan skapa (Foucault 1982/2002, s 336ff,
1974/2001, s 208ff). Att sitta makt i relation till det transaktionella
perspektivet innebdr att man inte pd forhand forutsdtter att makt ar
ndgot givet, utan makt undersoks sd som den visar sig i en viss kontext.
Med hjilp av Foucaults maktperspektiv kan vi sdledes klargora hur
elevernas handlingar mojliggors och begransas i en undervisningsprak-
tik, och darmed hur de processer ser ut som formar, styr och paverkar
individernas sitt att handla och vara.”

Nir jag hér talar om undervisningspraktiken i termer av styrning
och paverkan kan det tyckas som om vi hamnar i en slags determinism
eller en form av reproduktionstinkande, dar undervisningspraktikens
innehall blir en disciplinerande praktik som tranar, fostrar och reprodu-
cerar formbara individer (docile bodies). Den makt som Foucault talar
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om ska emellertid inte betraktas som ndgot som forvandlar manniskor
till passiva objekt. Makt i termer av paverkan maste darfor forstds med
utgangspunkt i att manniskor ar kapabla att handla, och manniskor
blir kapabla att handla i ett undervisningssammanhang genom att
det pd ett eller annat satt sker ett lirande (Edward 2008). Att ldra sig
nagot och att bli ndgon i relation till en specifik verksamhet innebar
att bli ett aktivt subjekt. Foucault uttrycker det pa foljande satt:

Wherever and whenever learning takes place, those learners are
required to bring forth their subjectivities for disciplining so
that they can become a particular type of person. In becoming
subject to particular disciplinary regimes, people also become
active ’subjects’ (Foucault i Edwards 2008, s 25).

Foucault pekar pa att nir helst ett lirande kommer till stand, kon-
stitueras samtidigt subjektet. Man kan siga att nir eleverna som
lirande subjekt socialiseras i en viss riktning, innebar det att de blir
aktiva subjekt. Makt ska darfor inte ses som determinerande for indi-
vidernas handlande, utan som nagot produktivt genom att de mojliga
handlingar som inryms i en verksamhet kan sdgas frambringa, frimja,
gynna och stodja manniskors tillblivanden (Edwards 2008, s 23). I
det hir perspektivet betraktas manniskor dirmed som konstituerade i
handling, det vill sdga att individen ”blir nagon” i relation till kulturella
och sociala praktiker, ddr vissa kunskaper, normer och varderingar ar
tillgangliga. Individerna kan saledes betraktas som en effekt av makt
samtidigt som individerna i sina handlingar skapar makten, det vill
sdga att individerna i sina handlingar satter makten i rorelse:

The individual is not to be conceived as a sort of elementary
nucleus, a primitive atom, a multiple and inert material on which
power comes to fasten or against which it happens to strike, and
in so doing subdues or crushes individuals. The individual is an
effect of power, and at the same time, or precisely to the extent
to which it is that effect, it is the element of its articulation. The
individual which power has constituted is at the same time its
vehicle (Foucault 1976/80, s 98, min kursivering).

Jag tolkar citatet som att manniskor pabjuds ett visst handlande i
ett specifikt sammanhang. Samtidigt 4r individernas handlingar det
satt varpd makten kommer till uttryck. Det innebar en metodologisk
komplexitet som far konsekvenser for det analytiska arbetet. Det far
foljder sa till vida att det inte ar eleverna i sig som analyseras. Istallet
koncentreras analyserna pa de handlingar som i den specifika verk-
samheten styr manniskor i en viss riktning (Rose 1999). Det innebar
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att det analytiska intresset kan riktas mot sdvil process som innehall,
ddar man uppmarksammar hur saker och ting gar till, vad det ar som
ska goras i det specifika sammanhanget. Pa sa satt kan vi klargora hur
det amnesspecifika innehdllet tar form och i vilken riktning det sker,
och dirmed de relationer till sig sjalva, virlden och andra manniskor
som blir mojliga att skapa.

Citatet ovan, ”The individual which power has constituted is at
the same time its vehicle”, kan i metodologiskt avseende fortydligas
ytterligare om vi atergdr till exemplet om hilsa i inledningen. Nar det
talas om hilsa i exempelvis massmedia eller i ett undervisningssamman-
hang pabjuds méanniskor ett visst handlande genom en rad etablerade
och vedertagna kunskaper om vad det innebar att leva hialsosamt. Om
manniskor foljer det pabjudna (exempelvis joggar, gar stavging, iter
fibrer), skapas eller uppratthalls halsodiskursen genom sjalva handlan-
det —individerna blir maktens ”vehiklar” (fordon, transportor). I meto-
dologiskt hanseende innebar detta att det ar genom att studera monster
och regelbundenheter i manniskors handlingar, som vi kan identifiera
hailsodiskursens riktning. Med stod av citatet ovan kan vi hiavda att
ndr manniskor handlar ar det ett resultat av en viss diskurs, samtidigt
kan vi, genom att studera handlingarna, forstd sdval hur diskursen
tar form som dess riktning. Nar det giller ett skolamnes verksamhet
handlar det siledes om att studera hur det amnesspecifika innehallet
och dess riktning tar form i handlingarna i undervisningspraktiken — ett
sammanhang som larare och elever ar med och skapar.

Jag anviander Foucaults sitt att tala om makt som ett 6vergri-
pande perspektiv, en specifik grundhallning som gor att jag moter
det empiriska materialet med en specifik blick. I sjalva analysarbetet
behovs emellertid en tydligare konkretisering, eller snarare en opera-
tionalisering av maktbegreppet. Genom att maktperspektivet anviands
som ett satt att forsta hur undervisningssammanhanget mojliggor och
begrinsar elevernas sitt att handla och vara kan makten betraktas
som vigledande, konstituerande eller styrande for andra handlingar.
Graham Burchell med flera (1991) framhaéller att studier av praktiker
som innefattar olika former av viagledningar med fordel kan analyseras
i termer av styrning. Styrning blir dd ett anviandbart begrepp i under-
sokningar av hur minniskors handlingar vigleds i en viss riktning.
Foucault (1982/2002, s 341) uttrycker det pa foljande satt: ”To govern
is to structure the possible field of action of others”. Styrning under-
soks saledes som en dimension av det konstituerande sammanhanget,
dar det foretradesvis handlar om att undersoka styrningsformer och
styrningens riktning (innehéllet i styrningen), for att pa sa satt klargora
vilka kunskaper, normer och varden som erbjuds eleverna och darmed
vilka subjekt som blir mojliga/onskvirda i verksamheten.
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Makt i termer av styrning

I det angreppssitt som hir presenteras betraktas styrning som en aspekt
av makt, narmare bestamt som handlingar vilka har en vigledande
funktion. 1 analysarbetet fokuseras vilka styrningsformer som framtrader
samt i vilken riktning styrningen sker, eller som Foucault (1978/2003,
s 69-70) uttrycker det; vad styrningen forvaltar och uppratthéller.

Idén om att metodologisera maktperspektivet i termer av styrning
har utvecklats inom det forskningsfalt som i Foucaults efterfoljd be-
namns governmentality (styrningsmentalitet).® Inom governmentality-
faltet behandlas fragor om hur nya makt- och styrningsformer forand-
rats i takt med utvecklingen av den liberala demokratin i vastvarlden.
Vad Foucault framfor allt intresserar sig for nar det galler idéer om
styrningsmentaliteter dr formerna for styrning, hur styrningsformer
framtrader och praktiseras, vilket innebar ett intresse for maktrela-
tioner i generell mening.

Den moderna maktens styrning handlar enligt Foucault
(1978/2003) om hur sanningar och kunskaper om livet ska goras
till ndgot eget, till en form av sjalvreglering, sa att manniskor valjer
att handla i linje med det goda och ritta utan hot och tving. Denna
form av styrningsmentalitet skiljer sig fran de styrningsformer dar vi
exempelvis handlar i linje med det goda och ratta darfor att reglerna
ar skapade av Gud, eller att vi rattar oss efter lagen for att undga
straff, eller att vi kommenderas att handla pd ett visst satt. I stallet
kan vi tala om normativ styrning, som kannetecknas av rekommen-
dationer, exempelvis om hur vi bor dta, hur vi ska uppna halsa, hur
manga barn vi bor foda eller vilken sexuell laggning vi bor ha.’ Denna
”diffusa” form av styrning karaktariseras, till skillnad fran religiosa
plikter eller juridiska lagar, av att vissa handlingar framstar som mer
rimliga, tinkbara och béttre dn andra. Man kan uttrycka det som att
manniskor, genom olika kunskaper, vertygelser och varderingar som
i samhillet anses vara sanna och goda, vagleds att tinka och handla
pa vissa bestimda sitt. Governmentalityperspektivets orientering
mot styrning som en form av handling blir d4 centralt, och detta lig-
ger ocksa i linje med Foucaults (1982/2002, s 340) sitt att betrakta
maktrelationer som handling pa handling.

En viktig utgangspunkt i governmentalityperspektivet ar saledes
att individerna mer och mer avlagsnats frain medborgerlig discipline-
ring via yttre regimer. Istdllet utmarks den liberala styrningspolitiken
av ett etablerande av en relation mellan rekommenderade handlingar
och individens eget ansvar att vilja att handla i linje med dessa i ett
visst ssmmanhang — en relation mellan att styras av och att styra sig
sjdlv. De flesta av oss upplever formodligen att det i vardagslivet inte



ATT ANALYSERA SOCIALISATIONENS RIKTNING UR ETT MAKTPERSPEKTIV

ar nagon speciell person som beordrar och kommenderar oss att
handla pa ett visst satt. I stallet kan vi tala om en form av sjdlvstyrning
dar vi av egen foresats handlar i riktning mot det som framstar som
klokt och fornuftigt. For att kunna leva som sjalvstyrande individer
maste individerna lara sig att forstd sig sjdlva i relation till det som
framstar som ett gott handlande, det vill sdga att reflektera 6ver och
erkinna sig sjilv i relation till det 6nskvirda (Rose 1998). En sadan
sjdlvreglering innebar, enligt Foucault (1976b/2002), det sitt varpa
individerna erfar, forstar, bedomer och handhar sig sjdlva i relation
till det allmdnt accepterade. Att vi inte foljer vissa satt att handla och
tanka av tvdng, utan genom att vi antar sjialva grundvalarna for vissa
tanke- och handlingssatt 4r sdledes en central poing hos Foucault
och utgor ett karaktaristiskt drag i den historiska utvecklingen av nya
makt- och styrningsformer i den liberala demokratin.

I analysen arbetar jag med tvd Overgripande analysteman; dels
hur styrningsformerna framtrader i verksamheten, dels vilken riktning
styrningen har. Dessa tva teman [6per som en rod trdd genom hela
analysforfarandet och ar i det empiriska materialet olika aspekter av
samma process. Styrningsformerna och den innehallsliga dimensionen
betraktas darmed som enbart analytiskt separerbara. De centrala
fragorna i analysen ar: Vilka styrningsformer framtrader i verksam-
heten? Hur bor eleverna handla, och vad ska eleverna lidra och idealt
sett vilja? Vilka normer skapas i handlingarna i verksamheten? Med
normer avses har vilka installningar och attityder som framstar som
rdtta i verksamheten, det vill sdaga handlingar som skapar en speciell
héllning (skotsamhet, uppforande) hos individerna, ndgot som Nikolas
Rose (1998, s 12) benamner taktiker for ”the conduct of conduct”. Det
innebar fokus pa det som framstar som onskvart eller icke onskvart,
positivt eller negativt, helt enkelt de handlingar som rekommenderas
och visar sig som ritta i verksamheten. I dessa studier soks inte det
som ligger bakom eller bortom det som sigs och gors, inte heller gors
forsok att tolka manniskors avsikter eller vad de egentligen tianker.
Det handlar om att ta fasta pa det som visar sig, vad som siags och hur
det sags eller som Rose (1999, s 29) uttrycker det, mot verksamhetens
specifika framstillningsordning. Det innebar en utkristallisering av
monster, regelbundenheter och dterkommande teman. Analyserna
riktas alltsd mot de handlingar som manniskor utfor i interaktion och
som far till foljd att vissa handlingsmonster skapas eller uppratthalls.
Styrning, i metodologiskt avseende, innebar i studien foljaktligen att
en eller flera personers handlingar medverkar till att ndgon eller nagra
andra personers handlande omorienteras, korrigeras eller forstarks i
en specifik riktning. Betraktade pa detta satt blir styrningsformerna i
undervisningspraktiken vagledningar for ritta sitt att handla.
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Illustration: Socialisation i skolamnet idrott
och halsas undervisningspraktik

I det foljande ges en illustration av det foreslagna angreppssittet. De
utvalda transkripten dr himtade fran videoinspelat material av skol-
amnet idrott och hilsas undervisningspraktik och finns i sin helhet
i Ohman (2007).'° En rad olika styrningsformer visar sig forstds i
verksamheten. I denna artikel har jag dock valt att exemplifiera med
hur den mest framtradande styrningsformen, namligen styrning—
sjalvstyrning, iscensdtts i verksamheten, samt styrningens riktning i
termer av socialisationsinnehall.

Att bli en aktiv och villig elev

Vid en lektions borjan samlas lararen och eleverna, flickor och pojkar i
ar 8, sittande pd golvet i en ring. Lararen informerar om dagens aktivi-
teter som bestdr av olika stationer i form av styrketrianing, streetbasket,
volleyboll, och kull-lek. Lararen siger:

Larare (lektion 1): Idag ar ni tvungna att prova. Gor ert basta.
Det kommer att bli jobbigt, men visst kan ni vila ndgon gang,
men inte hela tiden, gor ert bista.

I detta uttalande riktas uppmarksamheten mot den jobbiga aspekten
av de aktiviteter som foljer samtidigt som eleverna uppmanas att prova
och gora sitt basta. ”Gor ert basta” kan antingen ses som ett satt att
mildra de pabjudna handlingarna; man ar tvungen att prova och
anstranga sig fysiskt men man behover inte prestera ett visst resultat,
det racker att man gor sitt basta. Det kan ocksa ses som ytterligare en
pabjuden handling, det vill saga att man som individ inte bara ska vilja
prova och anstranga sig fysiskt till det yttersta, utan man maste ocksa
vilja gora sitt basta. Pastdendet att ”ni ar tvungna att prova” innebar
i detta sammanhang inte ett tving i termer av hot. Att prova alla de
aktiviteter som erbjuds blir snarare ett pabjudet handlingsalternativ
som riktas till individens egen vilja. Eleven uppmanas att tinka och
gora pa ett bestamt satt, samtidigt som denna forpliktelse sker i ljuset
av egenansvar. Detta dr ett exempel pa hur relationen mellan styrning
och sjalvstyrning iscensitts, det vill sdga att ett visst handlande ar
pabjudet, samtidigt som individerna gors ansvariga for att styra sitt
agerande mot det pabjudna.

Det som sedan foljer under lektionen ér att eleverna utfor 6vning-
arna pa de olika stationerna, dock med variationer i utovandet och
med olika intensitet. Vid slutet av lektionen siger lararen:
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Lirare (lektion 1): Det kridvs mycket av er. Ar det nigon som
kanner att den har slarvat? Har alla jobbat ordentligt?

Fragorna som stills blir inte besvarade av eleverna, och de visar inte
heller ndgon antydan till att svara. Vid en narmare granskning av li-
rarens och elevernas agerande kan man se att lararen inte vintar pa
nagot svar genom att denne inte tittar runt, inte upprepar fragan eller
har ndgon avvaktande blick. Detta tyder pa att lararen stiller retoriska
fragor som tycks fungera som paminnelse om det egna ansvaret att
jobba ordentligt och inte slarva. ”Ar det nigon som kinner” vidjar
till individens egen bedomning av sitt agerande. Om nagon elev hade
svarat att den slarvat eller att den jobbat ordentligt, skulle det troligtvis
uppfattas som anmarkningsvart i sammanhanget eftersom kontrollen
overlats pa eleverna sjilva, och ndgot svar siledes inte avkravs. Det
framstar som viktigt att fa eleverna att erkdnna for sig sjalva hur de
forhaller sig till det onskvirda. Ar jag en individ som slarvar eller som
jobbar ordentligt? Genom att vidja till elevens egen bedomning av sitt
agerande, blir sjdlva erkdnnandet eller medgivandet ett sdtt att komma
fram till sjalvreglering. Det dr sdledes inte till liraren som eleverna
forvantas gora ett medgivande, utan till sig sjdlva i forhdllande till de
normer och viarden som visar sig vara goda och ritta i verksamheten.
Att reflektera 6ver sitt lirande och sig sjdlva i relation till det mojliga
handlingsutrymmet visar hur styrningsformen styrning—sjalvstyrning
iscensitts i verksamheten, och det ar i denna sjalvreglering som indi-
viden kan sdgas formas som aktivt subjekt.

Ett annat exempel som dels visar hur relationen mellan styrning
och sjalvstyrningen iscensatts, men samtidigt visar ett socialisations-
innehall i termer av att gora sitt basta dr vid en lektion (flickor ar 9)
dar det pagar konditions- och styrketraning. Lararen gir runt och
instruerar vad som ska goras pa de olika stationerna:

Larare (lektion 2): Jag ar fullt medveten om att den och den
ovningen dr svar (pekar pa tva olika stationer). Nar man jobbar
med triceps dr det jattesvart. Dar kraver jag inte att ni ska ta
ner manen, utan gor ert basta, det vet ni att jag tycker.

Eleverna kommenterar inte lirarens uttalande, utan borjar utfora de
angivna 6vningarna med olika variationer i utévandet. Aven om ett
fatal elever utfor de ovan beskrivna 6vningarna pa det satt som lararen
visade, sa gor alla ndgot, och lararen ger berom at alla.
Styrketraningsmomentet att jobba med triceps framstar i detta
sammanhang som nigot “jittesvart”. Ovningen maste inte genomforas
perfekt, utan det viktiga dr att eleverna gor sitt bista. Aven om det
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ideala uttrycks som svaruppndeligt for manga, maste gransen for det
onskvirda finnas inom rackhall for de flesta. For att det onskvirda
ska fa effekt fordras att det som ska goras betraktas som rimligt.
Utsagorna ”jag ar fullt medveten om” och ”dar kraver jag inte att ni
ska ta ner manen” baddar for det fornuftiga att gora sitt basta. I slutet
av lektionen samlas ldraren och eleverna:

Larare (lektion 2): Ni har varit jatte duktiga. Det ar val darfor
man ar larare, for att man tycker om sddana har stunder, jag ar
mycket stolt 6ver att vara er larare. En applad till er alla.

I denna hiandelse riktas berommet mot hela gruppen genom att lararen
sdger "ni har varit jatte bra” och ”en applad till er alla”. Fragan ar
vad det dr som ska appladeras. Vid en narmare granskning visar det
sig att nagra elever arbetar med hog intensitet, andra mindre. Det ar
saledes inte de elever som har hogst aktivitetsnivd, eller de som utfor
ovningarna ”perfekt” som far mest berém, utan alla som jobbar pa
och visar att de gor sitt basta bemots med positiva ordalag. Det som i
forsta hand ska appladeras ar att sjalvstyrningen fungerar, det vill siga
att eleverna visar att de vill vara aktiva och vill gora sitt basta.

Relationen mellan styrning och sjalvstyrning karaktariseras alltsa
inte av ndgot tydligt tving, som att fostras till att lyda order, utan om
att fostras till egenansvar. Ett dterkommande monster i verksamheten
ar handlingar som vidjar till elevernas egen vilja, sa att de sjalva kan
vilja att handla i linje med den ordning som rekommenderas. Under en
lektion (flickor och pojkar ar 3) dar eleverna utfor redskapsgymnastik
pa en redskapsbana star en elev och ser fundersam ut:

Elev (lektion 12): Jag vill inte gora den har 6vningen, den ar
for svar.

Larare: Ta ndgot annat, om man inte vill dd behéver man
inte gora det. Man behover inte gora alla saker. [...] Men det
galler att trana pa det som man inte kan, men man madste inte
gora om man tycker att det ar alldeles for svart. Men sa hir
gor man. Ligg dig pd mage har uppe, hinderna dar, sen sitter
du dig pa den ligre bommen, hall emot med armarna.

Eleven utfor 6vningen med hjilp av ldraren som ocksd uppmuntrar:
Larare: Bra! Prova en gang till.

Liraren hjdlper eleven att genomfora 6vningen en gang till, darefter
springer eleven vidare till ndsta station pa redskapsbanan.
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I denna hindelse uttrycker liraren att ”om man inte vill da behover
man inte”, ”man behover inte gora alla saker”, och ”man maéste inte gora
om man tycker att det dr for svart”. I dessa formuleringar framstar det
som att individen har moijlighet att fritt valja; vill man inte s3 behover
man inte. Samtidigt ar det tydligt vad som faktiskt bor goras; ”Men sa
hir gér man”. A ena sidan uttrycks att man som individ inte maste, det ir
upp till en sjilv, @ andra sidan framstar det tydligt vad som ar det rdtta att
gora. Det har ar ett dterkommande tema i det empiriska materialet som
kan ses som ett uttryck for en norm; att vilja utvecklas som manniska och
overvinna sina egna barridrer. Man bor vara en individ som vill testa sina
granser, vill anta utmaningar, vill prova och ”trdna pa det som man inte
kan”. Det ar viktigt att vara en individ som vill férsoka aven om man inte
tror sig kunna klara det som ska goras, man ska helt enkelt vilja forbattras.
Det dr battre att visa en god vilja och gora sitt basta, dn att kunna och
vara blasé och likgiltig. Processen styrning-sjalvstyrning handlar sdledes
inte om att tvinga manniskor att gora det ndgon annan vill, utan att fa
dem att bli den typ av minniska som de bor vara — av egen vilja.

Sammanfattningsvis kan sidgas att illustrationerna beskriver en
styrningsform som foretradesvis handlar om att skapa en relation mel-
lan styrning och sjalvstyrning. Att eleverna gor pabjudna och 6nskvirda
handlingar till sina egna framstar som efterstravansvart, och det verkar
som om eleverna helst ska uppfatta sitt handlande som ett resultat av
egna overvaganden. I detta blir styrningsformen i sig en riktningsgivare i
termer av socialisationsinnehdll — individerna styrs mot handlingar som
uppmanar till egenansvar, sjalvinsikt och sjalvreflektion. Det handlar
alltsd om att bli en ansvarstagande och sjalvreglerande individ som visar
en rad olika viljestyrkor. Dessa viljestyrkor handlar foretradesvis om att
anamma onskvarda instillningar, i det har fallet en individ som standigt
vill gora sitt bista, som vill prova och utmana sig sjilv, och som vill
kampa med den fysiska anstrangningen. A#t std still i dubbel bemarkelse,
savil i termer av fysisk inaktivitet som personlig utveckling, innebar ett
misslyckande med att fullgora sina skyldigheter som sjalvreglerande och
ansvarstagande individer. Eleverna skapas dirmed som en specifik typ av
larande individer — lirande individer i standig utveckling, vilket innebar
att larandet ter sig som en evig process som aldrig blir fullbordad.!!

Subjektspositionering — Att bli nagon

Fragan ar hur vi kan forsta det empiriska resultat som framkommit
ovan, det vill sdga sjidlva inneborden eller konsekvenserna av styrnings-
formen och dess riktning i termer av socialisationsinnehall. Ocksa har
ar Foucaults sitt att tala om makt till stor hjalp.
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Aven om makt och styrning spelar en stor roll i Foucaults arbeten
framhaller han tydligt att det inte ar makt och styrning i sig som ar det
vasentliga, utan konstitutionen av subjektet, det vill sdga hur subjektet
?blir till” i olika sammanhang, ”It is not power, but the subject, which
is the general theme of my research” (Foucault 1982/2002,s 327). Hans
projekt handlar i mangt och mycket om en subjektets politik, om hur
individen blir definierad i ett visst ssmmanhang. Hur kan vi da forsta
vilka konsekvenser de konkreta handlingarna i en verksamhet far for
konstitutionen av subjektet? Hur blir det mojligt att ”bli nagon” i
relation till innehallet i en undervisningspraktik?

I de 6nskvarda handlingar som visar sig i skolamnet idrott och
hilsas undervisningspraktik framtrider rekommendationer om hur
eleverna bor upptrida, vilken sorts manniska de bor vara, vilken
karaktir de bor ha, etcetera. Nir eleverna erbjuds vissa kunskaper,
normer och virden i en undervisningspraktik kan man med Foucault
tala om att ett visst subjekt konstitueras, vilket innebar att eleven blir
ndgon i relation till det specifika innehallet. Subjektspositioner utgor
inte en specifik fokus i denna artikel, men med hjalp av det foucauldi-
anska maktperspektivet blir det mojligt att forstd konstitutionen av
subjektet genom att undersoka de budskap, normer, kunskaper och
riktlinjer som ar tillgdngliga:

One cannot become a subject without a certain number of rules
of conduct or of principles that are at the same time truths and
regulations (Simola; Heikkinen & Silvonen 1998, s 67).

Subjektet, ”jaget” eller identiteten om man sd vill, skapas i det som ar
atkomligt, det vill sdga nar vissa sitt att handla och tinka om sig sjilv
blir mer disponibla dn andra. Det innebar att de styrningsformer och
det socialisationsinnehall som inbegrips i exempelvis skolimnet idrott
och hilsas undervisningspraktik bidrar till att eleverna erbjuds handla
och tinka om sig sjidlva pa vissa bestimda sitt. Margaret Wetherell
och Jonathan Potter (1992, s 79) framhaller att *Identity can only be
constructed from those narratives which are available”. Jag har visat
att den framtradande styrningsformen (styrning—sjilvstyrning) bildar
normativa handlingsmonster som gor det mojligt for eleverna att bli
ansvarstagande, sjalvdisciplinerade, aktiva och villiga personer som
kdmpar, utmanar och gor sitt basta. Det blir ocksa mojligt for eleverna
att konstitueras som oansvariga, inaktiva, lata och ovilliga. I relation till
det innehall som ar specifikt for verksamheten finns det helt enkelt ett
visst utrymme for individen att agera och tanka for sig sjdlv. I en av de
hindelser som illustreras ovan fragar lararen om det dr ndgon som har
slarvat eller om alla har jobbat ordentligt. Eleverna maste forhélla sig till
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de tillgdangliga alternativen och erkidnna infor sig sjalva vem de ar. Det ar
alltid i relation till en undervisningspraktiks innehall som eleverna kan
reflektera over sig sjdlva och sa att saga bli ndgon. I skolamnet idrott och
hilsas verksamhet handlar den 6vergripande normen framfor allt om
aktivitet och villighet. Att vara inaktiv och ovillig framstar som nagot
icke onskvart. Det ar viktigt att podngtera att det oonskade handlandet
blir definierat i relation till det 6nskvarda. Definitionsmassigt kan oon-
skade handlingar bara existera i relation till det normativa ramverket
(Foucault 1971/1993). Inaktivitet och ovilja blir ett problem i skoldmnet
idrott och hilsas verksambhet, eftersom den 6vergripande normen ar att
eleverna ska anstranga sig fysiskt och visa viljestyrka. Att vara fysiskt
aktiv och hoppa pa banken under matematiklektionen blir ett problem
eftersom den overgripande normen ar att sitta still pa stolen och rakna.
Styrningsformen styrning—sjalvstyrning far dirmed en riktning i termer
av socialisationsinnehall s till vida att eleverna ska kunna f6lja normer
for korrekt beteende i en viss situation. De ska lara sig nar det ar dags
att rora pa sig och nir det dr dags att sitta still.

Avslutande kommentar

Med utgangspunkt i Foucaults sitt att forstda makt har avsikten varit
att visa pa ett angreppssatt som gor det mojligt att studera hur en
undervisningspraktiks innehall gynnar vissa bestimda satt att handla
och vara. Angreppssattet har illustrerats med hjilp av videoinspelade
lektioner fran skolimnet idrott och hilsa, dir intresset riktats mot hur
styrningsformen styrning—sjalvstyrning framtrader i verksamheten,
samt i vilken riktning styrningen sker for att pa sd sitt klargora so-
cialisationsinnehallet. Avslutningsvis vill jag lyfta fram ndgra poianger
med det foreslagna angreppssittet.

I en utbildningsverksamhet kan vi hora diskussioner om huruvida
lirare har makt over elever, eller om det ar elever som har makt over li-
rare. Ar det rektorn som har storsta makten, eller rent av vaktmastaren?
Ibland talas det om kons- eller ekonomiska strukturer, som olika former
av maktordningar. Det finns mdnga sitt att tala om, forsta och studera
makt. I det angreppssatt som har presenteras ar det inte de strukturella eller
personifierade formerna av makt som ar i fokus for analys. Istallet riktas
det analytiska intresset mot hur makt visar sig och tar sig konkreta ut-
tryck i manniskors handlingar. Det handlar saledes inte om att fran borjan
forutsitta en viss typ av makt eller att identifiera makten som nagot speci-
fikt. Poangen ar istillet att makt forstas i sitt lokala sammanhang och far
betydelse genom hur den iscensatts i handling. I detta sammanhang forstas
inte makt utifran en generell maktteori, ndgot som existerar a priori:
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Since a theory assumes a prior objectification, it cannot be asser-
ted as a basis for analytic work (Foucault 1982/2002, s 327).

Jag har saledes, som Biesta (2008) forordar, forsokt att kombinera en
viss forstaelse av makt med en metodologisk idé, som kan anviandas som
ett sitt att studera hur processer ser ut och hur ett innehall tar form i en
undervisningspraktik. Ett skolimnes vanor, traditioner och sedvinjor
ar manga ganger djupt rotade i undervisningspraktiken, och vi ser ofta
innehallet som naturligt och sjalvklart. Med hjalp av det maktperspektiv
som jag anvander mig av blir det mojligt att studera hur de kunskaper,
normer och varderingar som dberopas i en verksamhet gor att vissa satt
att handla blir rimliga och andra mindre rimliga, och dirmed gynnas vissa
bestamda satt att handla och vara. Genom att studera vad som inkluderas
och exkluderas i undervisningspraktiken, vad som blir mojligt att saga
och gora, kan vi synliggora hur eleverna erbjuds att uppmarksamma
varlden, sig sjilva och andra manniskor pd vissa bestimda sitt. En viktig
poang med denna metod ar alltsd att vi kan klargora hur mojligheter och
begriansningar for handling framtrader i manniskors liv, samt hur indi-
viderna konstitueras i relation till ett majligt handlingsutrymme. Denna
typ av studier resulterar inte i nagra losningar for hur det borde vara
i stdllet, vilket ibland lyfts fram som en kritik mot det foucauldianska
maktperspektivet (Fraser 1989). Kritiken riktas framfor allt mot avsak-
naden av normativa kriterier eller utgangspunkter. Enligt mitt satt att se
pa anvandningen av Foucaults maktperspektiv finns det goda mojligheter
att anta saval en kritisk hallning som ett politiskt engagemang. Genom
att synliggora det som hiander och pagar i en praktisk verksamhet, blir
det mojligt att reflektera 6ver undervisningspraktikens innehdll. Vad gor
innehdllet med eleverna, och vilka konsekvenser for det med sig? Det ar
forst genom ett synliggorande av hur ett innehall tar form som det blir
mojligt att diskutera hur villkoren ser ut for eleverna att forstd sig sjdlva
i relation till varlden och andra manniskor.

I artikeln ar det framfor allt den metodologiska aspekten som
fokuserats, men jag har ocksa illustrerat vilken typ av kunskap detta
angreppssatt kan frambringa, exempelvis hur styrningsformen styrning—
sjalvstyrning iscensitts i skolamnet idrott och halsa, samt styrningens
riktning i termer av socialisationsinnehdll. Genom att studera sociali-
sationsinnehallet (ansvarstagande, sjalvreglerande, villig, aktiv) har jag
visat vilka subjekt som dar mojliga/onskvirda i ett skolamnes verksambhet,
vilka krav som stills pa eleverna och hur de socialiseras till att bli en
viss typ av samhillsmedborgare. Angreppssattet mojliggor darmed en
praktisk kritik, dar synliggorandet kan bidra till att vi reflekterar dver
konsekvenser, och vi kan stilla oss frigor om det vore mojligt eller rent av
onskvirt att tala och handla pa andra sitt. Poangen ar saledes att vi kan
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visa hur vara varldsbilder och vara identiteter konstitueras, och dirmed
kan vi stalla oss frigan om det skulle kunna vara annorlunda.

Noter

1.

10.

11.

Angreppssitt hiamtar underlag fran en diskursteoretisk tradition. Forskning
som utgar fran en diskursteoretisk tradition omfattar i allmdnhet vissa
grundldggande antaganden (Borjesson 2003, Borjesson & Palmblad 2006,
Winther-Jorgensen & Philips 1999, Wetherell m {12001, se dven Quennerstedt
i detta temanummer).

. Vidare kan sdgas att studier som tar utgangspunkt i ett makt- och styrnings-

perspektiv sker i stor utstrackning som historiskt inriktade studier, dir bland
annat fragor som ror makt och styrning i en vidare politisk mening behandlas.
Studierna utfors foretridesvis genom analyser av textmaterial. Det dr dock
mindre vanligt att med utgdngspunkt i ett makt- och styrningsperspektiv
studera praktiker dir samspelet mellan manniskor stir i blickfanget.

. For ett utforligare resonemang se Foucault (1977/1991, s 58).
. Betraffande Foucaults maktbegrepp se framfor allt Foucault (1977/1980)

Truth and Power, Foucault (1976/1980) Two Lectures, Foucault (1982/2002)
The Subject and Power. Ett utforligt resonemang om Foucaults maktbegrepp
fors av Deacon (2003).

. For att forsta denna form av makt méste vi alltsd lamna de forestillningar om

makt som kopplas till, auktoriteter, lagar och statens rattsliga sfar, och inte be-
trakta vissa sociala institutioner som system for fullstindig kontroll av manniskor
(Lindgren 1998,s 357). Denna fullstindiga kontroll ar inte en utgangspunkt for
analys, snarare kan statens suveranitet eller enhetliga beharskningssystem vara
ett resultat av undersokningen (Foucault 1976a/2002,s 103).

. Se Almgqvist, Kronlid, Quennerstedt, Ohman, Ohman & Ostman i detta

nummer, samt Johan Ohmans och Quennerstedts artiklar.

. Detta kan dven studeras med utgdngspunkt i exempelvis ett strukturalistiskt

maktperspektiv, men dd dr makten redan given fran borjan. Lundgren (1979)
har till exempel undersokt hur medelklassdiskursen i klassrummet begransar
arbetarbarnen.

. Diskussioner om politisk rationalitet/styrningsmentalitet fors exempelvis av

Foucault (1978/2003, 1978/1991), Danaher (2000), Burchell, Gordon &
Miller (1991), Rose (1998, 1999).

. Se vidare Palmblad & Eriksson (1995, s 24) for ett resonemang om normativ

styrning.

De videoinspelningar som anvinds i illustrationerna ar genomforda inom
ramen for en nationell utvardering av hur skolimnet idrott och hilsa gestaltas
i grundskolor och gymnasier i Sverige (Eriksson m fl 2003). Sammanlagt har
15 lektioner i idrott och hilsa fran skolar 2-9 spelats in. Totalt har tolv la-
rare, fyra kvinnor och dtta mén, i olika aldrar medverkat. Studiens empiriska
material har en rik geografisk spridning dar skolor fran storstad, mellanstora
stader och glesbygd ar representerade.

For ett utforligt resonemang om sjalvreglering och lirande individer se Edwards
(2008, s 31-32) som diskuterar diskursen om livslangt lirande i ett styrnings-
perspektiv.
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