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Pragmatisk diskursanalys
av praktiknara texter

En analys av meningsskapandets institutionella
innehall och villkor

Mikael Quennerstedt

PRAGMATIC DISCOURSE ANALYSTS. In this article, a way to study subject con-
tent through analysis of practice near texts (for example local curriculum
documents) is presented. With a point of departure in Dewey’s transactional
perspective on meaning making as well as a discourse theoretical position,
the article suggests that results of pragmatic analysis’ can be considered as
investigations of the institutional content and conditions of meaning mak-
ing. The results of an analysed text content can consequently be discussed as
part of meaning making processes. As an example of the approach, results
from a study of health in physical education is presented.
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Varken i var vardag eller i institutionaliserade verksamheter sdsom
skolan ar vi fria fran véra traditioner. Det dr stindigt saker vi forhaller
oss till, och maste forhalla oss till vare sig vi vill det eller inte. Ta julen
till exempel. Oavsett om vi tycker att julen ar fantastisk och maste
genomlevas till sista droppen, eller om den ar ndgot vi helst av allt
skulle vilja slippa, sd paverkas vi av traditioner sisom julmat, julpynt,
julgladje och forvantningar om att inhandla julklappar. Dessa traditio-
ner paverkar dirmed ocksa vart meningsskapande om julen. Likadant
ar det med andra traditioner sdsom hur vi ska och bor forhélla oss till
vara slaktingar, men dven med traditioner inom skolan eller i enskilda
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skolimnen. De dr nadgot som deltagarna i verksamheten, i det har fallet
larare och elever, forhaller sig till och maste forhalla sig till vare sig
de vill eller inte. Dessa traditioner, eller diskurser som jag kommer att
skriva i denna artikel, ar en del av elevernas meningsskapande i olika
skolamnen. Undervisningsinnehallet kan salunda betraktas som barare
av traditioner som deltagarna i verksamheten, sdval larare som elever, i
ndgon mening pdbjuds och dirigenom maste forhaélla sig till, iven om
exempelvis eleverna skulle protestera och stilla sig vid sidan om.

Lat mig ta ett exempel. Vi sdger att det i undervisningen i skolamnet
idrott och hilsa spelas fotboll. Som elev kanske jag exempelvis dlskar
fotboll och deltar i spelet med liv och lust, men jag kan ocksa starkt
ogilla fotboll och i protest enbart gd och sura vid ena linjen utan att
ha ndgon som helst avsikt att delta, eller ens nudda bollen. I bdda fal-
len forhaller sig eleven, och méste eleven forhalla sig till att det spelas
fotboll i undervisningen, och de traditioner och diskurser det for med
sig i termer av exempelvis tavlingsmoment, regler, tekniska fardigheter
och taktik. Spelet fotboll utgér darmed en del i meningsskapandet i
undervisningen i idrott och halsa for savil engagerade som oengage-
rade elever. Sa 4ven om den oengagerade eleven pa ett sitt inte deltar i
aktiviteten, s blir fotboll anda en del av meningsskapandets process i
undervisningen avseende exempelvis idrott, fysisk aktivitet, kropp, halsa
eller amnet idrott och halsa. Ett annat exempel kan vara anviandandet
av multiplikationstabellen i matematikundervisningen. Vissa elever
kommer att lara sig den utantill. Andra elever kommer aldrig att lara
sig multiplikationstabellen, men kommer dnda att lidra sig en hel del
om den. P4 sa sitt blir dessa traditioner en del av meningsskapandets
process i undervisningen, som en institutionell dimension av densamma
(se Rogoff 1995). Men hur kan dessa traditioner analyseras?

I artikeln presenteras ett sitt att, genom textanalyser av prak-
tikndra texter (t ex lokala kursplaner, lokala betygskriterier, indivi-
duella utvecklingsplaner, lektionsplaneringar, dagbocker), studera ett
amnesinnehall i ett skolamne. Det gors forst genom att visa hur olika
praktiknira texter kan ses som rapporter av undervisningens innehall
och darigenom, som Tomas Englund (2004) formulerar det, som ett
uttryck for ett erbjudande av mening. Darefter ges i artikeln ett ex-
empel pa en pragmatisk diskursanalys genom en analys av hilsa som
dmnesinnehall i skolimnet idrott och hilsa.

I den andra delen av artikeln kommer jag med hjilp av John
Deweys transaktionella perspektiv pd meningsskapande (Dewey &
Bentley 1949), och en diskursteoretisk position (Foucault 1982) att
visa pa hur man kan kvalificera perspektivet pd undervisning som ett
erbjudande av mening (Englund 2004). Jag kommer har att visa pa hur
ett transaktionellt angreppssitt mojliggor att diskutera resultaten av en
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pragmatisk diskursanalys i termer av meningsskapandets institutionella
innehall och villkor. I artikeln diskuteras hur det undervisningsinnehall
som eleverna via lararen moter, forutom som det innehall som erbjuds
eleverna, dven kan ses som en del i elevernas meningsskapande och
pa sa sitt som ett innehdll som pabjuds i undervisningen. Det blir
ddrigenom ett satt att forstd hur ett analyserat textinnehdll kan ses
som en del i meningsskapandets process.

En pragmatisk diskursanalys

Vad ar det som kiannetecknar den hir typen av pragmatisk diskursana-
lys av ett amnesinnehall? T en pragmatisk diskursanalys kombineras
Deweys transaktionella perspektiv med en diskursteoretisk ansats for
att forstd hur det innehall som eleverna via ldraren moter och pabjuds
i undervisningen kan ses som en del i elevernas meningsskapande. Det
innebar dels att fokus for analyserna dr riktad mot handlingar i en
viss praktik i termer av monster och regelbundenbet i handling. Dels
innebir det att det som uppmarksammas i analysen ar den institutio-
nella dimensionen av meningsskapandets innehbdll, det vill saga de mal,
syften, traditioner eller sedvianjor som det erbjudna innehallet bar med
sig. De identifierade diskurserna utgor dirmed en bild av det innehall
som pabjuds i undervisningen. Men vilka konsekvenser far detta for
analysen, och vad dr det jag som forskare gor i mina analyser?

Fran text till diskurs

Utifrén ett diskursteoretiskt perspektiv kan diskurser identifieras i pro-
cesser dar mening skapas i handling eller sprak, eller ur ett analytiskt
perspektiv i text. Texten utgor dirmed det material som ska analyseras.
Men vad kan betraktas som text? Begreppet text som i sin mer var-
dagliga betydelse kan beteckna bokstaver pa ett papper, har i analytisk
bemairkelse en vidare innebord. Texten utgor undersokningsobjektet
som analyseras ur ett visst perspektiv i en viss verksamhet (se dven
Gustavsson 1999). Diskursanalys handlar dirmed om en analytisk
lasning av olika former av text, i den har artikeln praktiknira texter
sasom lokala kursplaner, lokala betygskriterier, individuella utveck-
lingsplaner, lektionsplaneringar eller dagbocker. Eftersom diskurser
kan identifieras i processer dar mening skapas kan text som undersok-
ningsobjekt i detta perspektiv dven vara exempelvis intervjuer, bilder
eller videoinspelningar. De utgor alla praktiker dar mening skapas och
ddrmed praktiker dar diskurser kan identifieras.
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Inom diskursteoretisk forskning finns det inte nagon specifik eller
given metod, utan analyser sker pa olika siatt med olika empiriska
material. Metoden skapas i samspel med problemstillningen och det
teoretiska ramverket. Marianne Winther-Jorgensen och Louise Phillips
(2000) menar att diskursanalyser med hog kvalitet, kraver fantasi av
forskaren for att skapa en egen analysmetod, dar det ar forskarens
position och perspektiv som avgor vad som framkommer i analysen.
Det ar alltid en fraga om tolkning utifran ett perspektiv. David Howarth
(2000) papekar hir vikten av att begrepp och tillvigagangssitt artikule-
ras och modifieras inom ramen for det diskursteoretiska ramverket, och
menar vidare att detta bor ske utifran det specifika forskningsproblemet.
En liknande diskussion fér Carl-Anders Sifstrom och Leif Ostman
(1999) nar de utifrdn pragmatismen beskriver nigot de benimner
syftesrelaterade analyser. Det innebar att de ar analyser utifrdn ett
specifikt syfte, och att analyserna maste forstds just i relation till dessa
syften, och att jag som forskare pa sd satt ar en del av den process som
studeras. Diskurserna som identifieras i materialet kan dairmed varken
sdgas finnas oavsett mig som forskare, eller vara nagot som jag som
forskare konstruerar. De utgor i stdllet ndgot som jag i texterna som
undersokningsobjekt kan identifiera utifrdn min problemstaillning, och
utifrdn mina teoretiska antaganden (Gustavsson 1999).

Att identifiera potentiella diskurser

Att identifiera diskurser ar pa sa sitt en sokande och tolkande process
dir studiens syfte och utgangspunkter sitts i rorelse tillsammans med
materialet. Det handlar enligt Derek Edwards och Jonathan Potter
(2001) om att utveckla en kanslighet for monster och regelbundenheter
i materialet. Det gors genom att ldsa och analysera texten om och om
igen, ddr dven ett litet material kan generera ett stort arbete.
Analyserna inleds ofta med det som Vivien Burr (1995) benamner
kodning av materialet. Det dr en form av inldsning (Sifstrom 1999)
dar man forsoker fa ordning pa materialet i olika 6vergripande hu-
vudfrigor eller teman for att fa ett bearbetningsbart material utifran
den forskningsfriaga studien har (se dven Potter & Wetherell 1987).
Safstrom (1999) papekar att inldsning sker pa textens egna villkor i
dess eget ssmmanhang, dar texten bekantgors och textens betydelseba-
rande enheter lyfts ut for tolkning. Det handlar om att lyfta ut relevant
material pa ett inkluderande satt for att pa sa satt inte utesluta nagot
i den inledande fasen. Detta organiserande av materialet ar enligt
Edwards och Potter (2002) ndgot som pagar hela tiden genom hela
analysen. Utldsningen som sedan vidtar, innebar enligt Safstrom (1999)
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att man analyserar vad texten tar for givet eller utesluter i relation till
ett visst perspektiv, och till det som skulle kunna vara andra mojliga
alternativ i sammanhanget. Det kan i relation till skolamnet idrott och
hilsa exempelvis vara i forhallande till ett visst perspektiv pa hilsa,
eller i forhallande till den centrala kursplanen i amnet. Denna fas i
analysen innebir ett sokande i respektive tema efter monster i termer
av kontraster, likheter, kontinuitet, motsagelser, men dven vad som inte
sags eller utesluts utifran ett specifikt perspektiv (Burr 1995, Potter &
Wetherell 1987). Med jamna mellanrum gar man ocksa tillbaka till
hela materialet i ndgot som Safstrom (1999) benamner som ett skifte
mellan inldsning och utlisning i analyserna.

En tydlighet som ar viktig vid genomforandet av diskursanalyser
ar pa vilken grund en diskurs identifieras, det vill saga vilka kriterier
som anviands for att identifiera respektive skilja diskurser at. Med
utgdangspunkt i att diskurs i denna artikel beskrivs som monster och
regelbundenhet i handling, 4r ett sitt att identifiera diskurser genom
de handlingar som legitimeras eller beframjas i de analyserade texterna
(Macnaghten 1993). Det innebar att man identifierar diskurser genom
olika monster i de handlingar som beframjas eller mojliggors i termer
av hur man forvintas handla i verksamheten. Det gors genom att fraga
sig vad det 4r som gor vissa handlingar rimliga, samt vad som kommer
att beframjas eller vad som inte kommer att befrimjas i den studerade
verksamheten (Parker 1992, Edwards & Potter 2001). Direfter soker
man efter variation i materialet och soker att identifiera olika sitt att
tala om exempelvis amnesinnehallet, och slutligen skrivs diskursernas
uppbyggnad fram och diskurserna ges namn.

Potentiella diskurser identifieras darigenom i materialet i termer
av monster i handling, dir jag med monster avser det som identifie-
ras i de analyserade texterna utifran studiens specifika fraga. For att
identifiera olika monster i materialet och pa sa sitt sarskilja diskurser
at, klargors vilka olika handlingar som legitimeras, befrimjas eller
pabjuds i undervisningssituationen (Macnaghten 1993). Detta kan
illustreras genom citat fran en studie av undervisningsinnehallet i
skolamnet idrott och hilsa (Quennerstedt 2006). I det forsta exemplet
ska eleverna enligt en lokal arbetsplan:

Forsta regler i olika bollspel och blivit bekant med uttryck
som spelbar, markering och passningsskugga och forstd vad
dessa innebar.

Detta citat illustrerar en undervisning som bygger pa idrottsrorelsens
verksamhet, dar handlingar som liknar tavlingsidrotten beframjas och
blir rimliga. Det skiljer sig fran att eleverna i undervisningen:
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. ska fa upplevelser och kunskaper av att vistas i skog och
mark. De ska dven veta vad allemansritten innebar samt kunna
praktisera den.

Citatet ovan illustrerar en annan typ av undervisning, dar andra hand-
lingar blir rimliga, och som darmed skiljer sig at i termer av vilket
innehall som pabjuds. Ytterligare ett exempel dr en undervisning som
kdnnetecknas av att eleverna:

... skall utveckla sin sociala kompetens sdsom: tolerans mot
olikheter, respekt for andra, samarbetsformiga, forméga
att lyssna pa andra, formaga att visa hansyn till andra, vilja
hjdlpa kamrater.

I de tre olika exemplen befrimjas eller pabjuds olika handlingar i
verksamheten, och handlingarna har ocksa olika troliga konsekvenser
i termer av exempelvis lirande. P4 detta sitt identifieras olika monster
och darmed olika potentiella diskurser.

Att identifiera diskurser

Men for att monstret ska identifieras som en diskurs och inte som en
potentiell diskurs, kravs det ocksa att det foreligger en regelbundenbet.
I denna artikel anvinder jag tva satt att avgora regelbundenhet. Det
gors av regelbundenhet 6ver tid respektive i rum. Framst klargors det
genom regelbundenhet Sver tid, eftersom diskurser alltid pa nagot sitt
ar lokaliserade over tid, och har en kontinuitet som i en viss verksamhet
uppritthélls som en effekt av vara transaktioner i denna verksamhet. Det
innebar att de har en relativt sammanhangande historia i den verksam-
het dir de ar situerade, och de anger som viagyvisare dven riktningen for
hur man bor handla. Regelbundenhet 6ver tid klargors genom att sitta
analyserna i relation till olika historiska dmnestraditioner, exempelvis i
historiska studier i det studerade amnet. For det andra kan regelbundenhet
klargoras i det att en potentiell diskurs exempelvis kan identifieras i texter
frin flera olika skolor, och i resultat frin andra studier med ett liknande
fokus. Det blir sa att saga regelbundenbetens “rumsliga’ dimension. Med
Ostman (1995) kan man hivda att om en diskurs kan identifieras pa
flera skolor eller i flera olika studier ar det rimligt att anta att diskursen
dven ir lokaliserad 6ver tid. Ostman papekar att nigot som omfattar en
tillrackligt stor mangd manniskor under en langre tid ocksa borde komma
till uttryck i praktiker och i olika mer eller mindre auktoritativa texter. Det
ar namligen orimligt att samma ménster skulle uppsta slumpvis pa flera
stillen samtidigt. Texter utgor pa s sitt ett mojligt och rimligt material
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for att analysera regelbundenhet over tid. Dessa texter ses darigenom
som rapporter av en befintlig praktik dar prioriteringar och riktningen for
verksamheten formuleras. Det dr darmed rimligt att anta att monster som
identifierats i praktiknara texter pa flera skolor och dven i andra studier
ocksa kan betraktas som diskurser lokaliserade 6ver tid.

Praktiknara texter som rapporter
av undervisningens innehall

Det jag i artikeln bendmner som praktiknira texter exempelvis lo-
kala kursplaner, lokala betygskriterier, individuella utvecklingsplaner,
lektionsplaneringar eller dagbocker ar texter som sager ndgot om un-
dervisningen som bedrivs och som formuleras nira verksamheten av
enskilda larare eller grupper av larare. Lat oss ta lokala styrdokument
sasom lokalt formulerade kursplaner och betygskriterier som exempel
pa en typ av praktiknidra texter som kan vara rimliga att analysera
som auktoritativa texter om undervisningens innehall.

De nuvarande nationella styrdokumenten for skolan, det vill siga
skollagen med timplanerna, liroplanen samt kursplanerna ar de centralt
formulerade dokument som ska styra verksamheten i barnomsorg och
skola. Skollagen innehaller 6vergripande riktlinjer for skolans verksamhet.
Laroplanen i sin tur anger skolans uppgifter och de varden som ska ligga
till grund for undervisningen. I liroplanen finns dven malen for skolan
angivna. Som komplement till liroplanen finns en nationellt faststalld
kursplan i varje enskilt dmne, och i kursplanen finns de olika skolimnenas
mal samt dven kriterier for bedomning. De nationella styrdokumenten ar
avsedda att tillsammans bilda en helhet (Skolverket 2000), och ar ocksa
ett uttryck for en typ av styrning, som ofta benamns som malstyrning
eller mal- och resultatstyrning (Lindensjo & Lundgren 2000).

Malstyrningens idé far da till foljd att de nationella styrdokumenten
ar allmant formulerade, dar liroplanen anger viardegrund, grundlag-
gande mal och riktlinjer. Aven kursplanerna ir allméint skrivna, och
anger snarast en ram for innehallet och beskriver vilka kunskaper som
efterstravas i amnet. Konsekvensen ar att skolor och larare har ett lokalt
friutrymme, ett utrymme att sjalva formulera innehéllet efter egna lokala
forutsattningar. Dessa forutsattningar sitts ofta pa prant i sd kallade
lokala styrdokument. Men ar lokala styrdokument rimliga att analysera
for att komma at undervisningsinnehallet? Kan man utifran dessa texter
sdga nagot om en dimension av meningsskapande i verksamheten, och
darmed betrakta dem som rapporter av undervisningens innehall?

I ett transaktionellt perspektiv utgors den institutionella dimensio-
nen av meningsskapande bland annat av verksamhetens mal, syften och
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innehall (Rogoff 1995). De lokala dokumenten hanterar undervisningen
just i termer av dessa aspekter. De ska ange prioriteringar i innehallet och
konkretiseringar av de nationella dokumentens mal och syften samt ange
vilka kunskaper som ska bedomas. Det innebar att de diskurser som iden-
tifieras i de lokala styrdokumenten kan betraktas som en beskrivning av
vissa aspekter av undervisningsinnehallet. De utgor darmed de diskurser
man har tillgang till i situationen och som man som deltagare ocksa maste
forhélla sig till. Studien av de institutionaliserade diskurserna visar pa sa
satt det innehdll som erbjuds eleverna, och de identifierade diskurserna
kan darigenom sagas skapa forutsattningar for elevens meningsskapande
inom ramen for det studerade skolimnet. De utgor, med hanvisning till
Barbara Rogoff (1995), en beskrivning av verksamhetens institutionella
aspekt som eleverna via lararna moter 1 undervisningen.

Ytterligare ett sitt att se pd dokumenten som rapporter av un-
dervisningens innehdll dr deras roll i den malstyrda skolan. I och
med madlstyrningen sd har det skett en decentralisering i styrningen
av innehdllet i undervisningen. Det ar enligt Mikael Alexandersson
(1998) en indirekt styrning dar forandring och utveckling kommer fran
lararna sjdlva. Har far enligt Alexandersson de lokala styrdokumenten
en viktig roll. Han menar att:

... snarare an att se den lokala arbetsplanen som ett "tekniskt
styrinstrument” bor den kunna uppfattas som en gemensam
kartbild 6ver den lokala skolans ”pedagogiska landskap”
(Alexandersson 1998, s 11).

Jonas Osterberg (1998) hivdar vidare att lokala styrdokument utgor en
bild som uttrycker de virderingar som respektive skolamne star for, och
att de ar ett uttryck for hur skolorna tolkat de nationella styrdokumen-
ten. De anger dirmed skolans eller det enskilda amnets kompassriktning
i viagen mot de nationella mélen och dven mal och prioriteringar i verk-
samheten. De lokala styrdokumenten kan darigenom ses som viktiga
dokument som pa olika sitt beskriver det innehall som erbjuds eleverna
(se 4ven Tholin 2006, Osterberg 1998). Men hur kan resultatet av en
pragmatisk diskursanalys av praktikndra texter se ut?

Pragmatisk diskursanalys — ett empiriskt exempel

Som ett illustrativt exempel pa en pragmatisk diskursanalys kommer
i det foljande resultatet fran en tidigare studie av hdlsa som amnes-
innehall i skolamnet idrott och hilsa att beskrivas och diskuteras.!
Studiens syfte ar att studera innehdllet i amnet idrott och halsa ur
ett hilsoperspektiv samt att diskutera innehdllet som en dimension
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av meningsskapandet i undervisningen (Quennerstedt 2006, 2008).
Det som fokuseras pd i analysen ar hur begreppen hilsa respektive
vilbefinnande anvinds i de lokala styrdokumenten. Synen pa halsa i
amnesdiskurserna klarlaggs genom att visa méonster och regelbunden-
heter i de handlingar som beframjas i texterna. I analysen av synen
pa halsa i amnet har jag sdledes sokt de handlingar som kopplas till
halsa och vilka aktiviteter som betraktas som halsoframjande. For att
identifiera monster i materialet klargors forst vilka handlingar som
befrimjas samt handlingarnas konsekvenser (Macnaghten 1993).
Dairefter identifieras olika monster i dessa handlingar for att pa sa satt
klargora likheter och skillnader i synen pd hilsa i de olika diskurserna.
Exempel pa ett monster kan vara hilsa som teoriundervisning.

Information, studier och diskussion om hilsa ... kost och
motionsundervisning.

Ett annat monster kan vara att forebygga skador och sjukdomar i det
att undervisningen ska behandla:

Ovningar i att lyfta, bira, skjuta och dra. Principer for sittstill-
ningar samt daven for andra arbetsstallningar.

I ovanstaende tva exempel beframjas olika handlingar och de har ocksa
olika troliga konsekvenser. P4 sa sitt identifieras olika handlingar
med skilda monster, och amnesinnehallets relation till nir halsa eller
vilbefinnande uttrycks explicit klargors.

For att klargora regelbundenbeter i analysen anvands som tidigare
beskrivits regelbundenhet 6ver tid respektive regelbundenhet i rum.
Regelbundenheten over tid klargors genom att analysen av synen pa
hilsa i amnesdiskurserna relateras till de olika historiska studierna av
hélsa i idrottsimnet, i skolan och i samhillet. Regelbundenbet i rum
framtrader for det forsta om det hilsorelaterade innehallet i amnet kan
identifieras i dokument fran flera olika skolor. For det andra klargors
regelbundenhet genom att sitta synen pa hilsa i amnesdiskurserna i
relation till andra studier som siger ndgot om dmnet idrott och halsa ur
ett hilsoperspektiv idag. I analysen av hilsa i amnet undersoks forst de
lokala dokumenten, dir synen pa halsa i amnet klargors. Har hanteras
aven diskursernas rumsliga regelbundenheter i relation till halsa, det
vill siga om diskurserna kan identifieras i dokument fran flera skolor.
Darefter sdtts analysen i relation till de historiska studierna av halsa i
idrottsimnet, i skolan och i samhillet, dar diskursernas regelbunden-
het over tid hanteras, samt i relation till de ovan nimnda didaktiska
studierna, dar den rumsliga regelbundenheten i 6vrigt hanteras.
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I studien som helhet identifieras fem olika diskurser; fysiolo-
gidiskurs, riskdiskurs, hygiendiskurs, social fostransdiskurs samt
moraliseringsdiskurs (Quennerstedt 2006). Nedan kommer jag som
illustrativt exempel utforligt att redovisa fysiologidiskursen eftersom
det dr den som utgor den huvudsakliga delen av innehallet. De andra
diskurserna utgor for resultatet som helhet en viktig del, men ar inte
nodviandiga for det illustrativa exemplet.

Fysiologidiskurs

Den klart dominerande diskursen i relation till hilsa som kan identifieras
i materialet ar en fysiologidiskurs. Inom ramen for fysiologidiskursen
kan de handlingar som beframjas delas in i tre huvudsakliga omraden:
att stimulera till goda vanor, att ge fysisk trining samt kunskaper om
fysisk traning. De olika typerna av handling praglas alla av kunskaper
fran fysiologi och anatomi, samt av en tanke om att regelbunden fysisk
aktivitet och goda kostvanor pa ett givet sitt ar centrala for hilsan. Det
blir darfor viktigt att eleverna far en forstdelse for sambandet mellan
kost, motion, vila och kroppens vilbefinnande. Det motiveras framst
utifran fysiologiska forklaringsmodeller om att fysisk aktivitet dr nyttigt
for kroppen. Det som framst fokuseras ar biologiska och individuella
aspekter av manniskan som kropplig varelse.

Inom ramen for fysiologidiskursen ar det siledes aktiviteternas
paverkan pa den biologiska kroppen som blir centralt ur ett hdlsoper-
spektiv. Konditionstraning, traning av styrka och rorlighet samt en god
kosthallning framstar som viktiga element i de handlingar som kin-
netecknar diskursen i relation till hilsa. Det innebar att eleverna ska

Forsta vikten av konditionstraning/ritt kost och motion for det
fysiska vilbefinnandet (1-6 skola).

I ndgra enstaka fall lyfts aven omgivningsfaktorer fram som paverkan
pé vara motionsvanor. Men det handlar mer om att sitta den biologiska
kroppen i ett sammanhang dn om att vidga halsa till mer an fysiskt
vilbefinnande. Det dr i texterna dock oklart vilka omgivningsfaktorer
som avses.

En central del i fysiologidiskursen dr att innehallet och de hand-
lingar som beframjas skall stimulera till goda vanor och skapa ett
bestdende intresse for regelbunden fysisk aktivitet. Det handlar om att
grundldgga goda vanor vad giller motion, kost eller friluftsliv, vilka
ska leda till ett fortsatt fysiskt aktivt liv och darmed hilsa i ett lingre
perspektiv. Handlingar som beframjas ska:
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... skapa forstdelse och bestdende intresse for regelbunden kropps-
rorelse som en vig till hilsa och vilbefinnande (1-6 skola).

De regelbundna kroppsrorelserna som anges ar olika traningsformer
som ska ge en effektiv traning av framst kondition. Det kan innebira
att amnet som Overgripande mal beskrivs som:

... att eleven tilldgnar sig ett bestdende intresse for regelbunden
fysisk aktivitet och tar ansvar for sin hilsa ... [genom att] ...
prova pa ett stort antal traningsformer ... [samt genom] ...
diskussioner om sambandet idrott — hilsa (F-6 skola).

Vikten av regelbunden motion kan dven visa sig i lokala betygskri-
terier dar eleven forvintas vara regelbundet fysiskt aktiv pa fritiden.
For att fa betyget mycket vil godkand (MVG) uppmanas exempelvis
eleverna att pa sin fritid:

... anvinda dig av regelbunden motion (F-9 skola).

I diskursen fraimjas dven handlingar som innebir att eleverna ska lara sig ta
ansvar for sin egen fysiska traning, dar det handlar om att utveckla en lust
och en vilja till fortsatt fysisk aktivitet. Exempelvis ska undervisningen:

Fa eleverna att forstd att de idrottar/motionerar for sin egen
hilsas skull (1-6 skola).

I texterna beskrivs ofta att det finns ett samband mellan motion och
vilbefinnande. Men det talas inte om att det finns olika samband, eller
pa olika sitt, utan just att det finns ett samband och att det finns etz
samband. En malbeskrivning kan formuleras som att:

Forstd sambandet mellan kost, motion, dterhimtning, pre-
station och vilbefinnande (1-6 skola).

Ocksa aterhdmtning och vila blir i fysiologidiskursen viktiga ingredi-
enser i det livslanga fysiskt aktiva livet i termer av att dterhamta sig
efter fysisk aktivitet. Det dr en balans mellan fysisk aktivitet och vila
som efterstravas for att utveckla eller uppna halsa.

Fysiologidiskursen kdnnetecknas dven av handlingar som innebar
att ge eleverna fysisk trining av kondition, styrka och rorlighet. Det
blir dirmed elevernas fysiska status som fokuseras. Hilsa handlar har
om att eleverna deltar regelbundet och aktivt i fysisk aktivitet pa lek-
tionerna for att utveckla och bibehélla sin fysiska status. Det innebar
att eleverna ska delta i och genomfora fysisk traning.
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Hur gor vi? Ak 3-6 ... Mer uppmirksamhet pa elevernas
styrka och uthdllighet ur ett hilsoperspektiv (1-6 skola).

De handlingar som beframjas ar att eleverna ska vara sd aktiva som
mojligt under lektionerna sa att traning av kondition, styrka och ror-
lighet framjas. Det som framstar som givet i diskursen ar att eleven ska
styrketrana och motionera for att pa sa satt forstd sambandet mellan
motion och hilsa. Kunskapen om sambandet ska ddarmed utvecklas i
gorandet, i motionerandet. Aven vid betygssittning virderas elevens
fysiska status genom att eleven for VG ska:

... praktiskt kunna tillimpa grundldggande traningsprinciper
samt uppritthélla god kondition, styrka och rorlighet for eget
vilbefinnande (2-9 skola).

Som en tredje aspekt inom ramen for fysiologidiskursen framstar
hilsa ofta som ett teoretiskt moment i amnet som framst innebar att
eleverna ska fa kunskaper om fysisk traning.

Halsokunskap — f4 insikt i teoretiska moment som t ex traningslira,
kost, skadebehandling samt lyft och arbetsteknik (F-6 skola).

Hilsofrdgorna beskrivs dd ofta som ett teoretiskt moment i dmnet,
eller snarare som damnets teoretiska del genom forelasningar eller
skriftliga inlamningsuppgifter, och inte ndgot som utvecklas i amnets
mer praktiska delar. Den teoretiska hdlsoundervisningen kan utgoras
av teorilektioner, temaarbeten, projekt, diskussioner, egna studier eller
skriftliga inlamningsuppgifter. Kunskaper om traningsldra och vikten
av regelbunden motion, traningseffekt, styrketraning och skapandet av
traningsprogram lyfts fram som viktiga kunskaper som eleverna genom
den teoretiska undervisningen ska liara om halsa. Eleven forvintas:

... ha kunskaper i traningsldra och kunna gora ett individuellt
traningsprogram som bibehéller eller forbattrar den egna hilsan
(F=9 skola).

Aven hir ir det den biologiska kroppen, och kunskaper om den bio-
logiska kroppen, som ar i fokus for de handlingar som framjas. Under
rubriken hilsa kan sta att eleverna ska:

... ha grundliggande kunskaper om manniskokroppens
funktion (6-9 skola).

Kunskaper om kropp och rorelse, med bas i kunskaper fran fysiologi
och anatomi, ar viktiga inslag. Eleverna ska ocksa:
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... ha viss kunskap i anatomi och fysiologi, med inriktning
pa kroppen i fysisk aktivitet (6-9 skola).

I det ingar kunskaper om vilka de syretransporterande organen dr och
vad de har for uppgift, eller kunskaper om vad det innebar att ha bra
kondition, eller att:

Kinna till de stora muskelgrupperna samt en styrkedvning och
stretchovning till varje muskelgrupp (1-3 skola).

Eleverna ska dessutom utveckla kunskaper om hur effektiv traning
ska gd till ur ett halsoperspektiv. Det kan innebara att eleverna ska ha
sadana kunskaper i traningsldra att hon eller han kan konstruera enkla
motionsprogram innefattande styrka, kondition och rorlighet.

Diskursen kannetecknas ocksa av en relation mellan hilsa och
livsstil, och dven det dr en relation som frimst hanteras som en teo-
retisk fraga. Livsstil verkar innefatta fraimst motionsvanor, kostvanor
och droger. Kopplat till livsstil ska eleverna:

Forsta sambandet mellan mat, motion och hilsa ... [genom] ...
regelbundna fysiologiska forklaringar till trining (6-9 skola).

Man kan siga att dven denna relation frimst ses som fysiologisk.
Kunskaper om kostens betydelse ses inom ramen for fysiologidiskursen
som ett viktigt moment som innebar att eleverna ska ha kunskaper om
ndringsldra och kostens betydelse for den biologiska kroppen samt
det fysiska vilbefinnandet. Eleverna ska:

... vara informerad om kostens inverkan pa elevens prestation
och funktion i idrott och i vardagslivet (F-6 skola).

Noteras kan att kostundervisningen ibland sker i samverkan med
hem- och konsumentkunskapsamnet.

Diskursens regelbundenhet

Fysiologidiskursen ar den klart dominerande diskursen i relation till
halsa i de analyserade texterna. Fysiologidiskursen fér ett relativt stort
utrymme i en majoritet av texterna och kan identifieras i saval mal och
syftesformuleringar, innehallsbeskrivningar som i betygskriterier. Histo-
riskt sett har medicinvetenskapen och darmed ett fysiologiskt perspektiv
under 1900-talet haft en dominerande stallning i sittet att betrakta halsa
i samhillet (Quennerstedt 2006). Storst ar dominansen vid seklets mitt.
En syn pa manniskokroppen som en maskin far enligt Lars Ljunggren
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(1999) konsekvenser for hur hilsa betraktas. Det dr en stark fokus pa
medicinska aspekter av hilsa, och hilsa likstalls snarast med att ha en
god kondition (Lundquist-Wanneberg 2004). Inte minst dr det tydlig i
skolan och i idrottsimnet dar undervisningen i amnet i 1962 ars laroplan
utifrdn fysiologisk och medicinsk expertis forvintas ska:

.. vicka bestdende intresse och forstdelse for behovet av
fysisk aktivitet som ett medel till rekreation och hilsa (Lgr
62,s 344).

Det har for amnet ofta handlat om att ge eleverna en god kondition genom
aktiviteterna under lektionerna, samt att undervisningen ska skapa ett
bestaende intresse for fysisk aktivitet s3 att eleverna stimuleras till att vara
fysiskt aktiva i ett livslangt perspektiv (Lundquist-Wanneberg 2004).

En dominans av en fysiologidiskurs i amnets hialsoperspektiv visar
sig dven i ett flertal andra studier (till exempel Eriksson med flera 20035,
Gustavsson 2005, Larsson & Redelius 2004). Exempelvis visar Lena
Oijens (2005) medieanalys att eleverna konstrueras i dagstidningar som
overviktiga och med dalig kondition, och att 16sningen pa detta hilso-
problem ar en utokad tid till fysisk aktivitet i amnet idrott och hilsa
samt i skolan i stort. Okningen av tid for fysiska aktiviteter i skolan ska
darmed l6sa problemen med fetma och fysisk inaktivitet i samhallet.
Tidsfragan indikerar en fokus pa trianing av kanske framst kondition ur
ett hilsoperspektiv, men dven fragor om fettforbranning kommer i och
med tidsfokuseringen pa agendan. Ett annat exempel 4r i videoanalyser
av lektioner i idrott och hilsa som pa ett sarskilt tydligt satt visar att
det dr en hog grad av fysisk aktivitet, dir eleverna forvantas vara trotta
och svettiga, som ur ett hilsoperspektiv prioriteras under lektionerna
(Quennerstedt & Sundberg 2004).

Men hur kan vi nu forstd detta analyserade amnesinnehéll som en
analys av meningsskapandets institutionella inneball och villkor?

Att studera olika deltagare i meningsskapande
processer — ett transaktionellt angreppssatt

I den hir delen kommer jag med hjilp av Deweys transaktionella per-
spektiv pd meningsskapande (Dewey & Bentley 1949), och en diskurs-
teoretisk position (Foucault 1982) att visa pa hur man kan kvalificera
perspektivet pa undervisning som ett erbjudande av mening (Englund
2004). Jag kommer att visa pa hur ett transaktionellt angreppssatt mojlig-
gor att diskutera resultaten av en pragmatisk diskursanalys i termer av
meningsskapandets institutionella innehall och villkor. Det innebar att det
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undervisningsinnehall som eleverna via lararen moter kan ses som en del i
elevernas meningsskapande och pa sa satt som ett innehdll som pabjuds i
undervisningen. Det blir ddrigenom ett sitt att forsta hur det analyserade
textinnehallet kan ses som en del i meningsskapandets process.

Det individuella, det relationella och det institutionella
som deltagare i meningsskapande processer

Utgdngspunkten i pragmatism och i diskursteori medfor en position dar
ett grundlaggande antagande ar att vi alltid ar 7 spraket, dar spraket ar
konstituerande for oss sjalva och omvirlden. Man kan darigenom siga att
kunskap skapas i spraket, i vara relationer med omvirlden genom att vi
ar och handlar i viarlden.? Det ar i denna process, som Dewey benamner
transaktion som manniskor skapar mening genom att handla i varlden.

Transaktion ar alltsd for Dewey samspelet mellan individ och
omgivning. Véra transaktioner i virlden kan ses som ett handlande i
varlden, eller kanske snarare i den situation som vi for tillfallet befin-
ner oss. I detta handlande skapas mening utifrdn de erfarenheter vi
gor i transaktionen (Dewey 1938). Erfarande adr i det transaktionella
perspektivet de olika sitt som transaktionen tar form pd i en specifik
situation, och innefattar dirmed sdvil det som erfars som den som
erfar (Biesta 1994, Jackson 1998, Sullivan 2001).

Vi och virlden blir da till, rekonstrueras i transaktionen antingen
som nagot annat, eller i samma spar som tidigare. Transaktioner star
alltsa inte for sig sjdlva, utan har ett sammanhang, ett system av vanor,
ett natverk av handlingar, en mangd olika kulturella och icke manskliga
faktorer som ocksa ar engagerade som deltagare i transaktionen (Dewey
& Bentley 1949). Det ar ett natverk, ett myller av transaktioner, som
innebdr att vi inte kan forstds separerade frin de sammanhang, den
situation eller de transaktioner vi befinner oss i.

Att studera nagot transaktionellt dr foljaktligen att forsta och
analysera deltagare i olika processer, dar deltagarna, savil de sjidlva
som det som for tillfallet utgor deras omgivning, blir till i transaktio-
nen. En fraga att hantera vid transaktionella studier blir dirmed vilka
eller vad som kan ses utgora deltagare i den studerade processen. I det
har fallet vilka deltagare kan betraktas som dimensioner av menings-
skapande processer i skolans undervisning?

Med ett transaktionellt angreppssitt forutsatts sdlunda att saval
individ som det som utgor omgivningen ses som aspekter av den helhet
som studeras. Individen och det som utgor hennes omgivning ses dirmed
som olika deltagare i meningsskapande processer, eller kanske snarare
som dimensioner av meningsskapande. Eftersom individen rekonstruerar
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varlden och sig sjilv i spraket, i diskurs sd kan meningsskapandet dirmed
ses som en rekonstruktion utifran olika diskurser som individen pa ndgot
satt har tillgang till eller kan hantera i situationen. I denna rekonstruktion,
i meningsskapandet, sa finns det dimensioner av det vi i boken utifran
Rogoff (1995) benamner som det individuella, det sociala och det institu-
tionella. Det innebar att det i en verksamhet pagar en samtidighet av olika
aspekter av meningsskapande processer, och att de uppstar i handling. Det
kan pa ett annat satt uttryckas som att det individuella, det relationella och
det institutionella ar i rorelse samtidigt. Med utgangspunkt i transaktion
kan man med Rogoff siga att meningsskapandet ar en process, ett mote
i situationen dar det individuella som ar vara tidigare erfarenheter, det
sociala som dar ”motet” med andra manniskor samt det institutionella
det vill sdga diskurser man har "tillgang till”, eller erbjuds i situationen i
termer av traditioner eller sedvianjor, kan ses som deltagare i detta mote.
Det kan exemplifieras med en situation dar eleverna under en lektion i
idrott och hilsa ska trana samarbete genom att spela lagbollspel. Det
individuella kan exempelvis utgoras av elevernas tidigare erfarenheter
av bollspel savil i skolan som pa fritiden, samt deras erfarenheter av vad
samarbete innebar. Det sociala utgors av de handlingar som genomlevs i
undervisningssituationen i termer av exempelvis det som gors, sags eller
interaktionen mellan individerna. Det institutionella utgors bland annat
av mal och syften i termer av att samarbeta, den valda aktiviteten som
lararen erbjuder eleverna i undervisningen samt de traditioner eller sed-
vanjor det erbjudna innehallet sa att siga bar med sig. De utgor darmed
alla deltagare i meningsskapande processer i den exemplifierade under-
visningssituationen. For att forstd hur ordning uppstar i transaktioner
vander jag mig darfor till diskursteori, som riktar det analytiska intresset
mot monster och regelbundenheter i konstituerande processer.

Institutionaliserade diskurser
— en dimension av meningsskapande

En diskursteoretisk position, eller som Margaret Wetherell med flera
(2001) skriver ”the turn to discourse”, innebir att man har ett intresse
for olika konstitueringsprocesser och deras konsekvenser. P4 sa sitt
blir sprakliga processer i termer av exempelvis social interaktion eller
transaktion angeldgna att studera, inte minst i frigor om utbildning.
Vad som betraktas som sprdk eller ur ett analytiskt perspektiv text, ar
i likhet med ett pragmatiskt perspektiv det som har mening, det som
sprakliggjorts, det vill siga varlden som den ar tillganglig for oss. Detta
sa kallade konstituerandeperspektiv pa sprak och diskurs innebar att
forskningsintresset riktas mot sprak i termer av handling, samt monster
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och regelbundenheter i dessa handlingar. Pa sa satt forflyttas intresset,
genom pragmatism och diskursteori, fran sprak i en allmin mening
till ett intresse for meningsskapande och diskurs.

I artikeln ar det framst den institutionella dimensionen av menings-
skapandet som behandlas genom studier av praktiknira texter, men utan
att bortse fran individuella eller sociala aspekter. Diskursanalys mojliggor
darmed ett sitt att identifiera monster av handlingar som inryms i en viss
verksambhet, i detta fall monster av handlingar i undervisning i skolamnet
idrott och hilsa. Det innebar att man inte bortser frin exempelvis elevernas
aktualiserade erfarenheter och relationer i undervisningssituationen. De
utgor andra dimensioner av meningsskapande processer, dimensioner som
kan studeras som en aspekt av denna helhet (Altman & Rogoff 1987).

I ett metodologiskt perspektiv kan man siga att i praktiknara texter
ar det de institutionella dimensionerna av handling eller meningsska-
pande som kan identifieras, och i ett transaktionellt perspektiv utgor de
en dimension av meningsskapandet. De identifierade diskurserna utgor
ddrmed en part i transaktionen, och ocksa en del i elevernas menings-
skapande. De analyserade diskurserna beskriver sidledes monster och
regelbundenheter i handling, och utgor darmed meningsskapandets
institutionella innehdll. Men hur blir de institutionaliserade diskurserna
en del av elevernas meningsskapande i undervisningen? Har blir fragan
om makt intressant att diskutera som ett sitt att forstd villkoren for
meningsskapande 1 termer av hur dessa monster iscensitts i den stude-
rade verksamheten, och da viander jag mig till Michel Foucault.

Maktrelationer — ett satt att diskutera villkor
for meningsskapande

En av de mer centrala, och dven kritiserade, delarna i Foucaults arbeten
ir frigan om makt (se 4ven Marie Ohmans artikel i detta temanum-
mer). Foucault framhdller att makt 4r en aspekt av diskurser satillvida
att makten kan ses som en vagvisare, det vill siga nagot som pekar ut
riktningen for vart handlande. Makt handlar darigenom om begrins-
ningar och mojligheter, dar makt ger utrymme for vissa handlingar
och begriansar andra. Makt ar alltsd inget ndgon har eller anvinder,
utan snarast en effekt av olika diskurser eller tidigare handlingar som
styr oss, paverkar oss och mojliggor for oss att handla pa specifika satt
(Danaher m {1 2000).

Foucault sjdlv papekar att han undviker att anvianda ordet makt
som en beskrivning av sitt arbete, utom som en forkortning for det
han bendmner som maktrelationer (1984). Foucault intresserar sig
inte heller framst for vad makt ir, utan hur den utévas och kommer
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till uttryck i olika relationer — maktrelationer. Han menar vidare att
dd man ndrmar sig makt pa det sittet han gor i sina arbeten sa ar
det naturligt att studera just maktrelationer, och inte makt i sig sjalv
(1982). Men vad avser han di med maktrelationer?

Foucault lyfter fram att i mansklig handling och i manskliga
relationer ar makt alltid narvarande (1984). Man kan siga att makt-
relationer 4r sammanvivda med andra relationer och att alla sociala
relationer alltid samtidigt ar maktrelationer, och ofta valdigt komplexa
sddana (Foucault 1982). Man kan sdga att maktrelationer guidar el-
ler vigleder oss i vara handlingar. Foucault talar om maktrelationer i
termer av begreppet — “conduct” (Foucault 1982), vilket kan forstas
i ordets olika betydelser bidde som att maktrelationer leder, vagleder
och dirigerar oss eller i betydelsen beteende, att uppfora sig, det vill
sdga att handla i ett falt av storre eller mindre mojligheter. Makt ar pa
sa sitt alltid kopplat till handling eftersom det enligt Foucault enbart
foreligger ... when put into action” (1982, s 340, 1977). Men vad
innebar det att makt enbart finns i handling?

Foucault anfor att en maktrelation dr en form av handling som
inte handlar direkt pa ndgon, utan som handlar pa andras handlingar,
”... on possible or actual future or present actions” (Foucault 1982,
s 340). Foucault papekar att levandet i ett samhille tillsammans med
andra innebdr just att leva pa ett satt som hela tiden mojliggor handling
pa andras handlingar (1982a). Eller som Paul Patton papekar:

... action upon the action of others (politics) and of action
upon the self (ethics) (1998, s 73).

Darfor blir maktrelationerna djupt rotade i ett institutionellt samman-
hang, men inte som en tilliggande struktur ovanfor institutionen, utan
som att manniskor handlar pa andras handlingar (Foucault 1982), ex-
empelvis att vi koper viss julmat, att vi pyntar vara julgranar pa ett visst
satt, eller att det spelas fotboll i undervisningen i idrott och halsa.

I den pragmatiska diskursanalys som presenteras i artikeln blir makt-
relationer betydelsefulla i forstaelsen av hur monster och regelbundenheter
i termer av diskurser iscensatts i en institutionaliserad praktik. Det erbjuder
darigenom en mojlighet att ytterligare precisera hur undervisningsinne-
hallet kan ses som en del i elevernas meningsskapande genom att peka
ut riktningen for handling. Lokala styrdokument kan diarmed ses som
handlingar som eleverna via lararna moter i olika skolimnen, och som
eleverna orienterar sig gentemot och handlar utifran. Det betyder exem-
pelvis att eleverna i idrott och halsa i det illustrativa exemplet handlar
utifrdn ett antagande om att hélsa framst 4r en fysiologisk fraga, dar fysisk
traning och kunskaper om fysisk traning ar viktiga inslag. Man kan siaga
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att fysiologin pekar ut riktningen for hur det ar rimligt att handla under
lektionerna, och att det da ar rimligt att eleverna ar fysiskt aktiva. Om
de inte dr det sa ses det i nigon mening som avvikande.

Deltagarna i verksamheten, i det har fallet i idrott och halsa, har gi-
vetvis mojlighet att handla, och dven handla annorlunda, men 4r samtidigt
orienterade mot de diskurser som erbjuds i den verksamhet eller situation
de befinner sig i. Diskurserna utgor darmed det innehéll eleverna i nagon
mening maste forhalla sig till genom att orientera sig emot, folja, motsiga,
std emot eller ignorera. Oavsett om eleverna foljer, accepterar, ignorerar
eller gor motstind mot det erbjudna innehéllet ar de diskurser liraren
erbjuder i undervisningen en del av elevernas transaktioner i amnet. Det
innebar snarast att diskurserna ar nadgot som pabjuds i undervisningen.
Genom att maktrelationsbegreppet pa sa satt bidrar till en forstaelse hur
de analyserade diskurserna iscensitts i undervisningen mojliggors darmed
en diskussion om meningsskapandets villkor.

Sammanfattningsvis kan sdgas att den teoretiska utgangspunkten
i diskursteori och pragmatism innebir ett intresse for olika konstitu-
eringsprocesser och dess konsekvenser (Wetherell m fl 2001, Rogoff
1995). Fokus for analyser blir darigenom pa olika sprakliga processer
som kan studeras i olika praktiker dir det finns mening, eller snarare
ddr mening skapas (Parker 1999, Edwards & Potter 2001). Barbara
Rogoff och Cathy Angelillo benamner det som studier av monster i:

... multifaceted cultural practices ... (2002, s 212).

I dessa méangfacetterade praktiker dr det mojligt att identifiera olika
diskurser. Pragmatiska diskursanalyserna handlar da dels om att iden-
tifiera monster och regelbundenhet i handling i undervisningen i termer
av meningsskapandets institutionella innehall. Dels handlar det om
mabktrelationer och hur diskurserna iscensitts i en institutionaliserad
praktik, vilket mojliggor en diskussion om meningsskapandets villkor.

Vad kan man uttala sig om
med en pragmatisk diskursanalys?

Det valda perspektivet i en studie paverkar savil den fraga man kan
stalla sig som forskare samt de ansprak man kan ha pa sitt resultat. I
det illustrativa exemplet i artikeln dr studiens syfte att studera innehal-
let i amnet idrott och halsa ur ett halsoperspektiv samt att diskutera
innehallet som en dimension av meningsskapandet i undervisningen.
Vad ar det da jag kan uttala mig om utifran artikelns illustrativa ex-
empel av en pragmatisk diskursanalys?



MIKAEL QUENNERSTEDT

Meningsskapande om hilsa

Den institutionella dimensionen av meningsskapandet i relation till
hélsa utgors i artikelns empiriska exempel av hur sammansattningen
av diskurser ser ut i verksamheten, och ur ett halsoperspektiv darmed
sammansattningen av diskurser som konstituerar halsa. Studien visar
att amnet domineras av ett innehall som i relation till hilsa praglas av
att undervisningen ska stimulera till goda vanor avseende fysisk aktivitet
och kost, att undervisningen ska ge fysisk traning samt att undervisningen
ska utveckla elevernas kunskaper om fysisk traning (Quennerstedt 2006).
Vidare praglas innehéllet av handlingar som framjar hog aktivitet hos
eleverna som vilket ge en god traningseffekt, ett positivt forhallningssatt
vilket ska stimulera till goda motionsvanor samt av handlingar som ska
framja elevernas kunskaper om konditions- och styrketraning. Perspekti-
vet pa halsa som framtrader i fysiologidiskursen ar framst av forebyggande
och preventiv karaktir, med en fokus pa att forhindra skador, sjukdomar
och risker med exempelvis délig kondition, dalig styrka, en fysiskt inak-
tiv livsstil samt délig kosthallning. Till viss del kan dven en riskdiskurs
samt en hygiendiskurs identifieras i dokumenten, vilket innebar att ocksa
handlingar kopplat till ergonomi, arbetsmiljo samt kunskaper i och om
hygien praglar innehallet om halsa i undervisningen.

Gemensamt for de tre diskurserna ar att det ar kunskaper fran
fysiologi och anatomi som utgor utgangspunkten for det perspektiv
pa hilsa som framtrader i amnet, och dirmed det kunskapande om
hilsa som ska ske. Man kan siga att perspektivet pa hilsa i amnet,
och i forlangningen av det relationen mellan antingen fysisk aktivitet
eller rorelse och hilsa i analysen framstar som en fysiologisk relation.
Relationen rorelse — hilsa blir d3 en instrumentell relation, dar det ar
rorelsernas eller aktiviteternas nytta for den fysiska kroppen eller det
fysiska vilbefinnandet som fokuseras. Hilsa konstitueras dirmed som
ett mal som man genom metoden fysisk aktivitet kan na.

En verksamhet som ur ett hilsoperspektiv kinnetecknas av fysio-
logidiskursen kommer till vasentliga delar att handla om fysisk traning
och fysisk status med en bas i kunskaper i fysiologi. Dessa kunskaper
ses som givna och utgor den aspekt av meningsskapandet som eleverna
maste forhalla sig till genom att orientera sig emot, folja, motsaga eller
ignorera. Man kan didrigenom tinka sig att eleverna lar sig om halsa
utifran fysiologiska forklaringsmodeller, och att de lar sig att hilsa framst
handlar om att ha god kondition, om att trdna sin kondition, och att
det finns risker for hilsan med en stillasittande livsstil. Vidare handlar
meningsskapandet om halsa framforallt om att det ar bra med fysisk
aktivitet for hilsan genom att ha bra kondition, genom att vara fysiskt
aktiv i ett lingre perspektiv samt goda kunskaper om fysisk traning.
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Utifran exemplet kan man sdga att det i en verksamhet finns
regler, mal eller syften som deltagarna i verksamheten maste forhélla
sig till. De lokala styrdokumenten som har analyserats avseende hilsa
uttrycker sidana mal, syften, varderingar och prioriteringar om vilken
undervisning som ska genomforas. Darmed kan man siga att de lokala
styrdokumenten kan ses som rapporter om undervisningens innehall
i relation till hilsa, i termer av diskurser som institutionaliserats i
dess verksamhet. Eleverna far pa si sitt via lararen, som formulerat
dokumenten, mota dessa diskurser, och studien av synen pa hilsa i
idrott och hilsa visar vilket innebdll som pdabjuds eleverna. De iden-
tifierade diskurserna utgor darmed i enlighet med det transaktionella
perspektivet en aspekt av elevernas meningsskapande process och
potentiella larande.

De institutionaliserade diskurser som ar analytiskt fokus i de
praktiknéra texterna kan darigenom ses som ez deltagare i processen,
och saledes som en dimension av meningsskapande i undervisningen.
Transaktionsperspektivet utgor siledes ett satt att 6ppna for analyser
av det institutionella som en deltagare i meningsskapande proces-
ser, och diarmed diskutera det institutionella som en dimension av
meningsskapande. Eftersom elevernas meningsskapande betraktas som
ett samspel mellan individen och den omgivning som de analyserade
diskurserna ar en del av, ar det viktigt att papeka att det inte utifran
den institutionella dimensionen av meningsskapandet gar att uttala
sig om vilken mening den enskilda eleven skapar. Men didremot att
det innehdll som péabjuds utgor en del i meningsskapande processer
i undervisningen.

De forskningsansprak man kan ha pa den har typen av pragmatisk
diskursanalys ar darigenom (i) att resultaten utgor en beskrivning av
det innehall som pabjuds i undervisningen, samt (ii) att det pabjudna
innehallet utgor en del i meningsskapandets process. I den har artikeln
har det studerats i amnet idrott och hilsa, men det dr givetvis bade
rimligt och mojligt med liknande studier i andra skolamnen.

Noter

1. Exemplet har till delar ocksé anvints i en internationell artikel (se Quennerstedt
2008).

2. For en mer utforlig diskussion om sprak och sprakets roll se inledningskapitlet
i detta temanummer.
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