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Stravan mot en inkluderande
skolmaltid

Strategier for att ge likviardiga forutsattningar
Sara Frodén & Charlotta Pettersson

TowARDS AN INCLUSIVE SCHOOL MEAL. STRATEGIES TO PROVIDE EQUAL
OprPORTUNITIES. The aim of this study is to explore how the school meal
can be organized in different ways in order to become more inclusive for
all pupils. The study is based on data from a three-year research project
where school and kitchen staff in three schools have been interviewed
twice about their experiences of the school meal situation to identify
current challenges and desirable improvements. Despite a similar set of
problems with logistics and the physical and psychosocial environment
of the canteen, the schools choose different strategies to provide equal
opportunities for the pupils. The strategies consisted of a variety of
common and individual solutions aimed at all pupils or specific groups
of pupils, often with disabilities. Spatial, social and didactic aspects of
inclusion and different understandings of inclusion were reflected in the
schools’ organisation of the school meal.

Keywords: special education, school meal, inclusion, disability, school
lunch.

Inledning

I den hir studien utforskas hur skolmaltidssituationen kan bli mer inklu-
derande for alla elever. Alla grundskoleelever har ratt till kostnadsfria
och niringsriktiga maltider enligt den svenska skollagen (SFS 2010:800),
vilket grundar sig i en inkluderande tanke om likvardig utbildning. Da
skolmaten star for en stor andel av barns dagliga naringsintag paverkar
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den bade barns hilsa och larande i skolan. Svenska studier visar att
aven om elever och skolpersonal generellt sett 4r nojda med att gratis
skolmat serveras, si beskrivs skollunchen ofta som en andra klassens
maltid (Persson Osowski et al. 2010). For att forbattra dess laga status
serverar allt fler skolor en 6kad variation av matratter och specialkost
for att tillgodose elevers olika behov och matpreferenser. En majoritet
av skolorna i Sverige har ocksd pedagogisk lunch (Patterson et al.
2013), dar skolpersonalen erbjuds att dta skolmat tillsammans med
eleverna till en lag kostnad. Pedagogisk lunch kan innebdra alltifran att
pedagogen enbart dr ndrvarande i matsalen, till att denne medvetet
skapar sociala relationer med eleverna eller haller i pedagogiska
inslag som relateras till maten (Persson Osowski et al. 2013). Trots
pedagogiska luncher och god kvalité pa skolmaten vittnar bade larare
och elever om att det finns barn som ater valdigt lite eller inget alls
(Persson Osowski et al. 2012). En av anledningarna som pekas ut ar
att den fysiska och psykosociala miljon i skolmatsalen kan upplevas
som otrygg och konfliktfylld med hog ljudvolym, stress och trangsel
(Berggren et al. 2020). En sddan maltidsstund dr utmanande for
alla, men sarskilt for elevgrupper som ar kansliga for starka sinnes-
intryck och har svart att vistas i en sidan miljo. Matsituationen kan
ddrmed bli ett ytterligare stressmoment att hantera under skoldagen
for elever med olika funktionsnedsattningar (Williams et al. 2019,
Tufvesson 2007). Hur skolor organiserar skolmaltiden kan med
andra ord fa stora konsekvenser for elevers vilbefinnande och deras
relation till mat. Samtidigt kan det ocksd paverka deras mojligheter
att uppnd kunskapsmalen, vilket gor att skolmaltiden kan ses som en
specialpedagogisk friga om inkludering. I strivan mot en likvardig
skolgang ska skolan kompensera for elevers bakgrundsfaktorer, funk-
tionsnedsattningar och sociala svarigheter som tar sig olika uttryck i
skilda situationer och miljoer sd som skolmatsalen. Skolan ska darfor
erbjuda extra anpassningar och sarskilt stod for att dessa elever ska
kunna genomfora utbildningen i sin helhet, vilket dven innefattar
skolmaltidssituationen (SFS 2010:800).

Trots att skolmaltiden har tydliga specialpedagogiska dimensioner,
sd finns det fa studier som har fokus pa inkludering. Foreliggande studie
bygger pa empiri fran ett forskningsprojekt med delsyftet att undersoka
skolmaltiden som en specialpedagogisk fraga. Larare, fritids-, elev-
halso- och maltidspersonal i tre F-6-skolor har intervjuats om hur de
upplever skolmaltiderna och vilka forbattringar som de anser behovs
for att skapa en battre matsituation for alla elever. Under de tre ar
som projektet pagatt har intervjuer gjorts i borjan och slutet for att
kunna finga den forandringsprocess som skett kring skolmaltiden.
Skolmaltiden forstds som en situation dir olika exkluderingsprocesser
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ar standigt narvarande, vilket far skilda konsekvenser for olika grupper
av elever. Mot bakgrund av detta ar syftet med studien att utforska hur
skolmaéltiden kan organiseras pa olika satt for att bli mer inkluderande
for alla elever. Foljande fragestallningar besvaras:

e Vilka utmaningar finns nar det giller organiseringen av skol-
maltiden som kan bidra till att vissa elevgrupper missgynnas
och exkluderas?

e Vilka strategier anvander sig skolorna av for att ge likvar-
diga forutsattningar for alla elever att delta i skolmaltids-
situationen?

e Vilka aspekter och forstdelser av inkludering framtrader i
skolornas organisering av skolmaltiden?

Skolmaltiden och inkludering som begrepp och
praktik

Kostnadsfria skolmaltider infordes redan 1946 i Sverige och har blivit
en symbol for den svenska valfarden. Ett av syftena var att utjamna
sociala orittvisor genom att stivja barns underniring, fraimja goda
matvanor och ge elever samma mojlighet att genom skolmaten fa
tillrackligt med energi att orka med skoldagen (Gullberg 2006, 2004).
Genom att skolluncher erbjuds alla barn i alla grundskolor dr grund-
tanken i sig inkluderande. Den passar vil in i den svenska skolans
kompensatoriska utbildningsidé och dess grundlaggande princip att
alla elever ska ha likviardiga mojligheter till en utbildning med god
kvalité (SFS 2010:800).

Inkludering kan kopplas till en idé om likvardighet, men det finns
en oenighet bade bland forskare, politiker och skolpersonal kring
vad detta svarfingade begrepp i realiteten omfattar (Floran 2014,
Goransson & Nilholm 2014). Med en alltfor snav definition forefaller
skillnaden mellan en inkluderande pedagogik och specialpedagogik
inte sdrskild stor (Florian 2008). Begreppet kan reduceras till att i
praktiken handla om att elever med funktionsnedsattningar placeras
i en vanlig klass med tillgang till ordinarie undervisning, ibland med
extra anpassningar eller sarskilt stod (Goransson et al. 2011). Om ett
inkluderande arbetssitt enbart omfattar barn med funktionsnedsatt-
ningar och/eller i behov av sdrskilt stod och utgar fran den enskilda
elevers specifika situation sa kan det ses som en individorienterad
forstdelse av inkludering. Eleven kan betraktas som inkluderad om
hen upplever sig som delaktig, har goda kamratrelationer och upp-
fyller kunskapsmalen (se Goransson & Nilholm 2019). Nir elevers
skolsvarigheter individualiseras, sd finns dock en risk att problemet
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forlaggs hos den enskilda personen. Eleven ska sdledes anpassa sig efter
hur skolmaltiden 4r organiserad, istillet for skolmaltidssituationen
ska anpassas efter olika elevers skilda behov.

Enligt Salamanca-deklarationen ar den grundliaggande principen
for en inkluderande skola att ”all children learn together, wherever
possible, regardless of any difficulties or differences they may have”
(UNESCO 1994, §7). For att kunna skapa en kinsla av tillhorighet,
delaktighet och gemenskap for alla elever kravs att utbildningen sker
i tillgdangliga och inkluderande miljéer, vilket dven inkluderar skol-
matsalen. En sddan ”whole-school approach” (Peters 2007, s 27) eller
gemenskapsorienterad forstdelse av inkludering gor att begreppet far
relevans for hela skolverksamheten (Goransson & Nilholm 2014).
Utifrdn en gemenskapsorienterad forstaelse av inkludering ar tanken
att skolan kontinuerligt forbattras genom att identifiera och avlagsna
hinder och begransningar for elever sa de kan delta pa likvardiga
villkor under skolmaltiden (se Ainscow 2016). Inkludering ses som en
process for att stindigt hitta satt att bemota mangfald pa ett positivt
och kreativt sitt. Elevers olikheter betraktas dirmed som en tillgang
och inte ett problem (Ainscow 2016, Allan & Persson 2016, Florian
2014). Att inkludering omfattar alla barn som deltar i en gemensam
skolverksamhet kan dock uppfattas som en alltfér bred definition
av begreppet, som riskerar att forlora sin mening (Florian 2008).
En inkluderande utbildning behover dirfor identifiera och erkdnna
elevers skilda forutsattningar, vilket kan inbegripa ett sarskilt fokus
pd elever i skolsvarigheter eller med olika funktionsnedsittningar. Det
kan i sin tur innebidra en utformning av individuella 16sningar och
stoddtgarder, men utan att dessa bidrar till den marginalisering och
stigmatisering som kan uppstd nar elever behandlas olika (Florian
2014, se Ainscow et al. 2006). Samtidigt visar studier att de insatser
och forandringar som gors for att stodja de mest utsatta och sdrbara
grupperna av elever i skolan, i forlingningen gynnar alla (Allan &
Persson 2016, Mitchell & Sutherland 2020, Ng et al. 2013).

Olika aspekter av inkludering

I analyser av inkluderande praktiker har olika forskare forsokt rama
in vad inkludering konkret innebir. I sin definition av olika element
av inkludering tar Mel Ainscow (2020) fasta pd elevers nirvaro
(presence), delaktighet (participation) och prestation (achievement):

Inclusion is about the presence, participation and achieve-
ment of all students. Here ‘presence’ is concerned with where
children are educated, and how reliably and punctually they
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attend; ‘participation’ relates to the quality of their experiences
whilst they are there and, therefore, must incorporate the
views of the learners themselves; and ‘achievement’ is about
the outcomes of learning across the curriculum, not merely test
or examination results (Ainscow 2020, s 147).

Dessa delar kan inforlivas i det som kan definieras som inkluderingens
rumsliga, sociala och didaktiska aspekter (Asp Onsjo 2006). Presence
motsvarar rumsliga aspekter som handlar om i vilken utstrackning
enskilda elever kan delta i aktiviteter som dger rum i samma lokal
som resten av klassen befinner sig i. De flesta forskare inom omradet
menar dock att en inkluderande utbildning inte fraimst handlar om
fysisk placering (Goransson & Nilholm 2014). Mélet dr darmed inte
att alla elever alltid ska gora samma sak pa samma plats. Den rums-
liga aspekten av inkludering har dock en stark symbolisk och social
betydelse. Participation ingdr i en social inkludering som handlar om
att kdnna sig delaktig, fa mojlighet att interagera med andra elever
och skolpersonal och kdnna gemenskap och tillhorighet till en grupp.
Achievement kan ses som en slags didaktisk aspekt av inkludering
dir skolan ska ge forutsittningar for eleven att utveckla sitt lirande
och na kunskapsmalen. Att dta skollunch tillsammans i en skolmatsal
kan ses som ett tillfalle bade for relationsskapande och larande, vilket
gor att skolmaltiden rymmer bade rumsliga, sociala och didaktiska
aspekter av inkludering.

Tidigare forskning om skolmaltiden

Forskning om skolmaltiden i Sverige okar i omfattning (Persson
Osowski 2012). Som filt kan skolmatsforskningen sigas bestd av
tvd inriktningar med tidiga studier inom halso- och nutritionsforsk-
ning och senare studier som integrerar frigor om mat, dtande, hilsa
och héllbarhet i skol- och utbildningssammanhang (se exempelvis
Mogren et al. 2019, Persson et al. 2013, Schoubye Andersen et al.
2017, Sepp et al. 2006). Det sistnamnda antar i hogre utstrackning
ett kritiskt perspektiv pa skolmat och dtande i utbildning, men fragan
behandlas ofta isolerad fran skolans specialpedagogiska uppdrag.
Aven om svenska forhallanden med pedagogiska luncher och statligt
subventionerade skolmaltider for alla grundskolelever skiljer ut sig sa
ar vissa internationella studier jimforbara. De visar skilda erfarenheter
av att inkludera elever med funktionsnedsattningar i skolmaltiden.
I en studie av ett interventionsprogram i en amerikansk skola dras
slutsatsen att samhorigheten mellan elever med och utan funktions-
nedséttningar 6kade genom att skolmaltidssituationen formaliserades



sa att elever fran olika klasser blandades och at tillsammans (Ng et
al. 2013). Genom denna enkla dtgard uppstod nya vanskaper och det
togs storre hiansyn dn tidigare till elever med funktionsnedsattningar.
En annan studie som genomfordes i tva skoldistrikt i USA visar att
elever som har specialundervisning pa flera sitt blir exkluderade i
maltidssituationen. En del satt for sig sjalva och var isolerade fran
andra elever i matsalen, medan andra inte gick dit alls. Skolpersonalen
i studien var dock positiva till ett inkluderande arbetssatt och menade
att det ar mojligt att genomfora, men att det kravs att det utarbetas
en gemensam policy och rutin (Bashinki & Smilie 2018).

Forutom att eleverna ska kunna ata tillrackligt med skolmat for
att orka dagen, uppfattar svenska lirare skolmaltiden bide som en del
av skolans utbildningsaktiviteter och en tid for rekreation (Waling &
Olsson 2017). I en annan svensk studie uttryckte lararna att den pedago-
giska lunchen har en social potential som kan stirka relationsskapandet
mellan elever och liarare. Begransningar som en stressig miljo med
hog ljudvolym och kort lunchrast bidrog dock till att lararna oftast
fick agera som vakt och tillrdttavisa elever snarare dn att umgdas och
fora goda samtal med dem (Berggren et al. 2020b). I en annan svensk
studie undersoks hur elever upplever skolmaltidssituationen socialt,
fysiskt och emotionellt. Resultatet visar att eleverna kande positiva
kanslor av gladje ndr de at tillsammans med klasskamrater som de
kidnde vil och var trygga med. Samtidigt upplevde de sig sarbara
och utsatta i matsalen nir det blev osakert var och med vem de skulle
sitta med. Negativa kinslor av skam och ensamhet uppstod ocksa och
horde samman med en 6verhdngande risk att bli exponerad och gora
bort sig genom att exempelvis tappa ett glas i golvet (Berggren et al.
2020a). Forutom den psykosociala miljon kan fysiska faktorer utgora
ett hinder for vissa elevgruppers deltagande i skolmaltiden. Studier
visar att elever med funktionsnedsittningarna ADHD, autism och
Downs syndrom paverkas negativt av det som upplevs som starka
visuella och auditiva intryck (Tufvesson 2007, Williams et al. 2019).
Det kan rora sig om stora lokaler med mycket bakgrundsbuller dir
ett stort antal elever ror sig in och ut genom flera entrédorrar eller har
vaggar med manga fonster med utsikt over skolgarden. Da skolmat-
salar ofta 4r designade och anvinds pa detta sitt sa paverkar det hur
vil dessa elevgrupper kan hantera matsituationen i skolan. Slutligen
kan det konstateras att det behovs mer kunskap om hur elever med
funktionsnedsittningar och i skolsvarigheter upplever skolmaltids-
situationen och hur skolor organiserar skolmaltiden och behandlar
fragor om inkludering i relation till detta (Bashiniski & Smilie 2018).
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Forskningsdesign, metod och etiska sporsmal

Denna studie baseras pa data i form av personalintervjuer fran ett
trearigt praktiknira forskningsprojekt med delsyftet att undersoka
skolmaltiden som en specialpedagogisk fraga. Semi-strukturerade inter-
vjuer med skol- och maltidspersonal genomfordes vid tva tillfallen. Dels
i borjan av projektet i syfte att kartlagga skolornas utgangslage nar det
gallde skolmadltidssituationen och fanga upp forlag pa forbattringar
varav en del rorde elevers likvardiga forutsattningar. Dels i slutet av
projektet for att folja upp vilka forandringar som skolorna genomfort
under projektets gdng. De forsta gjordes pa plats i skolans lokaler,
medan de uppfoljande intervjuerna gjordes via Zoom pa grund av
restriktionerna som radde under covid-19-pandemin.

Projektet i sin helhet har genomgatt etikprovning med godkant re-
sultat. I praktiknara forskningsprojekt finns etiska dilemman gédllande
informanternas samtycke, da deltagandet i den skolutveckling som sker
ar en del av deras arbete. I detta fall kunde personalen avstd fran
att bli intervjuade och de blev informerade om att de nir som helst
under sjdlva intervjutillfillet kunde avbryta sin medverkan. Det gick
inte heller att garantera anonymitet infor ledningen nar det var 1-2
personer fran varje yrkesgrupp som intervjuades, eftersom det gjorde
dessa personer ldtta att identifiera. Det var dock rektorerna som initierat
skolornas medverkan i projektet, vilket gjorde att ledningen var villiga
att lyfta fram problem och genomfora de forbattringar som personalen
foreslog. Generellt upplevdes personalen som bekviama i intervju-
situationen och att det fanns en vilja att tala om fragor som rorde
skolmaltiden. Problematik som kan uppsta vid gruppintervjuer i form
av att vissa individer dominerar samtalet eller att det blir konformitet
i svaren pa grund av grupptryck beaktades i studien. Intervjuaren
stravade efter att fordela talutrymmet sa jamnt som mojligt och nir
enighet kring fragor uppstod sd jamfordes det med svar som getts i
enskilda intervjuer (se Kvale 1997). Intervjuer i par eller mindre grupp
ar en lamplig metod for att tillsammans resonera om deltagarnas
erfarenheter, utvirdera dem och bygga vidare pa varandras uppslag
och idéer, vilket var fordelaktigt for projektet. Som forskare foljde vi
den pagaende skolutvecklingsprocessen, men hade inget ansvar for
dess riktning och slutmal. Daremot dr vi medvetna om att vi genom
att stilla fragor som rorde inkludering kan ha bidragit till att den
specialpedagogiska dimensionen lyftes fram mer, vilket in sin tur kan
ha paverkat hur strategierna for att forbattra skolmaltidssituationen
utformades.
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Beskrivning av deltagande skolor, material och
analysprocess

De medverkande kommunala grundskolorna skiljer sig at nar det
gallde storlek, geografiskt lige och de lokaler som anvands for serve-
ring av skollunch, vilket var urvalskriterier som anviandes for att fa
en variation. Storstadsskolan dr en stor F-6 skola som ligger centralt
beldgen i en stor stad. Skolans gemensamma matsal ligger i en egen
byggnad som blev upprustad under projektets giang. Landsbygdssko-
lan dr en mindre F-6 skola som ar beldgen i en glesbygdskommun.
Skolan flyttade till nybyggda lokaler vid projektets borjan. Smdstads-
skolan ar en liten F-3 skola som ligger i nirheten av en mindre stad
och startade samtidigt som projektet. I bada skolorna ligger skolmat-
salarna i samma nybyggda skolbyggnad som klassrummen.

I denna studie anvinds intervjuer med totalt 31 personer inom
de tre skolornas skol- och méltidspersonal. Med skolpersonal avses
larare, specialpedagoger, skolskoterskor, skolkuratorer och personer
som arbetar som pedagogiska resurser eller fritidspedagoger. Nar
begreppet personal anvands i resultatet sa infattar det aven maltids-
personal. Vid varje intervjutillfalle deltog 1-3 personer och de olika
yrkesprofessionerna dr fordelade enligt foljande tabell:

Tabell 2: Fordelning av intervjupersonernas yrkesprofessioner pa respektive skola

Skola Larare/ | Special- | Skol- Skol- Kock/
resurs pedagog | skoterska | kurator | koks-
Fritids- maistare
pedagog

Stor- 5 2 - - 1

stads-

skolan

Sma- 7 1 1 1 1

stads-

skolan

Lands- 8 1 1 1 1

bygds-

skolan

I det forsta steget av den tematiska analysen av materialet anvandes
personalintervjuer som gjordes i den inledande fasen av projektet.
Varje skola analyserades forst for sig. Foljande analysfragor stalldes
till materialet:
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e Vilka faktorer forsvarar for eleverna att delta i skolmaltids-
situationen och gor att de inte ater skolmaten?

e Vilka elevgrupper riskerar att missgynnas, bli exkluderade
eller anses vara sirskilt utsatta fore, under och efter skol-
maltidssituationen?

Nir resultatet fran de tre skolorna jamfordes sd visade det sig att det
fanns en stor enighet gillande utsatta elevgrupper och svirigheter
med att organisera skolmdltiden.

De faktorer som pekades ut som sirskilt problematiska for vissa
elevgrupper och forsvarade for dessa att delta i skolmaltidssituationen
sorterades under foljande huvudomraden som ocksa lyfts i tidigare
forskning: logistiken kring skolmadltiden och skolmatsalens fysiska
och psykosociala miljo.

I ett andra steg anvindes bade de ovanndmnda intervjuerna och
de som gjorts med personalen i slutet av projektet. Pa s vis kunde
de forandringar som planerades eller redan iscensatts pa varje skola
for att forbattra organiseringen av skolmaltiden identifieras. De mest
konkreta 16sningarna valdes ut och kategoriserades som individuell
respektive gemensam. For att kunna belysa vad en inkluderande
skolmaltid kan innebdra i praktiken, sdrskildes olika aspekter av
inkludering och losningarna kodades som rumsliga, sociala och
didaktiska. Darefter vivdes de samman till overgripande strategier
for respektive skola.

Utmaningar med organiseringen av skolmaltiden

Vid det forsta intervjutillfallet framkom det att det inte var kvalitén pa
maten som gjorde att vissa barn at lite eller ingen skollunch alls, vilket i
forlangningen paverkar bade deras vilbefinnande och skolprestationer.
Aven om skolpersonalen hade varierande uppfattningar om skolmaten
pa grund av deras olika matpreferenser, var majoriteten dverens om
att de tre skolkoken serverade naringsriktig och villagad mat. Istallet
menade de att det huvudsakligen var svarigheter med logistiken kring
skolmadltiden och skolmatsalens fysiska och psykosociala miljo som
bidrog till att elever inte fick likvardiga forutsittningar att delta i
skolmaltiden. De elevgrupper som lyftes fram som sdrskilt utsatta
under skollunchen och i behov av en mer inkluderande skolmaltid
var inte heller barn med olika slags matproblem.

I foljande del presenteras resultatet genom att forst redovisa
faktorer inom de tre ovannimnda huvudomradena som kan bidra
till att vissa elevgrupper missgynnas och riskerar att exkluderas i
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skolmaltidssituationen. Darefter presenteras skolornas strategier var
for sig. Slutligen diskuteras och jamfors strategierna utifran rumsliga,
sociala och didaktiska aspekter av inkludering samt individorienterad
respektive gemenskapsorienterad forstdelse av inkludering.

Skolmaltidens stressfyllda och exkluderande miljo och
logistik

Logistiken kring skolmaltiden och matsalens fysiska miljo hinger
tatt samman. Det ar en stor utmaning for skolor att erbjuda lunch for
samtliga elever, eftersom alla dter i samma lokal vid olika tidpunkter
under enbart cirka tva timmar. Ju fler elever desto svarare ar det att
fa tidsschemat att ga ihop, vilket blev sarskilt tydligt i Storstadsskolan
som hade 650 elever. Dar hade eleverna 20 minuter pa sig att sta i ko
for att tvdtta hinderna, himta maten, hitta en plats och dta maten
samt std i ko igen for att limna disken. Aven om skolmatsalsbygg-
naden nyligen rustats upp, sd vittnade personal om att det blev rorigt
med langa koer och hog ljudniva da runt 160 personer vistades dar
samtidigt. Som en larare i arskurs 4 papekade sa ar det oundvikligen
sd att “en san trang miljo skapar konflikter”.

Biade Landsbygdsskolan och Smastadsskolan hade farre antal
elever och nybyggda skolmatsalar. Trots det fanns problem med
mycket ljud dd det var manga elever pa en liten yta med en inredning
som inte var ljuddimpande.

Det dr ju en bra matsal annars. Men ljudet kanner jag behover
man gora nagot at, eller att det dr for manga barn samtidigt
som gor att det blir en san ljudniva. [...] Samtidigt kinner jag
att barnen ska ha ritt till att prata med varandra, men det blir
till slut att jag sjalv kanner en san stress, att “Dampa er, tyst,
at!” liksom. For man kanner att det bara blir mera och mera
[ljud] (Larare 4k 3, Landsbygdsskolan).

I tva av skolorna valde allt farre pedagoger att dta pedagogisk lunch
med barnen, eftersom kommunen tog ut en avgift for skollunchen.
En ldgre ndrvaro av vuxna i skolmatsalen innebar i sin tur en 6kad
oro bland eleverna med dnnu hogre ljudvolym och mer konflikter
som foljd. Att dta lunch i en sddan miljo blev sarskilt svarhanterligt
for de barn som var mer kansliga for stress, starka lukter och visuella
och auditiva intryck. For en del av dessa elever, "som kanske ibland
inte ens kan ga till matsalen” och “som dter valdigt, valdigt lite”
(Kock, Smastadsskolan) var det i princip omojligt att finna tillrackligt
med matro for att dta ordentligt av maten som serverades. Att inte
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kunna delta i skolmaltidssituationen och fa i sig for lite skolmat far
konsekvenser for elevers valmaende, lirande och sociala samspel.
Utmaningar med den fysiska och psykosociala miljon i skolmatsalen
och organiseringen av skolmaltiden behover darmed losas for att
undvika att dessa elevgrupper paverkas negativt.

Vikten av en inkluderande skolmaltidsgemenskap i
skolmatsalen

Majoriteten av skolpersonalen understrok ocksa betydelsen av att
arbeta med den psykosociala miljon i skolmatsalen for att skapa en
trygg och vilkomnande atmosfar dir alla elever kdnde sig inkluderade.
Idealt sett skulle skolmaltiden upplevas som en mysig stund dar elever
och personal varvade ner och tog det lugnt, vilket stundtals var mycket
svart att fa till. Att dta tillsammans i skolmatsalen kunde ocksd ge
skolpersonalen mojlighet att umgds med eleverna utanfor klassrummet
och ldara kinna dem nidrmare.

Det ar ett bra sitt att sitta sig ner och prata med eleverna
pa ett annat sitt, se dem i en annan miljo dn klassrummet.
Fanga deras intresse som man kanske inte har chansen till i
klassrummet, for da ar det valdigt styrt och vi maste hinna
med vissa saker.  matsalen dr det mycket intressen som fingas
upp och pa sa satt sa har jag lart mig mycket om mina elever
(Larare ak 2, Smastadsskolan).

Skolmatsalen var ocksa en plats dar elevhilsoteamet och eleverna
kunde fora kravlosa och spontana samtal, i motsats till inbokade
moten for speciella andamal som kunde upplevas som utmanande
och svira for bade elever och skolpersonal.

Jag som kurator tianker ju att det dr ett sdtt att lara kdnna
barnen. Att sitta och ita ihop, det ir relationsskapande tinker
jag. [...] Sen blir det inte sd laddat nir man gor nagot samtidigt,
och ibland sitter man till och med bredvid varandra. Det blir
inte sd laddat som nar man sitter i ett samtal i ett samtalsrum
(Skolkurator, Landsbygdsskolan).

S4 kan man prata om andra saker in vad man gor om ndgon
skulle komma pa ett besok. Det dr andra ingangar liksom
(Skolskoterska, Landsbygdsskolan).

Aven mailtidspersonalen i alla skolor betonade vikten av att vara
synliga och finnas tillhands i skolmatsalen for att kunna etablera
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goda relationer med eleverna, dven om de menade att de inte hade
samma ansvar som pedagogerna. De svarade garna pa barnens fragor
om maten och matsvinn, men undvek att agera som ordningsvakter
eftersom

...det blir oftast en negativ effekt av det. Blir man petig och
gnillig pa dem, da blir de gnilliga tillbaka och det blir en ond
cirkel att borja med. Utan jag tycker att det ska ligga lite pa
pedagogerna ocksd, att de ska se till att det fungerar (Kock,
Storstadsskolan).

Forutom att diskutera mat och hilsa med eleverna s menade skol-
personalen att maltidssituationen gav dem mojlighet att kontinuerligt
observera gruppdynamiken i klassen pa narmare hall. Flera ldrare
beskrev det grupptryck som uppstod mellan dldre elever nar nigra
fa individer som var kritiska mot skolmaten paverkade andra elever
att inte dta vissa matratter. Bland de yngre eleverna var det vanligt
att de kastade i sig maten for att hinna ut pa skolgarden och ligga
beslag pa atravart lekmaterial eller fa en plats i fotbollslaget. Bada
situationerna orsakade latt stress och oro, sarskilt hos de elever vars
sociala utanforskap riskerade att forstarkas i skolmaltidssituationen.

Hunger och elevers forsamrade skolprestationer

En annan grupp elever som lyftes fram som sirskilt sirbara och utsatta
var de som kom hungriga till skolan. All personal i de tre skolorna var
overens om att barnen behovde dta skolmaten for att de skulle orka
med skoldagen, sarskilt om de inte atit frukost. En av lararna beskrev
hur hans elever ”ar vralhungriga. De sitter i klassrummet och dor av
hunger. Sa de behover bukfyllan om jag ska vara helt krass” (Larare ak
4, Storstadsskolan). Flera intervjupersoner sdg rent konkret hur hungern
paverkade elevernas allmantillstaind och gav saimre forutsattningar for
larande. En larare berdttade att han “haft elever som inte kan forsta ett
ord av det man sdger nar de borjar bli hungriga” och andra som blir
arga eller “trottnar liksom, lagger sig pa marken, och blir utslagna”
(Larare ak 6, Storstadsskolan). Specialpedagogen pa Landsbygdsskolan
argumenterade for att “mat dr en viktig del av laroprocessen”. Hon
poangterade att for en del barn kan skollunchen vara det enda lagade
mal mat som de far pd hela dagen:

Och vi har ju barn som har skolan som lite skyddsverksamhet
hir hos oss, som faktiskt inte fir mat hemma. Och for dem
ar ju skolmaltiden superviktig. Nar man sitter bredvid barn
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som dter bdde tre och fyra portioner, for de sdger att ’vi far
en macka nir vi kommer hem’. Det dar den maten som finns
hemma. S& det [att f& kostnadsfri skolmat] dr ju jatteviktigt
(Specialpedagog, Landsbygdsskolan).

Genom att skollunchen idr kostnadsfri for alla elever sd kan den
bidra till att minska de sociala klyftorna i samhallet. Det kan ske
utan att barnen fridn socioekonomiskt svaga grupper skiljs ut, sa
att en potentiell stigmatisering undviks. For dessa elever ar det sar-
skilt viktigt att skolmaltidssituationen fungerar vil, sd de ges goda
forutsiattningar att kunna dta sig matta varje skoldag eftersom det
har stor inverkan pa deras hilsa och skolprestationer.

Skilda strategier for att skapa en inkluderande
skolmaltid

Utifrdn den problembild som beskrevs av personalen i borjan av
projektet dr det sannolikt att det fanns flera elever som hade svart att
hantera skolmaltidssituationen och upplevde den som energikravande,
stressande och rent av obehaglig. De som hade storst behov av att
skolmaltiden var organiserad pa ett mer inkluderande satt var elever
som var sarskilt kdnsliga for stress eller olika sinnesintryck och
som befann sig i socialt utanforskap, men dven barn som lever i en
socioekonomiskt utsatt livssituation. Med andra ord handlade det
inte nodvandigtvis om individer med funktionsnedsattning eller
elever i behov av sdrskilt stod. Trots en samstammighet kring ut-
maningarna, sa anviande skolorna olika strategier som omfattade bade
individuella och gemensamma I6sningar i sin stravan att ge likvardiga
forutsattningar for alla elever att kunna delta och kidnna sig inkluderade
i skolmaltidssituationen. Skolornas 6vergripande strategier presenteras
nedan var for sig for att slutligen jamforas och diskuteras.

Storstadsskolans strategi med individuella l6sningar for en
specifik elevgrupp

I Storstadsskolan fanns en sarskild undervisningsgrupp for ett fatal
elever som befann sig inom autismspektrumet. Skolpersonalen menade
att denna grupp elever hade stora svarigheter att 4ta i skolmatsalen som
inte enbart handlade om att platsen gav upphov till starka sinnesintryck
som de hade svart att hantera.

w
(92



SARA FRODEN & CHARLOTTA PETTERSSON

En del kan ha det jatteproblematiskt att bara sta och vanta pa
sin tur. Att nar man star dar och ska ta sin mat sd 4r folk bakom
en och man kinner sig stressad (SO-ldrare, Storstadsskolan).

En annan gdng kanske det ar att tallriken har fukt pa sig eller
fel farg. Eller glaset dr for repigt och sd tar det vildigt ling
tid att valja glas och sa blir man stressad av att andra star och
trampar bakom en och vill ha glas (Larare dk 6, Storstads-
skolan).

For att forbattra matsituationen for dessa elever sd gjordes olika
rumsliga och tidsliga forandringar. Istallet for att 4ta mat med sin
ordinarie klass kunde de vilja att 4ta skollunchen i en egen, avskild lokal
tillsammans med larare som var kopplade till undervisningsgruppen.
Maten himtades i matsalen vid en tidpunkt da det var lugnt och farre
elever vistades dir. De fick ocksa langre lunchrast dn 6vriga elever
for att hinna 4ta maten i lugn och ro. En majoritet av dessa elever
fick anpassad kost, dven kallad 6nskekost, som ofta ges till barn
med matneofobi. Deras matsedel utarbetades av kokspersonalen
tillsammans med eleverna och deras virdnadshavare. Den inneholl
enstaka dterkommande favoritritter som provades ut i olika omgangar.
Barnen erbjods att smaka den ordinarie skolmaten for att vidga deras
matpreferenser, men personalen medgav att de i huvudsak fokuserade
pa att f3 eleverna att dta 6verhuvudtaget. Aven om malet beskrevs av
en larare som att eleverna “ska klara av att vara med i alla sociala
sammanhang” och ”fungera pa en arbetsplats i framtiden”, s var
skolpersonalen samtidigt 6verens om att skolmatsalen inte var ratt
plats att 6va det pa.

De elever som verkligen inte klarar det, de kommer inte vilja
de miljoerna sen heller. De kommer inte gd pa ndgot storkok
och satta sig att dta. S d4 tinker jag att de kommer ocksd ha
det som en strategi att undvika den hir typen av miljoer for
att kanske kunna fungera i ett arbetslag eller i en larositua-
tion eller arbetssituation. S3 pa ldng sikt sa tycker inte jag att
skolmatsalen ar ndgonting man egentligen behover utsitta dem
for (SO-larare, Storstadsskolan).

Mot bakgrund av de utmaningar som foljde av hur skolmaéltiden
organiserades i denna stora skola s menade personalen att strategin
var att betrakta som lyckad, inte minst utifrdn ett socialt perspektiv.

Jag tycker det funkar bra, de behover verkligen det. De behover
lugnare miljo, sd att de kan, sd de inte blir stressade av alla ljud
och intryck. Och de behover ganska mycket stod nir de dter
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for att méltiden inte ska ta vildigt lang tid eller ja, det kan bli
problematiskt pd olika sdtt. S& det egna, lilla sammanhanget
med maten ar jatteviktigt for dem (Larare 4k 6, Storstadsskolan).

Enligt personalen fick denna elevgrupp med andra ord bra forutsatt-
ningar att i sin lilla grupp kdnna gemenskap, trygghet och matro i
skolmaltidssituationen genom dessa kompenserande l6sningar och
extra stodatgarder.

Smastadsskolans strategi med gemensamma losningar och
fokus pa gemenskap

Eftersom Smastadsskolan precis hade startat sin verksamhet nar pro-
jektet borjade och det fanns f4 och mindre klasser, sa hade personalen
lattare att skapa nya rutiner for skolmdltiden som omfattade alla
elever. De valde tidigt att infora schemalagda maltider, vilket innebar
att det skedde en aktivitet i samband med skollunchen och att rasten
lag senare for bade elever och larare. Aktiviteten kunde vara alltifran
ett rorelsepass till en massage- och avslappningsstund eller att se pa
film i skolmatsalen. Att hantera logistiken genom att schemaligga
maltiderna innebar en lugnare maltidsstund med minskad ljudniva
och battre struktur enligt personalen.

Det blev en vildig skillnad mot dér jag jobbade tidigare dir
barnen skulle stressa ivag for att hinna ut pd rast. Hir dter man
ju pa lektionstid vilket gor att de ar ju kvar i matsalen till liraren
sager att det ar dags att gd (Fritidspedagog, Smdstadsskolan).

Till skillnad fran de andra skolorna behovde personalen inte betala
for skolmaten, vilket gjorde att fler 4t pedagogisk lunch. Flera larare
papekade att den hoga vuxennirvaron i matsalen starkt bidrog till att
skapa en trygg atmosfar. De arbetade ocksa aktivt med att motverka
negativa installningar till skolmaten bade i matsalen och klassrummet.
Det skedde genom att presentera dagens matsedel i syfte att forbereda
eleverna och diskutera maten som serverades eller koppla mat till
ett annat lektionsinnehdll. For att eleverna skulle viga prova olika
matrdtter anordnade maltidspersonalen ocksa méltidspedagogiska
aktiviteter i matsalen sisom veckans gronsak, smakskedar for att
provsmaka matratter och sinnesupplevelser som att knapra pa olika
gronsaker med horselkapor pa. Det lades vikt vid dekorationer och
vackra uppldaggningar av maten eftersom, som kocken uttryckte det,
barn ocksa “ater med ogat”.

~
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I direkt anslutning till den nybyggda skolmatsalen finns ett mindre rum.
Denna lokal kunde anvindas till de barn som behovde en lugnare och
tystare miljo. Rummet fungerade ocksd som ett klassrum under den
schemalagda maltiden. Efterhand sattes dven skarmar upp i matsalen
for att dimpa ljud- och synintryck for elever som behévde det. Denna
rumsliga 16sning betraktades dock inte som en sarskild anpassning
och i 6vrigt hade Smastadsskolan inga individuella 16sningar. Till
skillnad fran Storstadsskolan s serverades inte anpassad kost, vilket
personalen reflekterade 6ver under intervjuerna:

...jag ar splittrad nar det géller det [anpassad kost]. For att jag
kan forsta behovet hos de barnen som kanske har en diagnos,
dir det dr s3 att det finns en sak man kan ita. [...] Sen finns
det ocksd de som behover utmanas. Att det kanske inte ar den
rdtta viagen och ga - att bara ge barnet kottbullar varje dag
(Kock, Smastadsskolan).

Genom att dela in de ldgre klasserna i aldersblandade grupper som
at tillsammans med fasta placeringar i skolmatsalen, sa forsokte
skolan att skapa en klassoverskridande gemenskap. Strategin hade
generellt ett tydligt gemenskapsfraimjande fokus vilket framkom i
flera intervjuer dir lirarna beskrev det som att de ville ”se alla barn
som allas barn”.

Landsbygdsskolans strategi med bade gemensamma och
individuella 16sningar

I Landsbygdsskolan hade en strategi utarbetats som innefattade bade
individuella och gemensamma losningar pa den problematik som
personalen upplevde vid skolméltidsstunden.

De gemensamma losningarna beror bade rumsliga, sociala och
didaktiska aspekter av inkludering. I de liagre drskurserna hade alla
elever fasta platser eller sarskilda bord i matsalen for att eleverna skulle
lara kdnna varandra battre och som varierades efter behov. Langbord
gjordes om till fler sma bord, sd mindre grupper av elever kunde sitta
tillsammans och fora mer lagmalda samtal. For att oka trivseln och
dampa ljudnivan forsags matsalen med levande ljus, gardiner, ljuddam-
pande textiler och tassar pd stolarna. Eleverna bidrog till matsalens
utsmyckning genom att exempelvis gora bordstabletter. Det fanns
ocksa klassviardar som gick i forvig till skolmatsalen och hilsade
de andra eleverna vialkomna, vilket enligt skolpersonalen bidrog till
en fin kidnsla av gemenskap. Efterhand sa schemalades maltiden for
att 0ka antalet skolpersonal som at i matsalen och undvika stress i
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samband med lunchrasten. For att ytterligare 6ka elevers kinsla av
delaktighet och fd dem att variera sin kost s medverkade eleverna
i arskurs 5-6 i skolkoket. De var med och lagade den vegetariska
matritten och gick sedan ut i klasserna for att presentera maten och
bjuda pa smakprover. Aven arbetet med att utforma ett utokat matrad
paborjades inom ramen for projektet i syfte att oka elevers inflytande
och kunskaper om mat. Utover detta arbetade lararna didaktiskt for
att oka for intresset for skolmaten genom att integrera mat i under-
visningen i olika dmnen pa liknande sitt som Smastadsskolan.

Det fanns ocksd individuella 16sningar som innefattar rumsliga
och tidsliga aspekter av inkludering for ett fatal barn. Deras svarigheter i
samband med maltiden pAminde om eleverna i Storstadsskolans sarskilda
undervisningsgrupp. De tilldelades fasta placeringar i skolmatsalen som
utmarktes med tydliga namnlappar och inte andrades over tid. De
kunde ocksd ga i forvag och ta sin mat nar det var lugnare i matsalen.
Skolpersonalen menade att dessa barn “kraver en forutsagbarhet” och
behovde “kunna fa 6verblick 6ver rummet for att kdnna sig trygga i
maltidssituationen”. Placeringen hade gjorts i samrad med eleverna
sjalva och enligt skolpersonalen upplevdes det inte som utpekande for
dem. Daremot fick ingen elev pa skolan anpassad kost, fast en larare
papekade att det formodligen fanns individer som hade behov av det.

Diskussion

Skolornas olika strategier for att ge likvardiga forutsattningar for
alla elever att delta i skolmaltidssituationen kan betraktas som
uttryck for skilda forstaelser av inkludering. De bestar av indivi-
duella och gemensamma losningar som innefattar rumsliga, sociala
och didaktiska aspekter av inkludering. Dessa hanger titt samman
och pdaverkar varandra. I Storstadsskolan utformades sirskilda
rutiner och extra stodatgarder for de elever vars behov av sarskilt
stod i samband med maltidsstunden tydligt identifierats. Som tidigare
forskning visat sa medfor dessa elevers funktionsnedsattningar att de
ar sdrskilt kiansliga for vissa fysiska faktorer i en miljo som skolmat-
salen (jfr Tufvesson 2007, Williams et al. 2019). Denna elevgrupp
fick darfor himta skolmaten vid specifika tidpunkter och dta den i
en egen lokal. Darmed ar de inte rumsligt inkluderade, men fragan ar
om de samtidigt 4r socialt exkluderade ur en skolméltidsgemenskap?
Skolpersonalen menade tvartom att Iosningarna gav eleverna mojlighet
att uppleva matro, trygghet och skolmaltidsgemenskap med ett fatal
personer som de var trygga med. Det hade inte varit mojligt i den
stora matsalen. Vikten av ett mindre socialt ssmmanhang bor stillas
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i relation till att dven andra grupper av elever kan kianna sig utsatta
och otrygga i en skolmatsalsmiljo (jfr Berggren et al. 2020a). Eleverna
gjordes ocksa delaktiga i maltidssituationen genom samarbetet kring
anpassad kost. De kunde dven vilja att dtergd till att ata skollunch
med sin ordinarie klass i den gemensamma matsalen narhelst de
onskade. Genom att se det som att skolan utgdr fran den enskilda
elevens specifika situation och dennes mojlighet till socialt relations-
skapande och ett 6kat vilbefinnande, sd kan strategin tolkas som ett
uttryck for en individorienterad forstdelse av inkludering. Samtidigt
kvarstar problematiken med den undermaéliga miljon i skolmatsalen
for majoriteten av eleverna. Det finns saledes en risk att skolan inte
uppmirksammar andra elevgrupper som ocksa upplever skolmaltiden
som en svar och exkluderande situation.

Om det funnits en gemenskapsorienterad forstdelse av inkludering
sa hade Storstadsskolan istillet utarbetat en strategi dar tonvikten legat
pa gemensamma losningar som hade gynnat alla elever, istdllet for att
identifiera vissa sarskilt utsatta elevgrupper och gora anpassningar
enbart for dem. Smastadsskolans strategi for att sinka ljudnivan,
oka trivseln och undvika ldnga koer utgick fran en sidan forstaelse
av inkludering. De valde att sitta upp skdrmar i matsalen, anvanda
en mindre lokal direkt i anslutning till matsalen och schemaligga
maltiderna. P4 s vis skildes inte vissa grupper av elever ut, utan alla
inkluderas rumsligt och dven socialt. Ett ensidigt fokus pa det kollek-
tiva kan dock medfora att elevers olikheter inte uppmarksammas och
att skolan viljer bort individuella 16sningar som kan underldtta for
enskilda elever, som exempelvis anpassad kost.

Elevers skilda behov behover dock inte sta i motsittning till
en rumslig och social inkluderingsprocess som bidrar till en storre
skolmaltidsgemenskap. I Landsbygdsskolan fanns specifika rutiner och
fasta bordsplaceringar i den gemensamma skolmatsalen for de elever
som var i behov av det. Enligt lirarna uppfattades denna sarbehandling
inte som stigmatiserande utan vetskapen om var och med vem man
sitter och ater med gjorde eleverna trygga, vilket ocksd bekraftas
av tidigare forskning (Berggren 2020a). Forstdelsen av inkludering
som ligger till grund for Landsbygdsskolans strategi kan ses som
gemenskapsorienterad, men dar elevers olikheter resulterar i vissa
anpassningar.

Det ar vart att notera att skolornas skiftande storlek och tillgang
till iandamalsenliga lokaler hade viss betydelse for vilka 6vergripande
forandringar som var mojliga att gora under projekttiden. Smastads-
och Landsbygdsskolans nybyggda matsalar var forhdllandevis enkla
att forbattra och hade en mer genomtankt design 4n Storstadsskolans
matsal som dessutom rymde mer dn dubbelt s manga elever. Farre
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elever och personal underlittade ocksa nar det gillde att genomfora
nya rutiner och arbetssitt. I detta fall handlar det om férandringar som
leder till 6kad social och didaktisk inkludering, s som schemalagda
maltider, elevmedverkan i koket och att arbeta klass- och amnesintegre-
rat i undervisningen med matrelaterade fragor. Skolméltiden ses darmed
inte enbart som en del av lunchrasten utan dven ett larandetillfille (jfr
Waling & Olssons 2017), men for att tillrackligt med skolpersonal ska
ata i skolmatsalen behover den pedagogiska lunchen vara gratis dven
for dem. Aven maltidspersonalen kan nyttja skolmaltiden till att 6ka
elevers intresse och kunskap om mat och arbeta hilsofraimjande med
att forandra barns matvanor. En didaktisk inkludering kan séledes
betyda att det gors en tydlig presentation av skolmaten eller veckans
gronsak och att det erbjuds provsmakning av olika ritter, vilket sar-
skilt skulle fraimja barn med olika grad av matneofobi. Det kan ¢ka
variationen och intaget av skolmaten vilket i sin tur ger mer ork och
kan oka elevernas skolprestationer.

Sammanfattningsvis sd utgar skolmaltiden fran en inkluderande
grundtanke om likvardighet och bidrar till att utjamna sociala klyftor
genom att skolorna erbjuder kostnadsfria naringsrika maltider till
alla elever. Att ge alla elever likvardiga forutsattningar att kunna
delta i skolmaltidssituationen och ita sig matta kraver dock mer dn att
servera skolmat av god kvalité. Tidigare studier visar att det finns flera
mojliga vigar till en mer inkluderande skolmadltid, men att det kravs
genomtankta strategier (Bashinski & Smilie 2018, Ng et al. 2013).
Vir studie ger konkreta exempel pa hur dessa strategier kan utformas
och implementeras i praktiken samt inbegriper olika aspekter och
forstaelser av inkludering. For att kunna inkludera alla elever i den
skolmaltidsgemenskap som efterstrivas sd kan det vara nodvandigt
med individuella l6sningar. Samtidigt visar resultatet att nar det gors
generella forandringar som utgar fran behoven hos de som har storst
svarigheter i forhallande till skolmaltidssituationen, visar det sig ofta
vara fordelaktigt for alla elever (jfr Allan & Persson 2016, Mitchell &
Sutherland 2020, Ng et al. 2013).

Not

1. Salamanca-deklarationen antogs 1994 pa en konferens ddr 92 regeringar
och 25 internationella organisationer fanns representerade. Deklarationen
anger principer, inriktningar och praxis vid undervisning av elever i be-
hov av sarskilt stod som delegaterna enats om. Dess betydelse dr politisk
snarare an rattslig, men den ses som ett viktigt dokument for inférandet
av en inkluderande utbildning (UNESCO 1994, se Peters 2007).
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