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Bakgrund

Ett samarbetsavtal mellan Lindeskolan och forskargruppen Center for Health and Medical
Psychology (CHAMP) pa Orebro universitet vad galler halsoenkater startades hosten 2006.
Samarbetesavtalet handlade kort om att alla elever i drskurs 1 till 3 ska féljas éver 3 ar via en
hélsoenkat (2006 till 2009). Ett viktigt syfte med hadlsoenkaten dar att 6ver tid undersdka hur
bade ohélsa och héalsa utvecklas genom att undersoka en bred bas av bade fysiska och
psykiska symtom.

Rapport nr 2 fran Lindeskolans halsoenkét redovisar resultat fran analys utifran
fragestallningar om franvaro i enkéaten. Valet av analys av faktorer gallande franvaro gjordes
av representanter for Lindeskolan tillsammans med forskargruppen CHAMP med anledning
av amnets aktualitet bade lokalt och pa nationell niva.

Gymnasieskolans utbildningar i Sverige &r frivilliga och omfattas inte av skolplikten som
grundskolan gor. Dock kan det for ungdomar i dagens vasterlandska samhalle fa allvarliga
konsekvenser om de inte fullfoljer gymnasiestudierna, bland annat i form av svarigheter att fa
arbete i framtiden. Vidare ar narvaro en viktig och central forutséttning for att kunna uppna
larandemalen i en utbildning och darmed pa sikt dven en majlighet for att kunna utbilda sig
vidare pa universitetsniva om en person sa 6nskar. | en nyligen publicerad rapport fran
Skolverket pekar forfattarna pa att "Omfattande franvaro ar en tydlig indikation pa allvarliga
problem i skolan och for det enskilda barnet” och de konstaterade ocksa efter en genomgang
av tidigare undersokningar som gjorts vad galler franvaro att ... langvarig ogiltig franvaro
ofta startat som stréfranvaro” (Skolverket, 2010). Detta sammantaget pekar pa vikten av att
undersoka grad av franvaro och dess orsaker.

| denna rapport undersoktes grad av franvaro genom féljande fraga: Har du varit borta en hel
dag fran skolan — under de 3 senaste manaderna? Mattet delades in i Lag franvaro (Nej det
har inte hant, det har hant 1 gang till det har hant 2-3 ganger) och Hog franvaro (4-10 ganger
till mer &n 10 ganger). Denna indelning gjordes med tanke pa att forsoka narma sig begreppet
“omfattande franvaro” som anvandes i Skolverkets rapport (2010). Dock &r det viktigt att
notera att vi inte med denna fraga kan avgora om franvaron ar ogiltig eller inte. I tillagg tar vi
inte heller stallning till detta.



Syfte med féreliggande rapport
Huvudsyftet med denna rapport &r att undersoka vilka faktorer som har ett samband med en
hog grad av franvaro over tid.

Mer specifikt kommer vi att underscka de foljande fragestallningarna:

1a) Hur manga av gymnasieungdomarna pa Lindeskolan har i Halsoenkéten angett en hig
grad av franvaro for respektive perioden ht2007/vt2008 och ht2008/vt2009?

1b) Finns det nagon konsskillnad i franvarograd?

2) Vilka faktorer under perioden 2007/2008 har ett samband med en hog grad av franvaro (4-
10 ggr eller mer &n 10 ggr under 3 manader) ett ar senare under perioden 2008/2009?

Vilka faktorer valde vi for att undersoka narmare?

| tva av Skolverkets rapporter (Skolverket, 2008; 2010) som handlar om ogiltig franvaro och
dess orsaker tas bade social angest och att bli trakasserad av skolkompisar upp som nagra
orsaker till ogiltig franvaro. Viktigt att notera ar att dessa faktorer i andra studier i sin tur bada
har varit associerade med depressiva symtom samt att social angest dven har visat sig vara en
riskfaktor for att senare utveckla depressiva symtom (Rapee & Spence, 2004). Aven
huvudvark har rapporterats vara en bidragande faktor till 6kad ogiltig franvaro som i sin tur
har visat sig vara relaterat till bade depressiva symtom, social angest och att vara utsatt for
trakasserier. Det har i Skolverkets rapporter (2008; 2010) inte visat sig vara nagon skillnad
mellan tjejer och killar i grad av ogiltig franvaro. Dock ar bada dessa rapporter gjorda pa
grundskolan i arskurs 7 till 9 och inte pa gymnasieniva.

Vanliga strategier for att minska ett obehag pa kort sikt &r t ex att inte narvara vid en situation
som vécker obehag eller att anvanda sig av alkohol som ett slags sjdlvmedicinering for att
dampa obehaget. Emellertid sa kvarhaller denna undvikandestrategi problem pa langre sikt.
Detta brukar benamnas som negativ forstarkning och har funnits vara en av de vanligaste
mekanismerna som kvarhaller problem av olika slag bade av psykisk och av fysisk art
(Harvey, Watkins, Mansell, & Shafran, 2004). Utifran detta blir det intressant att undersoka
om de som har rapporterat att de har en hog grad av franvaro i hogre grad dricker alkohol sa
att de har blivit berusade an de som rapporterar en lag grad av franvaro. Sammantaget sa har
vi tankt undersoka om social angest, nedstamdhet, upplevelse av att vara mobbad, huvudvark,
ont i magen, om en elev har druckit alkohol sa att han/hon har blivit berusad och om kén har
ett samband med hog grad av franvaro (4-10 ggr eller mer &n 10 ggr under 3 manader) ett ar
senare.



Slutsatser

e Tjejer och killar angav en hog grad av franvaro i lika stor utstrackning vid bada
tidpunkterna (ht2007/vt2008 och ht2008/vt2009). Detta monster stdmmer med det som
har observerats pa en nationell niva.

e For bade tjejer och killar 6kade risken for att de ett ar senare skulle ange en hég grad
av franvaro om de vid tidpunkt 1 (ht2007/vt2008) drack sig berusade i hog grad,
rapporterade en hég grad av franvaro samt var nedstamda.

e Det var lite forvanande att inte upplevelse av att vara mobbad och social angest 6kade
risken for hog grad av franvaro over tid eftersom det i tidigare studier har rapporterats
ett samband mellan dessa faktorer. En mojlig forklaring kan vara att det endast ar nér
mobbning och social angest leder till nedstamdhet som de utgor en ékad risk for hog
grad av franvaro.

Kommentarer till slutsatser

Utifran denna rapport framstar det som valdigt viktigt att identifiera och uppméarksamma de
ungdomar som ar borta fran skolan, dricker alkohol sa att de blir berusade samt &r nedstamda
for att kunna hejda en fortsatt 6kning av franvaro fran skolan. Detta &r extra viktigt eftersom
gymnasieutbildning i dagens samhélle &r centralt for om en person ska kunna ha en mgjlighet
till fortsatt utbildning och framtida jobb.

Underlag for slutsatser

1a) Hur manga av gymnasieungdomarna pa Lindeskolan har i Halsoenkaten angett en
hog grad av franvaro for respektive perioden ht2007/vt2008 och ht2008/vt2009?

1b) Finns det nagon konskillnad i franvarograd?

Sammanlagt deltog 849 gymnasieelever av 1101 (77,1 %) i datainsamlingen ht2007/vt2008
och 762 gymnasieelever av 1050 (72,6 %) gymnasieelever deltog i datainsamlingen
ht2008/vt20009.

Av samtliga elever angav ca 14 % (119 elever) att de under perioden 2007/2008 hade haft en
hog grad av franvaro (varit borta en hel dag fran skolan 4-10 ggr eller mer &n 10 ggr under 3
manader). Vad galler perioden 2008/2009 sa var motsvarande siffra 22 % (167 elever). De
elever som gick pa Lindeskolan vid bada tidpunkterna uppvisade en markbar 6kning av
franvaro fran tidpunkt 1 (ht2007/vt2008) till tidpunkt 2 (ht2008/vt2009). Emellertid angav
tjejer och killar ingen skillnad i grad av franvaro vid nagon av tidpunkterna vilket gar i linje
med vad nationella rapporter fran Skolverket har funnit (2010).



2) Vilka faktorer (social angest, nedstamdhet, upplevelse av att vara mobbad,
huvudvark, ont i magen, om en elev har druckit alkohol s& att han/hon har blivit
berusad och kén) under perioden 2007/2008 har ett samband med en hdg grad av
franvaro (4-10 ggr eller mer an 10 ggr under 3 manader) ett ar senare under perioden
2008/2009?

En logistisk regressionsanalys gjordes for att bedoma betydelsen av de tidigare namnda
faktorernas sannolikhet for att gymnasieeleverna skulle ange en hog grad av franvaro éver tid.

Faktorerna var de foljande:

e Social angest

e Nedstdmdhet

e Upplevelse av att vara mobbad

e Huvudvéark

e Ontimagen

e Om en elev har druckit alkohol sa att han/hon har blivit berusad

e KOn
Om vi aven tar med grad av franvaro vid tidpunkt 1 (ht2007/vt2008) i modellen sa inneholl
den totalt 8 prediktorer/faktorer.

Modellen som helhet var signifikant vilket indikerar att modellen hade méjlighet att skilja
mellan de gymnasieelever som angav hog respektive lag grad av franvaro. Av prediktorerna
bidrog druckit alkohol sa att eleven blivit berusad i hog grad (4-10 ggr eller mer &an 10 ggr
under 3 manader), hogre grad av nedstamdhet och hog grad av franvaro (4-10 ggr eller mer dn
10 ggr under 3 manader) vid tidpunkt 1 markbart till modellen. Med andra ord innebér detta
att om en elev har en hog grad av franvaro, dricker sig berusad i hog grad samt &r nedstamd sa
okar det risken for att denna elev ett ar senare har en hog grad av franvaro.

De relativt starkaste prediktorerna var dricka sig berusad i hog grad och hog grad av franvaro
med en okad risk pa runt tva. Detta indikerar att dessa elever hade en dubbelt sa hog
sannolikhet att ange en hog grad av franvaro ett ar senare &n de som drack sig berusade i lag
grad (Nej det har inte, det har hant 1 gang till det har hant 2-3 ganger) och rapporterade en lag
grad av franvaro (Nej det har inte, det har hant 1 gang till det har hant 2-3 ganger) nar det
kontrollerades for alla andra faktorer i modellen. Sammanfattningsvis kan det sdgas att hog
grad av franvaro angavs av tjejer och killar pa Lindeskolan i lika stor utstrackning. Det fanns
en okad risk att rapportera en hog grad av franvaro vid tidpunkt 2 om eleverna vid tidpunkt 1
drack sig berusade i hdg grad, angav en hég grad av franvaro samt var nedstamda.
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