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Forord

For att forstd, forebygga och forhindra vald, och dé sarskilt méns och pojkars
vald mot kvinnor och barn, sa behdver vi tala och skriva om véldet ur flera olika
perspektiv. Centrum for véldsstudier (CVS), vid Orebro universitet ir en plats
dér forskare med olika vetenskapliga bakgrunder kan utbyta och tillsammans
producera ny kunskap. Syftet med Centrum for valdsstudier &r att skapa
forutséttningar for att forska pa fradgor som kan bidra till att vi nér ett samhille
fritt fran vald. For att gora detta samlar vi expertis inom forskning fran olika
discipliner pa ett stille och arbetar tillsammans.

Lika viktigt ar det att kunskapen anvénds, praktiseras och revideras. Darfor ar
kontakten mellan forskning och samhélle samt mellan akademi, politik och
praktik absolut nédvandig. Nér praktiker lyfter fragor kan forskare ta vid,
undersoka och systematisera svaren. Den kunskap som forskning generar kan
sedan aterforas till professionella och ideellt verksamma praktiker inom olika
sektorer i samhillet ddr den kan skapa forédndring.

Texter om vdld ir en populirvetenskaplig tidskrift dir forskning presenteras pa
ett tillgéngligt sitt for dig som vill ldsa och lara dig mer om véld och vad som
ligger i forskningsfronten. Detta ar det forsta numret for 2026, Vi talar om
yrkesverksamma. Temat yrkesverksammas arbete var ocksé temat for CVS
arliga valdskonferens vid Orebro universitet 2025 och anknyter till flera olika
forskningsprojekt som pagar vid Orebro universitet men dven pa andra
laroséten. I numret finner du atta texter som berdr professionellas arbete kring
véld ur olika aspekter.



Vilkomna att kontakta oss med synpunkter, dnskemal och forslag!

Tillsammans kan vi hjdlpas &t att forhindra véldet!

Orebro 10 juni 2026
Martina Vikander, nummerredaktor

Sara Thunberg, serieredaktér Texter om vdl



Hanna Backstrom Olofsson

Jag dr genusvetare och lektor i socialt arbete vid Umed universitet. Min
forskning handlar om maktforhdllanden och etiska dilemman i
professionellt och ideellt socialt arbete, sdrskilt i relation till vald i nara
relationer.

Ida Linander

Jag dr lakare och arbetar som lektor 1 folkhdlsovetenskap vid Umed
universitet. Min forskning handlar bland annat om marginaliserade
gruppers mote med vdlfdrden och om forindringar i valfardens struktur, sa
som privatiseringar.

Att fraga och beratta om vald pa socialtjansten:
Socialarbetares och kvinnors erfarenheter

Under de senaste decennierna har det blivit allt vanligare att
myndigheter stiller rutinfrigor om viéldsutsatthet. Det borjade inom
halso- och sjukvarden, dar det finns en lang tradition av att screena
for olika tillstind som kan paverka hilsan negativt. Inom
modrahalsovarden har man till exempel linge fragat kvinnor om de
utsatts for vald. Syftet har varit att uppticka om nigon ér utsatt —
oftast av en partner — for att kunna ge stod och minska risken for
fortsatt utsatthet.

Sedan 2014 ska aven socialtjansten ha rutiner for att fraga klienter om
de har utsatts for vald, och sedan 2022 aven om de har anvant vald.
Hir anvinds ofta FREDA kortfragor, standardiserade fragor som ér en
del av Socialstyrelsens material for uppticke av valdsutsatthet och
riskbedomning. Tanken ar att fragor om vald ska stillas aven nar
klienten kommer i kontakt med socialtjansten i andra drenden.
Tidigare studier har dock visat att manga socialarbetare kanner en
osikerhet infor att friga om véld och att langt ifran alla foljer de
rutiner som finns. Vi har aven sett i var tidigare forskning att
véldsutsatta kvinnors berittelser om vald kan vara komplexa och



ambivalenta, vilket gor att deras erfarenheter inte alltid kan fingas av
standardiserade fragor.

Det var mot denna bakgrund vi ville undersoka hur rutinmassiga
fragor om valdsutsatthet stalls inom socialtjansten. I denna artikel
beskriver vi resultaten fran var forskningsstudie "Vaga fraga om vald?
En analys av socialtjanstens arbete med genusrelaterat vald”, som
genomfordes mellan 2021-2025." Vi har undersokt fragor som: Vilka
problem antas rutinmassiga frigor om vald 16sa? Hur upplever
socialarbetare att rutiner och standardiserade fragor paverkar deras
arbete och férmaga att hantera véld? Vilka erfarenheter av att “fa
fragor” finns hos véldsutsatta?

Hur problemet och losningen framstills i nationella styrdokument

Det ar viktigt att handlaggare och myndighetsforetradare staller
fragor om vald i motet med manniskor i utsatta livssituationer.
Samtidigt ville vi kritiskt granska antagandet om att det racker med
en enkel och forlosande fraga fran socialtjansten, for att valdsutsatta
kvinnor ska vaga beratta och be om hjalp. For att borja undersoka
detta, sa gjorde vi darfor forst en noggrann lasning och analys av de
nationella riktlinjer, foreskrifter, utbildningsmaterial och handbo6cker
som styr socialtjinstens arbete med vald i nara relation, sarskilt fran
Socialstyrelsen. Hur framstills problemet med att véldsutsatta inte
berittar om vald? Vilka antas orsakerna till detta vara, och vilken roll
antar man att rutinmassiga fragor ska spela?

1 Se Backstrom Olofsson, H., Carbin, M., Goicolea, 1., Lauri, M., & Linander, I.
(2025). Negotiating Standardized Approaches to IPV Detection in Social
Services? Previous Experiences, Degendering, and Mandatory Reporting.
Affilia: Feminist Inquiry in Social Work, 40(4), 623-638, och Linander, .,
Béckstrom Olofsson, H., Carbin, M., Goicolea, 1., Lauri., M. (Manuskript).
Affective Labor In The Pursuit Of Believability: Women Experiencing
Intimate Partner Violence And Their Encounters With Social Services In
Sweden. Under granskning f6r Violence Against Women.



I korta drag sdg vi att vald i nara relationer antas vara svart och
skambelagt att prata om, och att fragor beskrivs som nigot som

ska ”bryta tystnaden”. Klienters tystnad om sin situation forklaras ofta
med skam, okunskap om vad véld kan vara eller med att den
vildsutsatta har normaliserat” situationen. Daremot ges mojliga
risker med att beratta om valdsutsatthet litet utrymme, sarskilt risker
som kan kopplas till socialtjanstens egen roll och handlaggning i
relation till virdnadsfragor och gemensamma barn (exempelvis risken
for att forlora virdnaden). Vi sag ocksa att styrdokumenten utgar fran
att valdsutsatta inte berittar spontant, utan att det ar de professionella
som far rollen som den som ska "uppticka” problemet.

For manga kan det forstds vara skambelagt att beratta om véld i nara
relationer, men vi ser flera problem med den berittelse som
framtrider i styrdokumenten. For det forsta blir valdsutsatta kvinnors
oro infor att beratta obegriplig, nir riskerna med att beritta inte
belyses tillrackligt. For det andra menar vi att ett ensidigt fokus pa
vald som ”skambelagt” och ”svart att tala om” paradoxalt nog riskerar
att misstankliggora kvinnor som sjalvmant berattar om vald, eftersom
de da inte framstar som typiska "offer”. Det ar viktigt att kunna mota
och stodja valdsutsatta och lyssna pa deras berattelser, oavsett om de
motsvarar ens bild av hur valdsutsatta kvinnor “borde” agera eller
inte.

Hur och varfor socialarbetare fragar om vald

De 16 socialarbetare som vi intervjuade arbetade 1 11 olika
kommuner och inom olika delar av socialtjansten, saisom ekonomiskt
bistand, missbruk, socialjour, barn och unga samt centrum mot vald.
Vi ville framfor allt prata med personer som inte primért arbetar med
vild, men anda forvantas stalla rutinfrigor om vald till klienter som
soker pd grund av andra orsaker. Vi ville undersoka: Hur forstar
socialarbetare syftet med att friga pa rutin? Hur gor man i praktiken,
och hur upplever socialarbetare att rutiner och standardiserade fragor
paverkar deras handlingsutrymme?



Rutinfragor leder séllan till upptackt — men har andra syften

Ett intressant fynd vi gjorde var att ingen av de 16 socialarbetarna
hade varit med om att en klient direkt svarat ”ja” pa en rutinfriga om
véld, och berattat om pagiende utsatthet. Det fanns dock berattelser
om vild som hint bakét i tiden. Trots detta, sa lyfte alla tydliga
fordelar med att rutinmassigt friga om vald och med att friga alla
klienter inom alla delar av socialtjansten. Man beskrev till exempel att
rutiner kan gora vald till en naturlig del av arbetet och bidrog till att
mojlig valdsutsatthet alltid fanns ”i bakhuvudet”. Pa sa sitt kan fragor
om vild integreras aven i andra delar av socialtjanstens verksamhet an
inom sirskilda valdsenheter. Det kanske viktigaste syftet med att friga
— dven om man inte fir ett "ja” direkt — enligt socialarbetarna, var
dock att det kan 6ppna for framtida hjalpsokande. Om man frigar
om vild sa kan man, som de vi intervjuade uttryckte det, ”sa ett fro”.
En friga om vald ansdgs ocksa visa att man bryr sig, och kan vara ett
verktyg for att skapa fortroende. Socialarbetarna lyfte ocksa att
rutinmassigt fraga om vald skapar tillfallen for att prata om véld i
bredare mening och vad det kan vara, férutom slag och sparkar.

Problem och utmaningar med standardisering och rutiner

Flera socialarbetare beskrev standardiserade fragor, som FREDA
kortfrigor, som nagot som gjorde det littare att fraga, inte minst for
att det upplevdes mindre utpekande. En deltagare sa till exempel:

Att ha de har standardiserade kan vara ganska avvipnande,
du tar fram ett papper och det ar valdigt tydligt att det hér ar
inte nagot jag bara hittar pa, utan vi har det har papperet,
och vi har den hir rutinen.

Samtidigt lyftes vissa problem. Négra socialarbetare beskrev till
exempel hur konsneutrala fragor och rutiner kunde skapa sarskilda
problem och etiska dilemman, exempelvis nir man alltid ska fraga
alla. En som arbetade inom ekonomiskt bistand, dar par ofta soker
stod tillsammans, berattade till exempel om dilemman som kan
uppstd nar de forvintas friga bade mannen och kvinnan i ett par.
Aven om samtalen sker enskilt kan det vara riskfyllt att stilla samma
fragor till bdda. Den valdsamma partnern kan dra slutsatsen att vald



har uppmarksammats, vilket kan leda till 6kad kontroll eller eskalerat
vild mot den utsatta. I vissa kommuner stilldes fraigor om bade
véldsutsatthet och vildsanvandning vid samma tillfille, ndgot som
skulle kunna paverka valdsutsattas tillit och benagenhet att beratta.
Om socialtjansten stiller fragor om bade utsatthet och
valdsanvandning kan det signalera att man undrar om valdet hon
utsatts for var hennes eget fel.

Ett annat intressant fynd var att FREDA kortfragor beskrevs som
mindre passande nar det fanns tecken pé vild. Da menade
socialarbetarna att det i stillet dr battre att f6lja upp mer specifikt. En
av de vi intervjuade betonade vikten av att "vdga peta” och
aterkomma till fragor om véld flera gdnger och pa olika satt. Sarskilt
socialarbetare med ling erfarenhet av arbete inom socialtjansten lyfte
betydelsen av att dven vaga lita pa sin magkansla. Det handlar inte
bara om att f6lja sjalva rutinen att friga, utan om att hela tiden ha
vald i atanke i allt utredningsarbete.

Rutinfragor som kontroll snarare an en vag till stod?

Socialarbetarna berittade vidare att nar minderariga barn finns med i
bilden, s kombineras ofta rutinfrigor om vild med information om
att socialtjansten ar skyldig att gora en orosanmalan eller utreda
barnets situation. "Det ar nagot vi informerar om nar vi forklarar att
vi ska stilla de har frigorna”, berattade en deltagare. Aven om ingen
ifragasatte denna praktik, si konstaterade nagra socialarbetare att
detta kan gora det svarare att skapa tillit och leda till att klienter avstar
frin att berdtta om vald. Vi menar att denna situation kompliceras
ytterligare av 6kade forvantningar pa att socialtjansten dven ska
polisanmila bade vald i néra relation och barnfridsbrott, som bland
annat uttrycks i Socialstyrelsens foreskrifter. Det finns darfor en risk,
tror vi, att rutinmassiga fragor om vald ibland uppfattas av klienter
mer som ett medel for kontroll, an som en mojlighet att £a stod.
Sammantaget visar var studie att rutinmassiga fraigor om véld kan
vara ett betydelsefullt verktyg — men att de inte bor ses som en enkel
losning pa ett komplext problem.
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Hur valdsutsatta kvinnor upplever motet med socialtjansten och
att beratta om vald

I nasta studie intervjuade vi 15 kvinnor som hade varit i kontakt med
socialtjansten i relation till sina erfarenheter av vald i nira relation.
De bodde i 15 olika kommuner, alla var mammor och hade varit
utsatta for vald av tidigare partner.

Att beridtta men inte bli trodd

Frin borjan var vart syfte att undersoka hur véldsutsatta kvinnor
beskriver sina erfarenheter av att fa fraigor om véld. Kvinnorna vinde
dock pa perspektivet. Det fanns vissa undantag, men den
gemensamma namnaren i deras berattelser var att de sjalva hade sokt
sig till socialtjansten pa grund av véldet, eller att de sjalvmant hade
berattat efter till exempel en orosanmalan fran barnens skola. Det var
alltsd inte sa att kvinnorna beskrev att de initialt i motet med
socialtjansten saknade insikt, skimdes, var ridda eller av andra skal
tveksamma till att beratta om valdet (som vi fann att problemet
framstills i styrdokumenten). Manga av kvinnorna beskrev i stillet att
de var redo att beratta om sina erfarenheter av véld. Frigorna fran
socialarbetaren spelade en begrinsad roll for de hér kvinnorna, som
istallet menade att de berittade och att de ville prata om valdet, men
upplevde att de inte blev trodda. En deltagare sa:

De behover viga fraga, och de behover ocksd kunna hantera
svaren, aven om det ar riktigt jobbigt for dem ocksd. De
behover arbeta med hur de svarar pé det de far hora. Och jag
kianner egentligen inte att de har kunnat gora det. Det har
nistan varit som stenansikten som suttit framfor mig. Jag
kan sitta dir och grata, och det ar som att de inte riktigt vill
ta in det som sags.

Misstro och maktloshet

Kvinnorna beskrev aterkommande att ett stort problem var att nar de
berittade om valdet, sa upplevde de att de mottes av misstro och
ifragasattande. Nar vi foljde upp detta, i efterféljande intervjuer och
analysen, sa handlade det inte alltid om att ndgon inom socialtjansten
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uttryckligen sa att de inte trodde pa dem. Ibland kunde det handla
om upplevelser av att mota nagon som uppfattades som helt neutral,
“de ar som robotar”, som en deltagare beskrev det, att ingen reagerade
pa vad man sa eller att det inte kom négra f6ljdfragor eller
erbjudanden om stod.

Kvinnorna beskrev upplevelsen av att bli misstrodd som frustrerande
och att det skapade en kansla av maktloshet. Det upplevdes som
sarskilt pafrestande att kidnna att man blev ifragasatt just i det
ogonblick da de forsokte fa hjilp. Vissa kvinnor upplevde ocksa att
det blev en smartsam upprepning av nigot de redan upplevt i
relationen: att fa sin verklighetsbild ifrdgasatt. Att bli bemott med
misstro “spar pa det sjalvtvivel som han [ex-partnern] redan skapat”,
som en deltagare uttryckte det.

Olika delar av socialtjansten — olika trovardighet?

Kvinnornas upplevelser av att beritta om véld, och huruvida de blev
trodda eller inte, berodde mycket pa vilken del av socialtjansten som
de hade kontakt med. Upplevelserna av misstro kom framforallt fran
moten med familjeritt och familje- och barnenheter, medan
handlaggare pa Centrum mot vald och liknande enheter upplevdes
som mer bekraftande. Detta speglar ett monster som andra studier
pavisat, dar socialtjanstens uppdelade organisation och olika
uppgifter ibland leder till olika bemétande av véldsutsatta modrar,
sarskilt i relation till virdnadsfragor. Flera kvinnor beskrev
samarbetssamtal hos familjeritten som sarskilt frustrerande. De
upplevde att de dar forvintades komma 6verens om vardnaden,
samtidigt som valdet som pappan utsatt familjen for inte fick naimnas.
Vittnesmal om vald kunde i stillet ses som uttryck for en konflikt
mellan forildrarna eller som ett strategiskt inslag i en

vardnadstvist: "De tror att det bara ar en del av spelet”, sa en kvinna.

Sadana upplevelser kan hinga ithop med en syn pé vald i nira
relationer som enskilda handelser och som en konflikt mellan tvd
jamlika parter. Ett sidant perspektiv riskerar att osynliggora den
maktrelation som ofta finns i vildsamma relationer och som priglas
av kontroll och radsla.
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Det ar samtidigt viktigt att belysa socialtjanstens komplexa roll i
arbetet med vald i nara relationer, och att kvinnornas upplevelser av
att inte bli trodda inte bara styrs av enskilda handlaggares attityder.
Socialtjanstens uppdrag att bade utreda och erbjuda stod, till saval
viardnadshavare som barn, innebar att man maste gora utredningar
kring virdnad, barnets basta och bedoma olika risker. Det innebar att
motet med vildsutsatta modrar ibland formas mer av
myndighetsutévning och utredning an av stod. I sidana situationer
finns en risk for att valdsutsatta modrars erfarenheter dsidosattas.

Den "trovirdige” mannen

Samtidigt som kvinnorna beskrev hur deras berattelser om vild inte
togs pa allvar, sa upplevde de att pappornas pastaenden, till exempel
att mamman skulle vara psykiskt sjuk eller hade missbruksproblem,
ofta togs pa storre allvar. Har var handliaggarens neutralitet inte
problemet, utan upplevelsen att socialtjansten snarare tog mannens
berattelse for sann utan kritisk granskning. En kvinna uttryckte det s&
har: ”Jag var tvungen att férsvara mig [mot hans anklagelser]. Han
sags som den hir fantastiska pappan som alla trodde pa.”

Tidigare forskning visar att vi generellt i samhallet tenderar att tro
mer pd man; man betraktas ofta som mer rationella, stabila och
mindre kinslostyrda. Sddana forestallningar paverkar ocksd moten
inom socialtjansten. Forskning visar dessutom att valdsutsatta
mammor ofta bedoms hérdare i sitt féraldraskap an pappor som har
utovat vald, aven i situationer dar barnen har bevittnat valdet.
Upplevelserna frin kvinnorna i vér studie forstarker den bilden.

I flera fall fann vi att kvinnornas upplevelser av misstro hingde néra
ihop med hur trovirdig mannen uppfattades av socialtjansten. Flera
kvinnor beskrev att det inte tycktes spela ndgon roll vad de berattade
eller hur mycket bevis de kunde visa upp: sms-konversationer, bilder
pa blamarken, och dokumenterade hot. De upplevde att det istallet
kravdes att mannen tappade kontrollen eller blev hotfull direkt mot
handlaggaren. Forst d4, nir socialtjansten sjalva fick bevittna
mannens aggressivitet, upplevde kvinnorna att deras berattelse om
vald sidgs som trovardig.
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Arbete for att bli trodd

En annan sak som blev tydlig i vara intervjuer var hur mycket arbete
kvinnorna lade ner pa att bli trodda 1 motet med socialtjansten. De
beskrev en upplevelse av att behova tanka strategiskt kring hur de
skulle presentera sina erfarenheter. Vad kan jag — eller vagar jag -
beratta har? Hur mycket kinslor kan jag visa for att de ska lyssna, utan
att det anviands mot mig? Vilka bevis kan jag samla, och hur ska jag
presentera dem?

Minga beskrev detta arbete som valdigt belastande och
energikravande. Att tinka strategiskt blev sarskilt viktigt i relation till
vardnadsfrigor. Flera kvinnor upplevde att risken att forlora
virdnaden fick direkta konsekvenser for vad de vigade beratta och
hur de agerade.

Nar nagon éntligen tror pa en

Nir kvinnorna motte en socialarbetare som lyssnade och som visade
en emotionell respons, beskrevs det ofta som en enorm littnad. Som
en kvinna sa: “Att man blir trodd pa, det ar viktigt. Det ar nastan helt
avgorande”. Det kunde handla om enkla saker — att nagon tog sig tid,
stillde fragor och visade att de verkligen horde vad som sades. Nagra
kvinnor talade uttryckligen om att de inte kravde att socialtjansten
skulle “ta deras sida” for att de skulle kinna sig trodda, men de
onskade att socialtjansten atminstone inte automatiskt skulle ta
mannens sida, och att deras berattelse om vald skulle tas pa allvar.

Att fraga om vald - avslutande reflektioner

Som vir analys av styrdokument och socialarbetarnas berattelser
bekraftar, finns det en stark idé inom socialtjansten, men ocksd inom
t.ex. hilso- och sjukvérden, att professionella ska “viga fraga om
vald”. Vi instimmer i att det kan vara viktigt, inte minst for att s ett
fro, skapa fortroende, och hilla fragan vid liv inom socialtjanstens alla
delar. Men det ar tydligt att frigor om vald inte ar tillrickligt. Det ar
inte heller tillrackligt att kvinnor végar beritta, utan professionella
maste vaga tro pa berattelser om vild och ha ritt forutsattningar och
resurser for att formedla detta.
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Ett par socialarbetare lyfte professionell neutralitet som en fordel,
exempelvis som ett sitt att avdramatisera fragor om vild. De
valdsutsatta kvinnor vi intervjuat beskrev dock att moétet med
neutrala socialarbetare ocksa kan upplevas problematiskt och som ett
ifragasittande. Det betyder inte att professionella maste “ta sida” men
vi tror att det ar viktigt i dessa sammanhang att vaga visa empati och
att bekrafta att man lyssnar. Aven om man stir infor en
utredningssituation s ar det viktigt att formedla att det som sags
kommer tas pa allvar.

Minga valdsutsatta kvinnor ar radda just for att inte bli trodda nér de
berittar om sina erfarenheter, de kan ocks3 vara radda for att forlora
virdnaden om sina barn eller for att valdet ska oka. Var studie, och
flera andra svenska studier, visar att det finns viss fog fo6r den oron.
Minga far hjalp, men inte alla. Om socialtjansten vill forbattra
upptackten av vald, si méaste man ocksd arbeta med de problemen.
Det ska inte behova vara forenat med sd manga risker att soka stod.
Det ar ocksa viktigt att forestillningen att valdsutsatta inte berattar
spontant om sin situation inte leder till ett automatiskt
misstankliggorande av de kvinnor som sjalvmant soker stod.

Socialtjansten har ett komplext uppdrag dir utredning,
myndighetsutévning och stod sker samtidigt. Vi tror att det ar viktigt
att erkdnna att detta paverkar hur vald forstas och ges betydelse, och
att det kan bidra till att vldsutsatta kvinnors erfarenheter asidositts.
Vi tror att vi behover prata mer om hur man i utredning och
myndighetsutévning kan agera professionellt och rattssakert, och
samtidigt visa att man lyssnar och tar emot det som berittas. Att
synliggora dessa spanningar ar inte en kritik av enskilda
socialarbetare, utan en mojlighet att diskutera hur arbete med
organisatoriska strukturer kan gora att fler kvinnor upplever att de
blir trodda och far ratt st6d. Att se till att det finns tid och
kontinuitet, samt att visa empati och ta kvinnornas berattelser pa
allvar, ar enligt de kvinnor vi intervjuat en bra start pa vagen.
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Emma Kallvik

Jag dr doktorand i kriminologi vid Orebro universitet och forskar om vdld i
ndra relationer och barns utsatthet. I min forskning undersoker jag sarskilt
bur sambillet arbetar for att skydda unga som utsdtts for hedersrelaterat
vald och fortryck.

Mellan rost och skydd: Ungdomars delaktighet i
socialtjanstens riskhantering vid hedersrelaterat vald
och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck utgor en komplex form av vald som
socialtjansten moter. For de barn och ungdomar som lever i en
hederskontext kan vardagen praglas av strikta regler, stindig
overvakning och hot om allvarliga konsekvenser vid
normovertradelser. I vissa fall ror det sig om konkreta
vildshandlingar, i andra fall om en langvarig kontroll som
genomsyrar hela livssituationen, fran kladval och umginge till
skolgang, relationer och framtidsdrommar.

Samtidigt ar dessa ungdomar inte bara utsatta, utan ocksé centrala
kunskapsbirare om sin egen situation. De vet ofta mer dn nigon
annan om vilka risker som finns, vem som utgor ett hot och vilka
konsekvenser olika beslut kan fa. Darfor ar deras delaktighet i
socialtjanstens riskbedomningar och skyddsarbete avgorande. Utan
deras perspektiv riskerar insatser att bli ineffektiva, otillrackliga eller i
varsta fall farliga.

Trots detta visar tidigare forskning och rapporter att barns och ungas
delaktighet i drenden som ror vald ofta ar begransad i praktiken. I
dokumentation framgar ofta att barnet “har horts” eller ”getts
mojlighet att uttrycka sin asikt”, men mer sillan hur barnets
berattelse faktiskt har paverkat bedomningar och beslut. Detta ser vi
aven i fall av hedersrelaterat vald och fortryck. Kombinationen av
allvarliga risker, kollektivt sanktionerat vald, stark radsla och ibland
snabba internationella forflyttningar gor det svart att arbeta
langsiktigt och bygga relationer med den utsatta i dessa arenden, aven
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nar det kan vara direkt avgorande for att de utsatta ska viga beratta
om sin situation, sti fast vid den och stanna i insatser.

Den studie som ligger till grund for den har texten belyser hur 13-19
ariga ungdomars delaktighet faktiskt kommer till uttryck i
socialtjanstens hantering av darenden med indikationer pa
hedersrelaterat vald och fortryck. Genom att analysera
dokumentationen i 29 barnavardsutredningar synliggors bade nar
delaktighet mojliggors och nir den begransas, villkoras eller helt
uteblir.

Delaktighet som princip, rattighet och praktik i barnavarden

Barns ritt till delaktighet

Barns ratt att komma till tals i frigor som ror deras liv ar en
grundlaggande princip inom bade internationell och nationell ratt.
Artikel 12 i FN:s barnkonvention slar fast att barn har rétt att uttrycka
sina dsikter och att dessa ska tillmatas betydelse utifrin barnets dlder
och mognad. I svensk kontext har denna princip starkts ytterligare
genom att barnkonventionen inforlivats i lag samt genom skrivningar
i socialtjanstlagen som betonar barns ritt till information, delaktighet
och inflytande. Detta innebar att det inte enbart racker att prata med
barnen, utan det skall aven tydligt dokumenteras av socialtjansten.

Samtidigt ar delaktighet ett begrepp som rymmer flera innebérder.
Inom forskningen gors ofta skillnad mellan att barn far tala, att deras
asikter tas emot, att de faktiskt beaktas och att de ges reellt inflytande
over beslut. Det ar alltsd fullt mojligt att formellt uppfylla lagens krav
pa att hora barnet, samtidigt som barnets perspektiv ges mycket liten
betydelse i praktiken. Om dokumentationen dessutom ir bristfallig
innebir det svérigheter att dels utvirdera delaktigheten, och for
individen att dsikter och tankar riskerar att inte konsekvent 6verforas
till exemeplvis nya handlaggare.

Flera studier har visat att delaktighet inom barnavirden ofta stannar
pa ett symboliskt plan. Man har samtal med barnet, men de far
begransad information om syftet. De ombeds beritta, men far sillan
aterkoppling. De uttrycker asikter, men ser inte hur dessa paverkar
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besluten. For manga barn skapar detta en kinsla av att tala in 1 ett
tomrum dar deras roster anda inte spelar nagon roll.

Delaktighet i valdsdrenden — ett sérskilt dilemma

I valdsarenden, sarskilt sadana som bedoms som hogriskarenden,
tenderar skyddsperspektivet att dominera. Detta ar i manga fall bade
nodvindigt och rimligt. Nar det finns misstanke om allvarligt vald,
hot om bortforande eller risk f6r dodligt vald ar socialtjanstens
primara uppgift att agera snabbt och kraftfullt for att skydda barnet.

Samtidigt visar forskning att just dessa situationer ofta innebar att
barnets delaktighet begransas eller helt dsidosatts. Samtal skjuts upp
av sakerhetsskal, information halls tillbaka for att inte belasta barnet,
och beslut fattas utan att barnets synpunkter inhamtas i nigon
meningsfull form. Barnet riskerar da att reduceras till ett objekt for
skydd, snarare dn att erkdnnas som ett subjekt med egna erfarenheter,
tolkningar och behov.

I hedersrelaterade arenden forstarks denna tendens ytterligare. Vildet
ar ofta kollektivt organiserat, vilket innebar att hotbilden kan vara
svaroverskadlig och snabbt forinderlig i takt med att fler involveras.
Socialtjansten kan darfor uppleva att det ar for riskabelt att samtala
med barnet, sarskilt om barnet fortfarande befinner sig i familjens
omsorg eller om det finns risk for att information licker vidare till
slakt eller natverk.

Denna forestillning leder ibland till att barnets rost tystas i
vialmenande syfte. Ett ensidigt fokus pa risk kan dock fa motsatt
effekt. Nar barnet inte ges mojlighet att beratta om sin situation
riskerar viktiga varningssignaler att forbli osynliga. Barnets radslor,
strategier och bedomningar av risk, som ofta ar mycket precisa, gar da
forlorade i beslutsprocessen.

Forskning visar dessutom att barn som inte upplever att ndgon lyssnar
pa dem ofta tappar fortroendet for socialtjansten. I hedersrelaterade
sammanhang kan detta fa allvarliga konsekvenser. Ungdomen kan
dra slutsatsen att ingen utanfor familjen gér att lita p4, vilket
ytterligare forsvarar framtida skyddsarbete.
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Ett aterkommande etiskt dilemma i valdsarenden ar radslan for att
lagga ansvar pa barnet. Professionella kan uppleva att det ar orimligt
att fraga barnet vad hen vill eller tycker nir konsekvenserna kan vara
livshotande. I sadana situationer finns en oro for att delaktighet ska
forvaxlas med ansvar, som om barnet sjalv skulle bara skulden om
nagot gar fel.

Denna oro ar forstaelig, men riskerar samtidigt att bygga pa en falsk
motsittning. Delaktighet innebar inte att barnet ska fatta beslut om
sin egen sakerhet, eller att ansvaret for skydd flyttas fran vuxna till
barn. Snarare handlar det om att erkanna att barnets perspektiv ar en
central kunskapskalla i professionella riskbedomningar.

Nér delaktighet blir villkorad

I den aktuella studien blir det tydligt att ungdomens rdst ofta
fungerar som en forutsittning for att socialtjansten ska agera. Nar
ungdomen berittar detaljerat om vald, hot eller familjens planer pa
giftermal eller bortférande, sker insatser. Nar ungdomen ir tyst eller
ambivalent uteblir de ofta. Detta innebir i praktiken att ansvar redan
har lagts pa ungdomen, men pa ett indirekt och osynligt sitt. Det
lyfter viktiga frigor om hur ungdomens férmaga att formulera sin
utsatthet blir avgorande for om skydd aktualiseras eller inte.

Formell delaktighet som administrativ markering

Ett centralt resultat i studien ar att majoriteten av ungdomarna har
begransat med delaktighet. I de flesta drenden finns dokumentation
som visar att det har hallits samtal med dem eller att de haft nagon
form av kontakt med socialtjansten. Samtidigt ar dessa kontakter ofta
kortfattat beskrivna och saknar kontext. Vanliga formuleringar ar
exempelvis att “barnets asikt har beaktats” eller att de "inte uttryckt
nagon oro”. Det framgar sillan vilka frigor som stillts, vilka
alternativ som diskuterats eller om barnet informerats om
utredningens syfte. I flera fall noteras uttryckligen att fragor om vald
inte stallts, trots att arendet galler just misstankt valdsutsatthet.

Denna typ av dokumentation signalerar att delaktighet i praktiken
har reducerats till en formell kontrollpunkt i utredningsprocessen.
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Det framstar som att det viktiga blir att kunna visa a#f ungdomen
horts — inte hur eller vad det ledde t:l.

Ett sarskilt problematiskt monster ar att nir ungdomen inte berattar
om vald, i vissa fall tolkas som ett tecken pa att allt star ratt till. Detta
trots att forskning tydligt visar att barn i vildsamma och
kontrollerande miljoer ofta dr ridda, lojala eller osakra pé vad som ar
tillatet att saga. For ungdomar i en hederskontext kan tystnaden vara
en aktiv strategi for 6verlevnad. Att inte avsl6ja ndgot kan vara det
enda sattet att skydda sig sjalv eller syskon. Nar socialtjansten inte
aktivt och upprepade ganger Oppnar for samtal om vald riskerar
tystnaden att bli en blind flack i riskbedomningen.

Ur ett delaktighetsperspektiv innebir detta att ungdomen indirekt
halls ansvarigt for att risker ska synliggoras. Delaktighet blir ndgot
som gynnar de ungdomar som vagar, kan och orkar beratta — medan
andra osynliggors. Detta ar sarskilt problematiskt i hedersrelaterade
sammanhang, dar radsla, lojalitet och kontroll kan gora det svart att
uttrycka sig oppet. Risken ar di att tystnad tolkas som franvaro av
problem, snarare in som ett mojligt uttryck for utsatthet. Det innebar
att de ungdomar som befinner sig i de mest pressade situationerna
ocksa kan vara de som har svérast att fa sina risker och behov
uppmarksammade.

I studiens mest extrema fall upphor delaktigheten helt nir ungdomen
fors utomlands. I dessa arenden finns ofta tidiga signaler om risk, till
exempel oro frin skola eller tidigare utsagor frain ungdomen, men nar
barnet limnar landet blir fortsatt kontakt omojlig. Utredningarna
avslutas ofta nar tidsfristen loper ut eller nér arendet formellt
overlamnas till annan aktor. I nagot fall framgar att en bedomning
gjorts att samtal med ungdomen inte ir meningsfullt eftersom inga
skyddsatgirder andé kan erbjudas. Ett sadant synsatt riskerar att
delaktighet reduceras till ett instrument for beslutsfattande, snarare
an en rattighet i sig. I de fall beslut dnda inte kan fattas kan det
resultera i att barnets rost anses som 6verflodig.

Konsekvensen blir att den unge i praktiken forsvinner ur bade skydds-
och delaktighetslogiken — trots att riskerna ofta ar som storst i just
dessa situationer.
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Nar rosten dppnar dorrar — aktiv delaktighet under sniva
forutséattningar

Berittelsen som forutsattning for skydd

I de arenden dir ungdomars delaktighet ar mer aktiv framtrader ett
tydligt monster: deras egen berittelse ar central for att risk ska
erkidnnas och leda till insatser. Nar ungdomen kan formulera
detaljerade beskrivningar av vald, hot och kontroll far dessa
berattelser stort genomslag i utredningarna.

Ungdomens ord anvinds for att motivera tvangsvard eller skyddade
placeringar . Delaktighet tar hir formen av att berittelsen blir ett
viktigt underlag socialtjanstens beslutsprocess.

Samtidigt innebir detta att delaktigheten ar starke villkorad. Den ar
beroende av att ungdomen kan tala ratt sprak, vid ratt tillfalle och pa
ett satt som passar in i gillande riskbedomnings- och
skyddsbedomningslogik. Barn som berittar fragmentariske,
motsagelsefullt eller forindrar sina utsagor riskerar att uppfattas som
mindre trovardiga.

I flera drenden fordndras berittelsen 6ver tid. Ungdomen kan initialt
uttrycka stark radsla, for att senare tona ner hoten eller vilja dtervinda
hem. Dessa forandringar dokumenteras ofta som ambivalens, men
kan ocksa forstds som rationella strategier i en hotfull kontext. I
hedersrelaterade sammanhang kan pétryckningar fran familjen vara
intensiva. Lojaliteter, skam och radsla kan paverka vad ungdomen
vagar siga, sarskilt om skyddssituationen, och socialtjansten formiga
att skydda, upplevs som osiker eller tillfallig. Att tolka foraindrade
berattelser kraver darfor stor lyhordhet och ett langsiktigt perspektiv
pa saval delaktighet som skydd.

De mest omfattande formerna av dokumenterad delaktighet dterfinns
i arenden med placering utanfér hemmet. Hir finns regelbundna
uppfoljningar, strukturerade samtal om trivsel och trygghet samt
dokumentation av ungdomens dsikter kring boende, skola och stod.
Detta belyser att delaktighet hos myndigheter sa som socialtjansten
kan vara nagot annat an delaktighet 1 ett storre perspektiv gillande
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deras liv. De mest ingripande insatserna som begransar mojligheten
till att ta egna beslut och anvanda sin rost utanfor socialtjanstens
utredning och placering ir samtidigt de tillfallen det skapas de
organisatoriska forutsattningarna for delaktighet. Tata kontakter och
tydliga rutiner ger fler tillfallen att lyssna, aven om det formella
beslutsmandatet fortsatt ligger hos socialtjansten.

Avslutande reflektioner — mot en mer hallbar och
rattighetshaserad delaktighet

Studien visar tydligt att ungdomars delaktighet i hedersrelaterade
arenden inte kan tas for given och att delaktighet samtidigt ofta
verkar fungerar som en forutsittning for skydd. Den ér sdrbar och
starkt beroende av strukturella omstandigheter som till exempel krav
pa uppfoljning vid placeringar.

Sammantaget visar bade tidigare forskning och resultaten fran denna
studie att delaktighet i valdsarenden kraver ett mer nyanserat och
relationellt forhillningssatt. Det handlar inte om att valja mellan
delaktighet eller skydd, utan om att kontinuerligt arbeta med bada
samtidigt.

I praktiken innebar detta bland annat:

o att skapa dterkommande, trygga tillfillen f6r samtal, snarare
an enstaka samtal.

e attanpassa information och fragor efter barnet eller
ungdomens situation och sikerhet

¢ att dokumentera aven osakerhet, ridsla och ambivalens som
relevanta uttryck for den utsattas perspektiv

o att se delaktighet som en process over tid, inte som ett krav pa
omedelbar 6ppenhet

I hedersrelaterade arenden kan detta innebira att delaktighet ibland
maste komma i sma steg. Att ungdomen forst vagar uttrycka oro,
sedan radsla, och kanske forst langt senare konkreta upplevelser av
véld. Att skapa utrymme for denna process ar en av socialtjanstens
mest kravande, men ocksa mest avgorande uppgifter.
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Slutligen kravs ett professionellt mod att hélla bade r6st och skydd
levande samtidigt. I hedersrelaterade drenden kan dessa perspektiv
latt hamna i konflikt. Socialtjansten behover ibland fatta beslut som
gir emot ungdomens uttryckta vilja for att sikerstilla skydd,
samtidigt som ungdomens erfarenheter maste fortsitta vara centrala i
bedéomningen.

Delaktighet innebar inte att barnet ska bara ansvar for beslut, men att
barnets erfarenheter alltid maste vara en central del av det
professionella beslutsunderlaget. Det professionella modet handlar
ocksa om att sta kvar i perioder av osikerhet. Ungdomars berittelser
kan forandras over tid och praglas av radsla, lojalitet och press fran
omgivningen. Det kriver ett arbetssatt dar delaktighet forstds som en
process som byggs genom relation, kontinuitet och aterkommande
samtal — inte som ett enskilt moment i en utredning,.
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Lisa Sandelin

Jag dr doktorand i socialt arbete vid Orebro universitet. Mitt
forskningsintresse ror vald i ndra relationer, vilket ocksd utgor kontexten for
min avhandling. Ddr undersoker jag samtycke till frivilliga insatser i den
soctala barnavdrden 1 situationer dar fordldrar dr misstankta for vald mot
sitt barn.

Ett utredningsscenario

En anmdlan bar kommit in till socialtjansten fran en skola, dar en tolvdrig
flicka har berdttat om vdld i hemmet. Under utredningen fornekar
fordldrarna att nagot sidant har hant. Samtidigt beskriver de en pressad
sttuation med konflikter och stress i vardagen. Nar fragan om stod kommer

upp samtycker de till familjebehandling.

De vill dock att insatsen enbart ska rikta sig till dem som fordldrar. Barnet
anses inte bebova involveras, eftersom de inte tror att det dr vad hon vill.

Samtycket dokumenteras och utredningen avslutas. Flickan far ingen fraga
om hur hon sjdlv ser pd att delta i stodinsatsen.

Detta var ett scenario vi kunde se i analysen av socialtjanstens
utredningar i den studie som ligger till grund for den hir texten.
Exemplet ar baserade pa utdrag ur en utredning och atergivet i
omarbetad form. Det ger en inblick i de fragor som den hir texten
senare fordjupar, nimligen samtycke i barnavardsutredningar.

Samtycke till frivilliga barnavardsinsatser vid
misstanke om vald

Samtycke ar en grundlaggande princip inom socialt arbete, men som
situationen ovan visar ar det inte alltid okomplicerat i praktiken. Har
uppstdr en spanning mellan foraldrarnas ritt till sjalvbestimmande
och barnets ritt till stod. Samtycke bygger pa idén att varje individ
har ritt att bestimma over sitt eget liv och fatta egna beslut.
Vanligtvis innebér det att manniskor samtycker for sin egen del. I
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barnavirden ser det dock annorlunda ut, eftersom det oftast ar
forildrarna som ger samtycke for sina barn. Det gor situationen mer
komplicerad, sarskilt nir det finns misstankar om att barnet far illa av
dem som samtidigt forvantas samtycka till stod. I sddana fall hamnar
foraldrar i en dubbel roll. A ena sidan forvintas de ta stillning till
insatser som ska skydda eller hjilpa barnet. A andra sidan ar det just
deras eget forildraskap som granskas. De kan alltsé bade ses som en
mojlig orsak till barnets situation och samtidigt vara de som avgor om
barnet ska fa stod. Det har skapar spinningar som gor samtycke
komplext.

Giltigt samtycke

Samtycke betyder att man godkanner eller sager ja till det som
foreslas, till exempel insatser eller dtgarder. For att samtycke ska vara
giltigt maste det uppfylla vissa krav som skyddar personen som ger
det fran felaktiga eller skadliga ingrepp. Giltigt samtycke brukar
beskrivas som att det ges frivilligt, det vill saga utan tvang, press eller
otillborlig paverkan. Det ska ocksd ges av en person som har formdga
att fatta beslut, vilket innebar att personen behover kunna forstd
situationen och vad beslutet kan leda till. Slutligen ska samtycket
bygga pa tillricklig information, alltsd att personen far relevant och
begriplig information for att kunna fatta ett valgrundat beslut. Ett
ytterligare kriterium som blir sarskilt viktigt i social barnavard,
eftersom det inte alltid ar tydligt vem som har ratt att samtycka i olika
situationer, ar att den som lamnar samtycket maste vara behorig att
gora det.

Vad vi vet om samtycke i den sociala barnavarden

Fran tidigare forskning vet vi att samtycke inom barnavarden inte
alltid kan forstds som ett helt fritt och sjilvstandigt val. I praktiken
kan foraldrar siga ja till stod for att de kinner sig pressade eller
upplever att det forvantas av dem, vilket speglar att samtycke ofta ges i
situationer dir makten ar ojaimnt fordelad. Vi vet ocksa att samtycke
sallan handlar enbart om individens eget beslut. Det formas i relation
till familjesituationer, motet med socialtjansten och de
maktstrukturer som praglar barnavirdens arbete. Pa sa satt blir
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samtycke ndgot som vaxer fram i relationer, snarare dn ett isolerat
stallningstagande.

Nir det galler barnets delaktighet visar forskning att den ofta brister i
praktiken. Barns synpunkter efterfragas inte alltid, och aven nar de
framfors dokumenteras de inte konsekvent, vilket vacker frigor om
hur barns ritt till inflytande faktiskt tillgodoses.

Vad vet vi inte om samtycke i den sociala barnavarden

Det finns relativt lite kunskap om hur samtycke fungerar vid frivilliga
insatser som ges nar barnet bor hemma. I barnavérden skiljer sig detta
fran placeringar utanfor hemmet. Aven om sidana placeringar ocksa
kan ske frivilligt, har socialtjansten ocksd mojlighet att anvinda tvang
om forildrar inte samtycker. Det innebar att det finns en mer tydlig
maktobalans i dessa situationer, dar beslut i sista hand kan
genomforas dven utan forildrarnas medgivande. Nar det giller
frivilliga insatser i hemmet ser det annorlunda ut. Dar kan insatser
bara genomforas om foraldrarna siager ja. Om de viljer att inte
samtycka finns i regel inga mojligheter att ga vidare med tvang. Det
gor att foraldrarnas beslut fir en mer avgorande roll och att den
bakomliggande maktobalansen inte blir lika synlig som i situationer
dar tvang ocksa ar mojligt.

Mot denna bakgrund handlar den hir texten om hur samtycke i
barnavirdsutredningar forhéller sig till kraven for giltigt samtycke.
Fokus ligger pa situationer dar forildrar, som dr misstankta for
barnmisshandel, samtycker till 6ppna insatser. Det kan handla om
insatser som riktas till foraldrarna sjalva och/eller till barnet, men
med syfte att forbattra barnets situation. Analysen bygger pa 118
barnavardsutredningar fran 11 svenska kommuner.

Samtycke i svensk social barnavard

Hur samtycke anvinds i barnavarden varierar mellan olika lander.
Sverige har ett familjeorienterat system som i stor utstrackning bygger
pa frivillighet och samarbete med foraldrar. Detta innebar att insatser
i regel forutsatter att foraldrar sameycker till dem, aven i situationer
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dar det finns oro for att ett barn far illa eller dér forildrarna sjilva kan
utgora hotet mot barnet.

Samtidigt finns vissa undantag frin frivilligheten. Socialtjansten kan i
vissa fall gd in med tvang, till exempel om ett barn riskerar allvarlig
skada. Ungdomar fran 12 dr kan ocksa i vissa fall fa insatser utan
vardnadshavares samtycke, men det ar ovanligt i praktiken. For yngre
barn kravs diremot i regel foraldrarnas godkinnande, samtidigt som
alla barn har ratt att komma till tals i frigor som ror dem. Aven om
lagstiftningen Oppnar for att insatser kan genomforas med samtycke
fran en vardnadshavare, om det ar till barnets basta, visar studier att
samtycke fran bada forildrarna ofta efterstravas i praktiken. Om inget
samtycke ges och situationen inte bedoms vara tillrackligt allvarlig for
tvangsatgarder kan insatser i regel inte genomforas, vilket innebar att
barnet riskerar att std utan stod. Tidigare forskning visar ocksa att
ungefar halften av fordldrarna avstar fran att samtycka till foreslagna
insatser fran socialtjansten, bade for sig sjalva och for sina barn.

Samtycke i utredningarna

Utredningarna visar att samtycke ofta inte uppfyller kraven for giltigt
samtycke. I minga fall har personer som ar behoriga att samtycka inte
fatt komma till tals, informationen har varit otydlig och samtycket
har ibland préglats av bristande frivillighet.

Samtidigt framgdr att aven nér samtycke ges och uppfyller kraven for
giltighet ar det inte en garanti for att barnet fér tillgang till adekvat
stod. Detta beror pa att samtycket i flera fall ar begransat, det vill saga
att det inte omfattar alla berérda personer eller hela den problematik
som identifierats i utredningen.

Avsaknad av behdriga roster

I praktiken var det néstan alltid féraldrarna som tillfrigades om
samtycke. Barnens egna roster kom sallan fram nar det gillde just den
fragan. Ofta ar det svért att veta varfor. Ibland tycks barnen inte ha
fatt fragan alls, ibland framgar det att de fétt uttrycka sin vilja, men
utan att deras dsikter dokumenterats. Samtidigt finns det exempel
som tydligt visar att barn inte alltid gavs mojlighet att komma till tals.
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I vissa fall valde socialsekreteraren att utgd fran forildrarnas bild av
barnets vilja, i stallet for att sjalv prata med barnet. Om barnet inte far
uttrycka sin egen vilja finns en risk att det inte far det st6d som det
bade kan vilja ha och faktiskt behover.

Genomgaende i utredningarna framtrader en tydlig bild: om
forildrarna inte samtyckte blev det ingen insats. Det férekom inte
nagot fall dar ett barn fick stod trots att foraldrarna motsatte sig det.
Samma monster syns aven nar fordldrarna var oense. Om en forélder
var positiv till en insats men den andra sa nej, var det den avvisande
hallningen som avgjorde.

Tvetydlig information

[ utredningarna framkommer ofta otydlig eller ofullstindig
information till fordldrar och barn infér beslut om samtycke. I flera
utredningar beskrevs barnets behov pa ett satt som var svart att folja,
och ibland framstod resonemangen som motsagelsefulla.

Det forekom till exempel utredningar dir socialsekreteraren bedomde
att ingen insats behovdes, samtidigt som det i samma utredning
uttrycktes oro for barnets hilsa och utveckling. Det skapar en oklar
bild av hur behov bedomdes och kommunicerades.

I delar av utredningarna finns en tydlig logik: antingen bedoms ett
behov finnas men férildrarna samtycker inte, eller sd bedoms inget
behov finnas och darfor foreslas ingen insats. Men den har
tydligheten ar langt ifrin genomgaende. I méinga fall gar det inte att
avgora om en utebliven insats beror pé att behov saknas, eller pa att
foraldrarna varit tveksamma till att ta emot stod.

Den har otydligheten vicker frigor om hur vil socialtjansten lyckas
formedla sin bedomning till bade forildrar och barn, och dirmed
ocksa om forutsattningarna for att kunna ta stillning till samtycke pa
ett informerat satt.

Frivillighet framfor tvang

Nir det giller frivillighet visar utredningarna att samtycke inte alltid
gavs helt fritt. Aven om méinga forildrar verkar ha samtyckt utan
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storre tvekan, finns det situationer dir samtycket framstar som
motvilligt — eller dar det kan ha péverkats av olika former av press.

I vissa utredningar beskrivs hur foraldrar uttrycker en negativ
installning till socialtjansten och till de foreslagna insatserna, men
anda samtycker. Det kan forstds som att de har dndrat uppfattning
under utredningens gang, men det kan ocksa tyda pa att de kant sig
pressade att tacka ja till insatserna.

I nagra fall framgar det tydligt att samtycket inte var frivilligt, till
exempel genom att foraldrarnas mojlighet att ha barnet kvar hemma
var beroende av att de gick med pa vissa villkor. Samtycket handlade
da inte om att de trodde att stodet skulle vara till hjalp, utan snarare
om att undvika negativa konsekvenser om de sa ne;j.

Samtidigt ar det viktigt att notera att den har typen av motvilligt
samtycke var relativt ovanlig. Betydligt vanligare var att foraldrar helt
enkelt inte samtyckte, trots att socialtjinsten bedomde att det fanns
ett behov av stod.

Begransat samtycke

I praktiken var samtycke sillan heltickande, utan ofta begransat.
Foraldrar kunde till exempel samtycka till vissa insatser men tacka nej
till andra, eller saga ja till stod for sig sjalva men inte for barnet — och
ibland tvartom.

Ett exempel visar hur bade barnet och pappan uttrycker en vilja att fa
stod. Pappan samtycker dock inte till behandling av sin
alkoholproblematik, trots att det ar nar han dricker som han blir
valdsam. Det illustrerar hur samtycke kan vara selektivt och kopplat
till vissa typer av stod, men inte andra.

I flera fall syns hur problem som identifierats under utredningen
omformuleras i samband med vilka insatser foraldrar samtycker till.
Om det till exempel finns tecken pd vald, men forildrarna inte sjalva
ser det som ett problem, riktas insatserna i stallet mot mer allmant
accepterade omraden, som granssattning eller konflikthantering.

30



Det ar ocksd vanligt att fordldrar samtycker till st6d f6r barnet, men
inte till stod for sig sjilva. I sddana situationer framstar det ofta som
att foraldrarna ser problemet som néagot som ligger hos barnet,
snarare an i samspelet mellan barn och foralder.

Nir stodinsatser begransas pa det har sattet finns en risk att viktiga
delar av barnets situation inte blir adresserade. Om foraldrar avstar
frin stod som handlar om deras eget foraldraskap, kan barnet ga
miste om fordndringar i vardagen som hade kunnat gora stor skillnad.

Avslutande reflektioner

Sammantaget visar detta att de krav som vanligtvis anvands for att
avgora om ett samtycke ar giltigt i forsta hand ar utformade for
situationer dar en person fattar beslut for sin egen del. De ar daremot
inte fullt ut anpassade till situationer dir nagon samtycker for nigon
annans rakning, som i den sociala barnavarden.

I sidana situationer kan det finnas behov av att i hogre grad stirka
barnets egen rost och att socialtjansten tar en mer aktiv roll i relation
till foraldrarna. Att utgd fran att foraldrar alltid agerar i barnets basta
intresse kan vara problematiskt — sarskilt i arenden dér det finns
misstankar om vald.

Samtidigt ar det viktigt att betona att ett uteblivet samtycke inte
nodvandigtvis innebar ovilja att hjalpa barnet, utan kan bero pa en
rad olika omstindigheter som paverkar beslutsprocessen. Oavsett
bakomliggande skl framstir det som centralt att kommunikationen
mellan socialtjanst och familj ges tillrackligt utrymme for
information och relationsbyggande.

Avslutningsvis pekar resultaten ocksa pa behovet av okad transparens
i barnavardsutredningar. Det behover tydligare framga hur samtycke
har efterfragats och dokumenterats, samt vilka som har kommit till
tals och vad de har uttryckt. En mer strukturerad dokumentation av
dessa processer kan bidra till 6kad tydlighet och starkt rattssakerhet.
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Anna Petersén

Jag dr lektor i socialt arbete vid Orebro universitet. Min forskning har
kretsat kring yrkesutovning inom socialtjansten, sarskilt inom den sociala
barnavdrden, samt de organisatoriska och professionella villkor som
omgdrdar denna verksambet. Jag forskar bland annat om socialtjénstens
utredande arbete med barn och unga utsatta for kommersiell sexuell
exploatering.

Kommersiell sexuell exploatering av barn i Europa —
risker, ansvar och skydd

Kommersiell sexuell exploatering av barn innefattar situationer dar en
vuxen, eller ibland andra unga, tvingar, manipulerar eller lurar ett
barn att delta i sexuella handlingar i utbyte mot nagot som barnet
behover eller vardesatter. Det kan till exempel vara pengar, presenter,
mat, boende, skydd eller kanslan av att hora till. T vissa fall ar det
nagon annan an barnet som far vinningen av exploateringen.

Europaradets Istanbulkonvention beskriver sexuell exploatering av
barn som en form av konsbaserat véld, som bottnar i ojamlika
maktrelationer, tving och strukturella orattvisor. Aven om flickor
ofta lyfts fram i dessa sammanhang ar perspektivet relevant aven for
pojkar. Den maktobalans som finns mellan barn och vuxna gor det

mojligt for forévare att utnyttja barns sirbarhet och ouppfyllda
behov.

Det uppskattas att ett av fem barn i Europa har utsatts for sexuella
overgrepp, inklusive sexuell exploatering. De flesta europeiska lander
har skrivit under Lanzarotekonventionen, som utgor ett gemensamt
ramverk for hur stater ska agera for skydda barn mot sexuell
exploatering. Konventionen kraver att stater forebygger och
bekampar sexuell exploatering av barn, skyddar barns rattigheter som
brottsofter och stirker nationellt och internationellt samarbete.

Myndigheter som arbetar med att skydda barn ska enligt
konventionen ha tillracklig kunskap om sexuell exploatering for att
kunna identifiera risker och vidta ratt atgirder. Stodet ska vara
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barncentrerat och ta hinsyn till bade barnets omedelbara sikerhet
och behov av langsiktig fysisk och psykisk aterhaimtning. Barnets egna
asikter och basta ska sta i fokus. Arbetet ska ocksd beakta genus och
tydligt ta avstind fran allt som kan uppfattas som skuldbeliggande av
barnet. Ansvaret for exploateringen ska alltid placeras hos férovaren.

For att kunna forebygga och uppticka sexuell exploatering behover
yrkesverksamma forsta vad som gor barn sarbara for detta. Forskning
visar att utsattheten ér sarskilt hog bland barn som tidigare utsatts for
vild, 6vergrepp eller forsummelse, lever i fattigdom, med foréldrar
som har missbruksproblem eller psykisk ohilsa, har otrygga
boendeforhallanden. Aven faktorer , som ldg sjalvkansla, psykisk
ohalsa, utsatthet bland jamnariga, substansbruk och tidig sexuell
debut bidrar till att 6ka sarbarheten.

Samtidigt visar forskning att ménga av dessa faktorer kan vara
konsekvenser av exploatering, inte bara orsaker. Det innebar att
sexuell exploatering i sig kan Oka risken for fortsatt utsatthet. Vissa
barn beskriver ocksa att exploateringen ger dem nagot de saknar, till
exempel att deras grundlaggande behov tillgodoses, att de kan hantera
psykisk stress eller uppleva en kinsla av kontroll.

Denna text bygger pa en litteraturstudie som jag genomforde
tillsammans med kollegor. Den syftar till att beskriva hur risk for
sexuell exploatering av barn forstas och hanteras inom europeiska
barnskydds- och valfardssystem, samt hur dessa satt att arbeta
forhaller sig till ojamlikhet och maktrelationer. Majoriteten av
undersokta studier ar genomfdrda i Storbritannien, men aven
Ungern, Irland och Spanien ar representerade.

Hur risk for sexuell exploatering av barn forstas

Barns och ungas val och handlingar

Barns och ungas val beskrivs ofta av professionella som en central
killa till risk. Socialarbetare och andra yrkesverksamma framstaller
ibland sexuell exploatering som ndgot unga sjalva “gar in 1i” genom att
forsatta sig i situationer dar risken for exploatering 6kar. Detta blir
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sarskilt tydligt nar exploateringen forknippas med ett utbyte mot
pengar, bekriftelse, tillhorighet eller skydd.

Forestillningar om val kan fi motstridiga effekter. A ena sidan kan
det 6ka oron hos socialarbetare eftersom exploateringen ses som
svirare att bryta di den unga frivilligt gor det. A andra sidan kan det
ocksa minska oron, eftersom exploateringen da tolkas som mer
frivillig och diarmed inte lika skadlig f6r barnet. Studier visar ocksa att
yrkesverksamma ibland beskriver att unga inte forstar att de utsatts
for exploatering, vilket ocksa kan forsvéra insatser.

Hur stort ansvar som tillskrivs den unga ar dessutom aldersberoende.
Yngre tondringar ses oftare som mindre ansvariga for sin situation,
medan aldre tondringar oftare ses som personer som sjalva fattar
beslut om att aktivt delta i exploateringen.

Samtidigt lyfter forskningen fram tydliga konade tolkningar.
Exploatering av flickor beskrivs i manga fall som ett

slags “livsstilsval”, vilket kan leda till att de ses som sjalvforvallat
utsatta. I flera studier framkommer en spanning i hur flickors
handlingar forstas: de kan beskrivas som helt utan val, vilket minskar
skuldbelaggande, och samtidigt som ansvariga for beslut som antas ha
lett till exploatering. Sammantaget visar forskningen att barns och
ungas handlingar forstas av professionella i relation till alder och kon,
och att dessa tolkningar har stor betydelse for hur risk for sexuell
exploatering ocksa forstas i praktiken.

Stereotyper och normer om sarbarhet

Barn och unga i vissa sociala positioner beskrivs ibland som sarskilt
sarbara. Det galler till exempel unga som ar placerade i samhallsvard,
har intellektuell funktionsnedsittning, tillhor etniska minoriteter,
lever med osaker migrationsstatus eller bor i socioekonomiskt utsatta
omraden. Dessa unga framstir aterkommande som “typiska
riskgrupper” i bade forskning och professionellas forstielse. Dessa
konstruktioner av risk praglas i hog grad av normativa forestallningar
om kon, etnicitet och funktionsférmaga.
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Samtidigt visar forskningen att pojkar i stor utstrickning osynliggors,
trots att aven de utsattas for sexuell exploatering. Detta innebar att
vissa barns utsatthet riskerar att forbises, medan andra blir foremal for
intensiv overvakning. For svarta flickor och flickor med
migrationsbakgrund betraktas som aldre an de ar eller sexualiseras,
vilket kan leda till att deras utsatthet inte erkanns eller tas pd allvar.
Pa liknande satt kan barn med intellektuell funktionsnedsittning
eller osaker migrationsstatus hamna utanfor skyddssystemen,
eftersom de inte anses som trovardiga eller forstar av vad de varit
utsatta for.

Barn och unga som ar involverade i kriminella aktiviteter utgor
ytterligare en grupp unga dar risk for sexuell exploatering ofta
hamnar i skymundan. I dessa fall tenderar professionella att fokusera
pa brottsligheten, medan utsatthet for exploatering tonas ner. I stillet
for att forstas som samverkande eller parallella risker anvands
kriminella handlingar ofta som ett argument f6r att minska
betydelsen av sexuell exploatering.

Miljomassiga och strukturella sammanhang

Risk kopplas ofta till vardagliga miljoer och aktiviteter i ungas liv.
Anvandning av sociala medier, att vistas pa strander eller 1
stadskirnor, ga pa fester eller hinga pa snabbmatsrestauranger
beskrivs dterkommande som riskfyllda situationer. Aven miljoer som
vanligtvis forknippas med trygghet, att vara hemma eller umgés med
vanner, kan framstallas som potentiella platser for exploatering,
sarskilt om unga saknar vuxennarvaro, stodjande relationer eller
kunskap om risker. Denna riskinramning speglar delvis verkligheten:
forovare soker ofta upp barn och unga dar de naturligt befinner sig,
bade online och offline. Samtidigt pekar forskningen pa en
problematik i att vardagliga och normala aktiviteter kategoriseras som
riskfyllda i sig. Nar detta sker forskjuts forstdelsen av risk fran
exploaterande handlingar och farliga strukturer, till barns och ungas
eget beteende. Risk framstar dd som nagot unga sjilva skapar genom
sitt satt att leva, snarare 4n som nagot som mojliggors av forévare och
osakra miljoer.
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Risk beskrivs ocksd som nagot som vixer fram i sociala och familjara
sammanhang, till exempel genom kamratrelationer, digitala miljoer
som ger forovare bred tillgang till unga, samt bristande
foraldrakunskap om risker pa nitet. Flera studier pekar dessutom pa
strukturella sarbarheter, sdsom fattigdom, otrygga
boendeforhéllanden, instabila familjerelationer, och uppvixt i
omraden praglade av kriminalitet eller drogproblematik, som viktiga
vagar in 1 sexuell exploatering. Trots detta hamnar dessa strukturella
faktorer ofta i bakgrunden. Aven om socioekonomiska villkor och
ojamlikhet ibland omnamns, integreras de sallan systematiskt i
riskbedomningar. Resultatet blir att de bredare samhalleliga
sammanhang som skapar sarbarhet erkidnns i ord men inte i praktik,
vilket riskerar att individualisera problemet och osynliggora de villkor
som mojliggor exploatering.

Begrinsad synlighet av fordvare

I forskningen om barnskydds- och valfardssystemens arbete
framtrader forovare till sexuell exploatering endast i begransad
omfattning. Nar de over huvud taget omnamns sker det framst i
beskrivningar av hur de manipulerar, kontrollerar eller tvingar barn
och unga, eller hur de strategiskt soker upp unga personer i utsatta
situationer for att kunna utnyttja dem. Istallet ar det forestallningar
om att unga gor aktiva val som tenderar att dominera
riskbedomningar, vilket kan minska uppmarksamheten pa
exploaterande maktrelationer och vuxnas ansvar.

Risk for sexuell exploatering konstrueras ocksa i relation till normer
om dldersskillnader i intima relationer. Stora aldersskillnader mellan
en ung person och en aldre partner beskrivs genomgaende som en
tydlig riskmarkor. Detta bidrar till att exploatering framst forstas som
nagot som sker i relationer mellan unga och betydligt dldre personer.
Samtidigt far relationer mellan jimnériga betydligt mindre
uppmarksambhet, vilket innebir att exploatering mellan unga i stor
utstrickning forblir osynlig.

37



Barnskydds- och valfardstjansternas respons

Utbildning och 6kad medvetenhet

Forskningen lyfter utbildning om risker, digital sikerhet och
sexualitet som en viktig strategi for att forebygga sexuell exploatering
av barn. Insatser riktas till unga, riskgrupper och forildrar. Samtidigt
ar det svart att oka medvetenheten, da manga unga inte kopplar vissa
beteenden till exploatering utan ser dem som normala. Utbildning
praglas ofta av konsstereotyper: flickor far rad om att undvika risker,
medan pojkars roller uppmarksammas mindre. Detta kan ligga
ansvar pa flickor och osynliggora andra utsattheter. Det finns ocksa
brister i tillgdng till kunskap, sarskilt for unga med
funktionsnedsittning. Utbildning anvinds aven for att stodja utsatta
unga genom att hjalpa dem forstd sina erfarenheter. Foraldrar
vardesatter information om exempelvis grooming och digitala risker.
Sammantaget dr utbildning central, men ojaimnt utformad och

fordelad.

Kontroll, dvervakning och omsorg

Skyddsarbetet mot sexuell exploatering framtrader som starkt kopplat
till 6kad kontroll och 6vervakning av barn och unga. Skyddsatgarder
tog ofta formen av begransningar i rorelsefrihet, regler kring
internetanvandning, mobiltelefoner och pengar, samt beslut om
omplacering till nya boenden eller virdformer. Flera studier varnar
for att forsok att kontrollera unga i risk kan fa oonskade effekter. Nar
barnskyddets metoder liknar forévarnas beteenden, till exempel
genom kontroll, begrinsning och brist pa inflytande, finns en risk att
de underliggande orsakerna till utsatthet inte adresseras och i vissa fall
till och med forstarks. Strikta regler, brist pa tillhorighet och
avsaknad av stodjande relationer har av unga sjalva kopplats till
rymningar, vilket i sin tur kan 6ka risken for exploatering,.
Forskningen visar ocksa att brist pd pengar och materiella resurser
kan gora unga mer mottagliga for exploaterande relationer dar sadana
behov tillgodoses. Samtidigt framkommer att kontroll inte alltid
upplevs som bestraffande. Nar begransningar ar proportionerliga och
inférda inom ramen for trygga, omsorgsfulla och tillitsfulla relationer
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kan de i vissa fall upplevas som skyddande snarare dn straffande.
Avgorande tycks vara hur atgarderna genomférs och om de
kombineras med forstaelse, delaktighet och stod.

Placeringar utanfor hemmiljon, ofta pa annan ort och bort frin
befintliga sociala natverk, beskrivs ocksd som ett vanligt
skyddsverktyg. Malet ar att bryta kontakt med exploaterande miljoer
och relationer. Flera studier pekar dock pa strukturella problem med
denna strategi. Det rdder ofta brist pd lampliga placeringsalternativ
och vissa boenden ar lokaliserade i omriden med hog
socioekonomisk utsatthet, dar risken for sexuell exploatering redan ar
forhojd. Forskning visar dessutom att fordvare i vissa fall kanner till
var institutionsboenden ir belagna och aktivt soker upp unga dar.
Detta undergraver skyddsintentionen med placeringarna och pekar pa
systemiska brister 1 hur boenden planeras och lokaliseras.
Koncentrationen av privata HVB-hem och institutionsplaceringar i
mer utsatta omrdden forklaras delvis av lagre boendekostnader och
motstand frin mer resursstarka lokalsamhallen mot att etablera
barnboenden.

Systemiska och organisatoriska hinder for tillrickliga insatser

Studier visar att bade brister 1 policyutveckling och svarigheter att
implementera befintliga riktlinjer kan begrinsa mojligheterna att ge
ett samordnat och effektivt stod. I vissa sammanhang saknas ocksa
specifika policyer for sexuell exploatering av barn, vilket kan forsvéira
samordningen av insatser. Trots policyforandringar kvarstdr ofta
etablerade arbetssitt, dar riskbedomningar anvands parallellt med
professionellt omdome. I vissa lander saknas specifika policyer om
sexuell exploatering av barn, vilket forsvirar samordning av insatser.
Policyer riskerar dirmed att bli symboliska om de inte férankras
lokalt. Resursbrist ar ett aterkommande problem och leder till att
insatser blir reaktiva snarare an forebyggande. Brist pa data frsvarar
ocksd uppfoljning och utveckling. Samverkan ar viktig men
bristfallig, bland annat pa grund av olika perspektiv och svarigheter
att dela information. Unga som bade begdr brott och utsitts for
exploatering riskerar att motas av straff snarare dn stod. Vissa grupper,
som barn med funktionsnedsittning eller osaker migrationsstatus, far
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ofta mindre stod. Sammantaget visar forskningen pa bristande
individanpassning och risk for att utsatta unga inte far tillrackligt

skydd.

Brist pa insatser riktade mot forovare

Ett tydligt resultat i den granskade forskningen ar att insatser riktade
mot forovare av sexuell exploatering i stort sett saknas inom
barnskydds- och valfardssystemen. I de fa fall dar forovare
uppmarksammas sker det oftast utanfor barnskyddet och 6verlits till
rattsvasendet. Flera studier visar att bide unga och yrkesverksamma
efterfragar tydligare och mer konsekventa dtgarder mot forévare.
Samtidigt beskrivs hur lagforing ofta upplevs som otillricklig och hur
arbetet i hog grad fokuserar pa de barn och unga som utsatts. Nagra
studier pekar ocksd pa att socialarbetare upplever en form av
overdriven kulturell forsiktighet eller hansyn till forovare, vilket i
praktiken anses forsvéra effektiva ingripanden.

Avslutande reflektion

Sammantaget pekar resultaten pd att system som ar avsedda att
skydda barn riskerar att reproducera och forstarka ojamlikhet, snarare
an att utmana den. Genom normer kring kon, etnicitet, funktion och
sexualitet skapas hierarkier av sdrbarhet dar vissa barns utsatthet anses
mer legitim och skyddsvard an andras.

Resultaten visar att skyddsinsatser mot sexuell exploatering ofta tar
form som kontroll- och 6vervakningsatgirder, sisom begransad
rorelsefrihet, restriktioner kring internet och mobiltelefoner samt
institutionsplaceringar. Dessa motiveras som skydd, men riskerar
samtidigt att aterskapa kontroll och isolering — forhallanden som
liknar dem i exploateringen. Hér framtrider en tydlig spanning
mellan omsorg och kontroll. Atgirder kan bli kontraproduktiva om
de inte kombineras med stodjande relationer, trygghet och
delaktighet. Samtidigt kan kontroll upplevas som skyddande om den
sker i ett fortroendefullt sammanhang. Problemet uppstar nar
kontroll blir det dominerande verktyget, ofta till f6ljd av resursbrist.
Trots en policyforskjutning mot barncentrering kvarstir ett
individualiserande fokus dar barnet ses som bade problem- och
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losningsbarare. Ett mer sasmmanhangscentrerat perspektiv behovs, dar
forovare, miljoer och strukturella villkor inkluderas i analysen.
Forskningen visar ocksd att forovare ges begransad uppmarksambhet.
Fokus ligger framst pa barns beteenden, medan insatser for att
identifiera och stoppa exploatorer ar mindre utvecklade. Detta skapar
en obalans dir barn regleras, medan forovare ofta forblir osynliga. Ett
alternativt perspektiv innebar att se barns handlingar som reaktioner
pa utsatta livsvillkor, snarare an som problem i sig. Ansvar flyttas da
fran individen till forovare, institutioner och samhalleliga strukturer.
Ett okat fokus pa forovare och kontext kan bidra till mer effektiva och
rattvisa insatser.

Lastips

ChildX, 1000 Mojligheter, MAN, Novahuset, Storasyster, &
Tjejzonen. (2024). Ratt stod 1 rétt tid: Sd skapar vi ett fungerande
stodsystem for barn och unga som utsatts for sexuellt vald.
https://childx.se/wp-content/uploads/2025/04/Rapport-Ratt-stod-i-ratt-
tid.pdf

Ombudsmannen mot kommersiell sexuell exploatering av barn

(OKSE). (2022). Alla tittade men ingen sag. https://childx.se/wp-
content/uploads/2025/04/OKSE-Rapport-As-webb.pdf
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Martina Vikander

Jag dr socionom, forskare och adjunkt i socialt arbete vid Orebro
universitet. Jag forskar om kvinnors och barns utsatthet for mdns vald 1
olika kontexter — bdde inom och utanfor familjen — deras livsvillkor och
tillgdng till stod och skydd.

Skyddsinsatsers betydelse for valdsutsatta kvinnors
livskvalitet

Runt om i landet — pd gator, torg, bussar och utanfér myndigheter —
har ibland tomma skor stillts upp pa rad. De verkar som en protest
mot mans vald mot kvinnor och en paminnelse om alla de kvinnor
och barn som tvingats lamna sina hem och leva gomda. Bakom dessa
skor finns liv som snabbt har férandrats och dar samhallet har gatt in
for att ge skydd mot fortsatt vald. Men hur detta skydd utformas far
avgorande konsekvenser for deras fortsatta liv.

Kristina som varit utsatt for vald av sin tidigare partner och som lever
gomd beskriver den dubbla verklighet som manga av dessa kvinnor
och barn lever i — dar skyddet kan innebara sikerhet men samtidigt
en tillvaro dir deras handlingsutrymme, synlighet och delaktighet
begransas.

hur jag an vrider och vander pa det sa kommer det att bli en
jobbig situation for mig. Diar man helt enkelt far saga att
”nej jag ar- jag finns inte”, av olika anledningar. Gar det att
l6sa pé ett annat satt?” Och sa ar det ju liksom med allt. I
skolan, att inte ha tillging till Tempus som alla andra har,
man blir bortglomd av lararna f6r att man inte finns i
systemen. Barnen kan inte ta hem vanner... Och vi maste
tanka pd vart vi befinner oss och under vilka tider och bara
det har liksom att jag ar sjukskriven det ar inte for att jag
inte vill jobba det ar for att jag fortfarande ar paverkad av

vad han har utsitt mig for. Sa liksom att vara skyddad ar ju
ett heltidsjobb.
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Att skyddas frin vald ska inte behova reduceras till att overleva, utan
det behover ocksa finnas mojlighet att leva ett liv som kinns som ens
eget.

Ett system byggt for att skydda men dar verkligheten ér betydligt
mer komplex

I Sverige har socialtjansten och polisen ett huvudansvar for att
forebygga vild och skydda utsatta kvinnor. De bor, enligt
Istanbulkonventionen, gora riskbedomningar som sedan kan ligga till
grund for att avgora vilka insatser som behovs for att minska risken
for fortsatt utsatthet. Tanken ér att ju hogre risk, desto mer
omfattande skydd behovs.

Samtidigt visar forskning att skyddet inte alltid fungerar som det ar
tankt och kvinnor bar ofta ett stort ansvar for sin och barnens
sakerhet. Till exempel brukar kontaktforbud anvandas gentemot de
forévare som inte ér sdrskilt mottagliga for det. Dessutom kan vissa
beslut anda tilldta kontakt i fragor som ror gemensamma barn.
Samtidigt kan insatser som polisens ingripanden eller flytt till skyddat
boende bade hjalpa och skapa nya svarigheter.

Det finns dirmed stora utmaningar i att bide skydda kvinnor och
barn fran fortsatt utsatthet och samtidigt ge dem mojlighet att
dterhdmta sig och leva ett gott liv. For att forbattra skyddet behovs
kunskap om hur kvinnor sjilva upplever de insatser de far. Tidigare
studier har ofta undersokt enskilda atgarder, men i var studie vill vi
istallet forstd helheten — hur olika typer av skyddsinsatser tillsammans
paverkar kvinnors livskvalitet.

Kvinnor som lever med en hog risk for fortsatt eller allvarligt vald
efter en separation stér ofta infor stora utmaningar som paverkar
deras livskvalitet pa djupet. Forskning pekar pa att flera pafrestningar
samtidigt — som upprepat vald, oro och olika insatser — kan forstirka
varandra och gora situationen annu svérare. Darfor behovs ett
helhetsperspektiv dir bade valdets konsekvenser och insatsernas
effekter forstas i relation till varandra.
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I den hir studien? undersokte jag tillsammans med mina kollegor Asa
Kallstrom, Anna-Karin Larsson och Susanne Strand hur kvinnor
sjalva vardesatter olika former av skyddsinsatser. Genom att ta del av
kvinnors berittelser vill vi fordjupa forstielsen f6r hur dessa insatser
paverkar livskvalitén och dirigenom bidra till att utveckla mer
traffsikra insatser som mojliggor en okad livskvalitet.

Vad menas med livskvalitet?

Studien utgdr fran ett livskvalitetsperspektiv for att forstd hur kvinnor
upplever olika former av stdd och skyddsatgarder.
Varldshilsoorganisationen (WHO) beskriver livskvalitet som
manniskors egen uppfattning av sin livssituation, utifrdn sin kultur,
sina varderingar, mal och forvantningar. Det handlar alltsd inte bara
om objektiva livsvillkor, utan om hur livet kinns och upplevs.
Livskvalitet omfattar flera delar, sasom fysisk och psykisk halsa,
sjalvstandighet, sociala relationer, livsmiljo och personliga
varderingar.

Samtidigt visar forskning att livskvalitet kan forstas pa olika satt. Vissa
betonar manniskors egna upplevelser av vialbefinnande — hur de
kanner infor sina liv, sina relationer och sin livssituation. Andra
fokuserar mer pa halsorelaterad livskvalitet, dar fysisk, psykisk och
social funktion samt mojligheten att leva ett sjalvstandigt och
meningsfullt liv star i centrum. Dessa perspektiv overlappar ofta och
belyser olika delar av vad det innebar att ha ett gott liv.

I den har studien anvande vi livskvalitet som ett 6vergripande
ramverk. Samtidigt utgar vi fran kvinnornas egna berittelser for att
forsta vilka aspekter av livskvalitet som dr mest betydelsefulla i deras
situation. Genom intervjuer med kvinnor som lever med hog risk for
allvarligt vald efter en separation ville vi med den hir studien bidra
till en fordjupad forstaelse for hur olika skyddsinsatser paverkar olika
aspekter av deras livskvalitet.

2 Kallstrom, A., Larsson, A-K., Vikander, M. & Strand, S. (2026). The impact of
risk management interventions on quality of life — perspectives of women at
high risk of severe post-separation violence. Journal of Gender-Based Violence.

45



Insatser som ska minska risken for vald

Nar vi pratar om skyddsinsatser ar det viktigt att poangtera att vi
skiljer dem frin stodinsatser. Skyddsinsatser handlar om att minska
risken for vald till skillnad fran stodinsatser som kan handla om att fa
hjilp med att bearbeta sina erfarenheter eller praktiskt stod for att fa
sin vardag att gd ihop. I den hir studien fokuserar vi dock endast pa
skyddsinsatserna. Kvinnorna som delade sina berittelser i den har
studien beskrev fem typer av skyddsinsatser som de fatt av eller med
hjalp av socialtjanst eller polis: skyddat boende, skyddade
personuppgifter, sikerhetsplanering, kontaktférbud samt att
forovaren frihetsberovas. Genom kvinnornas berattelser blir det
tydligt att dessa insatser paverkar deras livskvalitet pa flera olika satt —
bade positivt och negativt.

Nér sakerheten antligen finns dér

For manga av kvinnorna borjar foraindringen med nagot sa konkret
som fysisk sikerhet. Att fi komma till ett skyddat boende, fi skyddade
personuppgifter eller ett kontaktférbud kunde innebara att forovaren
inte langre kunde na dem. For nagra var dem var det en avgorande
vandpunkt — i vissa fall ndgot de sjalva beskrev som livraddande.

Flera beskrev hur kroppen lugnade sig allt eftersom tiden gick. Oron
minskade, och de kunde for forsta gingen pa linge kinna nagon
form av kontroll. Den fysiska tryggheten blev en grund — nigot som
gjorde det mojligt att borja ma battre.

Skyddsétgarderna kunde ocksd innebéra en ny form av frihet. For
manga kvinnor blev det skyddade boendet en plats dir de motte
andra manniskor som visade forstielse och omtanke. I en annars
kaotisk situation kunde det skapa en kansla av nagot nastan normalt.

Tillsammans med personal pa skyddade boenden eller inom
socialtjanst gjorde de sikerhetsplaner. Det handlade om att lara sig se
risker i vardagen och hitta satt att undvika dem. Genom
sakerhetsplaneringen kunde det kinnas mojligt att ta sig ut, rora sig i
vardagen och delta i aktiviteter — dven om det ofta skedde med
forsiktighet.
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I de fall dér for6varen var frihetsberévad beskrev flera kvinnor en
tillfallig kansla av handlingsfrihet. De kunde fatta egna beslut om sitt
liv, till exempel om var de skulle bo eller hur de ville tillbringa tid
med sina barn.

En tillfillig och villkorad trygghet

Tryggheten och siakerheten kiandes dock sillan som nagot sjalvklart
eller bestaende. Det var inte alltid enkelt att f tillging till skydd.
Nagra kvinnor berattade att de rekommenderas att vinta med att
ansoka om kontaktforbud for att inte riskera att anklagas for
umgingessabotage vid virdnadsforhandlingar eller for att inte
paverka en pagaende polisutredning. Det innebar svéra val — mellan
den egna sakerheten och kinslan av krav frin myndigheter.

Samtidigt var tryggheten ofta knuten till en plats eller en insats. Sa
lange kvinnan befann sig i det skyddade boendet fanns ett skydd —
men vad skulle hinde efterde? Nar en atgird upphorde kom ofta oron
tillbaka.

Atgirder riktade mot forovaren sisom frihetsberovande vickte
blandade kanslor. Nar han var frihetsberévad kunde det ge ett
andrum, en tillfillig lattnad. Samtidigt vickte det en annan oro: nar
kommer han slippas och vad hiander nar han slipps? For vissa fanns
en radsla for att situationen dd skulle bli annu varre — att ilskan eller
viljan till hamnd skulle oka. Skyddet kindes darfor ibland osikert,
trots att det fanns pa plats.

Minga beskrev en standig vaksamhet, en kansla av att aldrig riktigt
kunna slappna av. Samtidigt som sikerhetssamtalen kunde gora
skillnad genom att de fick konkret information om hur de kunde
skydda sig sjilva och sina barn. Det kunde ocksa generera en kinsla av
att det fanns hjalp att f3, att de inte var helt ensamma. Men i ménga
berattelser dterkom beskrivningar av en annan kénsla: att ansvaret i
slutindan lag pa dem sjalva. De behovde vara vaksamma, planera och
anpassa sig. Skyddet var dar, men kandes inte alltid tillrackligt och
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tanken pa att férovaren skulle kunna hitta dem var ett bakgrundsbrus
i vardagen.

Trots att den fysiska tryggheten 6kade beskrev manga kvinnor att
skyddet samtidigt férde med sig nya pafrestningar. Isolering, stindig
vaksamhet och en kinsla av att vara instingd blev en ny vardag for
vissa. En kvinna uttryckte att hon hade férvintat sig att
skyddsatgirderna skulle ge ett betydligt starkare skydd an vad de
faktiskt gjorde. I praktiken upplevdes det i vissa fall som begrinsade —
och nédgot som skapade nya problem. Skydden var nagot som aktivt
behovde uppratthallas, snarare an nagot de fullt ut kunde luta sig
mot.

Tryggheten och sakerheten fanns dar, men den var villkorad — och
friheten, som forst verkade mojlig, visade sig vara begransad.

Kostnaden kvinnorna betalar

Samtidigt kom denna trygghet och frihet med ett hogt pris. Att flytta
till skyddat boende innebar inte bara att limna en farlig situation —
det innebar ocksa att lamna sitt hem, sina relationer och sitt tidigare
liv. Flera kvinnor beskrev hur vistelsen i skyddat boende kunde
kinnas isolerande. Rorelsefriheten var begransad, och vardagen
praglades av regler och forsiktighet. De levde under restriktioner som
paverkade bade deras sociala liv och psykiska hilsa.

Skyddad identitet och sakerhetsplanering innebar att livet behovde
anpassas i detalj. Kontakter med skola, myndigheter och digitala
system krivde standig eftertanke. Flera kvinnor beskrev hur de
behovde vara vaksamma hela tiden — som om livet 1 skydd blev ett
slags heltidsarbete. Denna standiga anpassning skapade en kansla av
att inte fullt ut kunna delta i samhallet, trots att skyddet var tanke att
mojliggora just det.

Mitt i dessa begransningar framtrader betydelsen av stddjande
relationer. Nir professionella visade forstaelse och lyckades anpassa
insatserna efter kvinnornas behov kunde det skapa en kénsla av
trygghet och 6kat handlingsutrymme. Det var i dessa moten som
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skyddet ibland kunde upplevas som mer an en praktisk losning — det
kunde ocksa bidra till en forbattrad livskvalitet.

Avslutande reflektioner

Utifran ett livskvalitetsperspektiv — dar fokus ligger pa hur kvinnor
sjalva upplever sitt liv, sin trygghet och sina mojligheter — visar
studien att skyddsinsatser som skyddat boende, skyddade
personuppgifter, sakerhetsplanering, kontaktforbud och
frihetsberovande av forévaren kan gora stor skillnad. Framfor alle
bidrar de till 6kad fysisk sikerhet och trygghet, vilket ar en
grundliggande forutsattning for livskvalitet. Nar hotet om vald
minskar beskriver kvinnorna ocksa ett forbattrat psykiskt maende,
med mindre oro och en storre kansla av kontroll 6ver sin situation.

Samtidigt framtrider en mer komplex bild. Livskvalitet handlar, som
WHO beskriver, inte bara om sikerhet utan ocksd om sjalvstandighet,
relationer och mojligheten att leva ett meningsfullt liv. Har visar
kvinnornas berittelser att skyddet ofta innebar betydande
begransningar. Att limna sitt hem, bryta sociala kontakter och leva
med begriansningar paverkar bade den sociala och psykiska
livskvaliteten. For vissa blir vardagen priglad av ensambhet,
anpassning och en kinsla av att inte fullt ut kunna delta i samhallet.

Det blir tydligt att livskvalitetens olika delar hanger ihop, men ocksa
kan sté i konflikt med varandra. Kvinnorna beskriver en svar balans
mellan trygghet och frihet: att vara skyddad kan innebara att andra
viktiga delar av livet begrinsas, medan storre frihet kan innebira en
okad risk for vald. Inget av alternativen upplevs som ett helt “gott
liv”. Sa vad kan vara viktigt att beakta for professionella?

Se hela livskvaliteten — inte bara sakerbeten. Skydd mot vald ar sjalvklart
avgorande, men livskvalitet handlar ocksd om psykiskt vilbefinnande,
relationer och sjilvstindighet. Insatser behover utformas s att de
starker flera delar av kvinnors liv samtidigt.

Minska bordan pd kvinnan. Manga kvinnor bar ett stort ansvar for sin
egen sikerhet genom stindig anpassning och vaksamhet.
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Professionella behover arbeta for att minska denna belastning och
skapa mer héllbara och langsiktiga l6sningar.

Utgd fran kvinnans egen upplevelse av vad som dr ett “gott liv”.
Livskvalitet definieras av individen sjalv. Insatser blir mer traffsakra
nar de anpassas efter kvinnors egna behov, prioriteringar och
livssituation — inte enbart utifran standardiserade l6sningar.

Lastips:
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Sara Thunberg

Jag dr docent i socialt arbete pd Orebro universitet. Jag forskar om olika
former av brottsutsatthet i olika kontexter. Det kan till exempel handla om
barns erfarenbeter av vald och kvinnors utsatthet for digitalt vald.

Barn pa skyddat boende — Vad hehover professionella
tianka pa?

Enligt Socialstyrelsens senaste kartliggning av skyddade boenden
bodde under 2023 nistan 7000 vuxna och drygt 4000 barn pa
skyddade boenden i Sverige. Varje ar tvingas flera tusen kvinnor och
barn i Sverige att fly sina hem pé grund av vald fran en narstiende.
Exakt hur flyktvigen ser ut skiljer sig at, men paverkas av hur akut
situationen dr. I vissa fall kan flykten planeras i viss utstrackning si de
kan fa med sig de viktigaste tillh6righeterna. I andra fall behover
flykten ske omedelbart med enbart kliderna de har pa sig. For manga
modrar och barn ar forsta anhalten pa flykten en vans eller
familjemedlems hem. Darifrin tar de sedan kontakt med
socialtjansten och polisen for att komma till ett skyddat boende.

I denna text kommer jag att presentera processen modrar och barn
kan gd igenom nar de kommer till ett skyddat boende samt tiden efter
de har limnat det skyddade boendet, frimst fran barnens perspektiv.
Texten bygger pd min och kollegors forskning® kring barns
upplevelser av att bo pa skyddat boende och riktar sig framst till
professionella inom skyddat boende och socialtjansten. Texten
avslutas sedan med nagra punkter som kan vara viktiga for
professionella att ha med sig i motet med barnen.

3 Forskningen ar bedriven inom projektet Artikel 19 - Vad en vistelse pé skyddat
boende betyder for valdsutsatta barn. Ni kan hitta mer information om

projektet hér: https://www.oru.se/forskning/forskningsprojekt/fp/?rdb=p2143
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Ankomsten och det forsta dygnet pa det skyddade boendet

Redan innan ankomsten till boendet har en uppbrottsprocess
paborjats. Flytten till ett skyddat boende ar inte som vilken flytt som
helst, utan det handlar om en flykt. Som professionell behéver man ta
hansyn till det handlar om just en flykt for att forsta den forsta tiden
pa boendet och vad det ar modrarna och barnen behover.

Nir det galler just den forsta tiden pa boendet, det vill siga
ankomsten och det forsta dygnet, finns det tre centrala aspekter som
framkommer i berittelserna vi tagit del av. Dessa handlar om den nya
miljon i boendet, trauma och ridsla samt vikten av att professionella
borjar bygga en fortroendefull relation till barnen och modrarna.

Nir det galler boendet som ny milj6 sa handlar det om att det
skyddade boendet ar en siker plats som skapar trygghet. Det finns
dock vissa svérigheter. Det handlar om att fi komma till ro pa
boendet och f4 komma i ordning. Bor man pi ett skyddat boende dar
det aven finns andra kvinnor och barn sé kan det handla om att hitta
ett satt att forhalla sig till varandra. For de som inte fatt med sig nagra
dgodelar sd handlar det om att identifiera vad som saknas och hur
dessa ska kunna ersittas. Framfor allt handlar det forsta dygnet om att
fa borja landa i att de fir landa i att de lamnat hemmet, borja ta in
erfarenheterna av valdet de varit med om och dven ovissheten som
finns infor framtiden.

Under det forsta dygnet dd mamman och barnen borjar forsta vad det
ar som har hant tenderar aven de forsta reaktionerna att komma. For
de yngre barnen kan det exempelvis handla om tecken pa att barnen
backar i sin utveckling. Detta kan komma till uttryck genom att
barnen borjar anvinda blojor och napp igen. Andra reaktioner kan
vara konstant bevakning av sin mamma. Om mamman inte ar nira
finns en risk att barnen reagerar med panik och oro for att hon har
forsvunnit f6r dem.

Det ar dven viktigt att borja bygga fortroendefulla relationer. Det
forsta dygnet kan detta goras genom att personal visar att de fysiskt
finns tillhands for att till exempel kunna hjalpa till med praktiska
saker. Pa det har sattet laggs en grund for det fortsatta
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relationsbyggandet mellan barnen, médrarna, personalen och de
ovriga personerna pa det skyddade boendet. Relationsbyggandet ar
centralt for bdde barnen och mddrarna. Rent praktiskt kan det ske
genom att personen som har hand om barnen under stédsamtal tar
med sig barnen och visar var deras mamma sitter. Efter att ha gjort
det har tillrackligt minga ganger borjar barnen lita pa att mamma
finns kvar och samtidigt lita pd att personalen inte kommer lura dem.
Det hir blir ett satt att forsoka minska barnens oro och i stillet bygga
en trygghet och visa barnen att det finns stod att fa.

Vistelsen och tiden pa boendet

Modrarna i var studie beskriver stodet frin personalen som avgorande
for deras barns situation och méaende. Det ar viktigt att barnen far en
egen stodperson som de kan vinda sig till och som finns dar just for
dem. Baserat pa tidigare forskning ges stodet ofta till modrarna som i
sin tur forvantas stodja sina barn. Bearbetning av trauman kan dock
ta flera ar. Under vistelsen pa skyddat boende ar det darfor viktigt att
barnen far tillgang till eget stod som bygger pa deras behov. Barnens
behov av stod kan vara annorlunda an mammans behov. Barnens eget
stod kan till exempel ges genom att de far tillgang till en egen
stodperson.

Rorande sjilva boendemiljon framkommer bade i vara egna studier
och i tidigare forskning att det ar vikeigt att det skyddade boendet ar
hemtrevligt och att till exempel finns tillging till leksaker, lekrum
och mojligheter att leka ute. Onskan om att kunna leka ute ar
aterkommande i intervjuerna och kan komma fran att manga modrar
och barn inte far g ut av sikerhetsskil. De kan da kanna sig isolerade
och instingda pa boendet.

En annan aspekt som kommer under den fortsatta tiden pa boendet
ar tillgdngen till forskola och skola. Alla barn har en rattighet till
skola och utbildning, men det har inte fungerat for alla barn som bor
pa skyddat boende. Aterkommande sedan 1980-talet kan man se i
forskning hur svart det ar att fa skolgdngen att fungera bra for barnen
pa skyddade boenden. Det handlar bland annat om att barnen inte
kan g3 till forskolan eller skolan av sakerhetsskal relaterat till hoten
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frin forovaren. Det kan ocksa handla om svérigheter att ens ansoka
om att byta skola nar forildrarna har delad vardnad.

Att inte kunna gi i forskola och skola innebar inte bara risk for att
missad utbildning. Det handlar dven om forlorade mojligheter till
socialisering och att skapa vanskapsrelationer. Har behover samhallet,
ur ett barnrattsperspektiv, uppmarksamma saval skolplikten som
barns behov av sociala relationer for att hitta lésningar som fungerar
tillsammans med skyddet. Det har kommit lagférandringar i Sverige
pa senare ar som forhoppningsvis gor att det ska bli lattare att sikra
barnens skolgang.

En negativ aspekt som lyfts med att bo pd skyddat boende ér forlusten
av relationer bade for modrarna, men framfor allt barnen. Vistelsen
pa det skyddade boenden innebar i ménga fall att de har fatt flytta
langt ifrdn dir de bodde innan. Att flytta lingt ifrdn sin hemort
forsvarar uppratthdllandet av relationerna. I vira studier kunde
modrarna och barnen i flera fall uppritthalla vissa relationer genom
telefonsamtal eller brev, men i andra fall var inte ens det mojligt. Det
har gor att méinga relationer forsvinner och det innebir en stor
saknad for barnen. Det har ér ett svart problem att 16sa eftersom all
kontakt maéste vagas mot hoten fran forévaren.

Flytt fran boendet

Hur lang tid som kvinnor och barn bor pa skyddat boende varierar. I
vara studier hade barnen och modrarna bott minst tre manader pa
skyddat boende, men det strackte sig aven upp till tre ar. Rorande
flytten fran det skyddade boende behover den planeras i ett tidigt
skede. De professionella pa de skyddade boendena ér ofta medvetna
om det och darmed planerar man ocksa for att det skyddade boendet
ar tillfalligt, att de som bor dar behover bygga upp ett liv utanfor
boendet. Det kan till exempel handla om att stalla sig i bostadskoer.
Att hitta en permanent bostad kan dock ta tid eftersom den ska passa
modrarnas och barnens levnadsforhallanden och det hot som riktas
mot dem.

Till detta handlar det aven om planering av sdvil den fysiska flytten
som en mental forberedelse. Gallande den fysiska flytten
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framkommer i vara studier att modrarna upplever att de blir limnade
att hantera flytten sjalva. De beskriver dven att det finns en tidspress
att lamna det skyddade boendet snabbt. Modrarna beskriver till
exempel att de behover lamna sitt rum pa boendet samma dag som de
tillerader det egna boendet for att socialtjansten inte betalar for extra
dagar pa boendet. Detta skapar en stress, sarskilt da det kan vara svart
att fa flytchjalp och att ta hjalp av flyttfirma kan kosta f6r mycket. Har
skulle det darfor behova tydliggoras att stodet och hjilpen frin
socialtjansten/boendet inte ska upphora bara for att modrarna och
barnen flyttar till ett eget boende. Stodet behover kunna fortsatta
aven efter utflytt fran det skyddade boendet.

Det hir ar inte vilken typ av flytt som helst, utan det ar mycket mer
arbete som kravs for att fa allt att fungera utan att sikerheten for
mamman och barnen aventyras. Samtidigt som livet pa boendet kan
vara begransat, sa ar det tryggt i den bemarkelsen att de inte utsatts
for vald. Att limna denna trygga bubbla skapar darfor oro, vilket bade
modrarna och barnen ger uttryck for. De kan darfor behova tryggas
infor utflytten och fa hjilp att forbereda sig mentalt infor vad som ska
komma. De kan behova fa stod 1 att skapa strategier f6r hur de ska
leva tryggt utanfor boendet. En mamma beskriver hur hon och
hennes barn fick mojlighet att testa att bo i sin lagenhet innan de
flyttade fran det skyddade boendet permanent. Detta upplevdes som
positivt da hon fick mojlighet att successivt borja klara sig pa egen
hand. Sett till den oro som modrarna beskriver vore det bra om fler
kunde fi den har mojligheten vid utflytt.

Baserat pa studierna framkommer att flytten fran boendet kan
innebara inte bara en upplevd forlust av sakerhet, det kan dven
innebara en forlust av relationer till framfor allt personalen pé det
skyddade boendet. Barnen beskriver i studierna att personalen i flera
fall betytt mycket f6r dem genom att de bidragit med stdd och hjalp.
Flytten fran boendet kan innebara att relationerna till personalen
bryts. Detta kan darfor upplevas som en sorg for barnen och vara
nagot som de kan behodva fa hjalp med att hantera bade innan och
efter flytten.
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Tiden efter utflytt fran det skyddade hoendet

Utflytten fran det skyddade boendet innebar att modrarna och
barnen fir klara sig mer pd egen hand jamfort med nar de bodde pa
skyddat boende. I vara studier har det i flera fall inneburit att dven
hantera kontakten och umganget med en valdsam pappa. Minga barn
kan vara kluvna infor kontakten med pappan. A ena sidan kan de
vilja ha en kontakt, & andra sidan kan det vara att de inte vill traffa
honom fysiskt. I vara studier framtrader framst att barnen inte 6nskar
triffa sin pappa, men att de ofta tvingas till det.

Resultatet av sa kallade tvingsumginget blir en paverkan pa barnens
halsa genom att ude utsitts for dtertraumatisering. Det utgor dven en
fortsatt risk att utséttas for véld av férovaren for bade barnen och
deras mamma. Det kan exempelvis handla om att barnen kinner en
oro infor att raka beritta var de bor eller att radsla for att de sjilva
eller deras mamma ska utsattas for vald. Flera barn berittar ocksa ar
att de upplever att de inte blir lyssnade pd i framfor allt juridiska
processer, i alla fall inte i den grad som barnen sjalva onskar.
Rattsprocesserna rorande vardnad, boende och umginge tar ofta lang
tid och aterupprepas , vilket gor att barnen far leva i ovisshet linge.
Under tiden kan de utsittas for tvingsumgange och umganget
innebar ofta langa och komplicerade resor for att det nya boendet
inte ska avslojas. De har upplevelserna understryker behovet av att se
hela processen kring skydd och skyddat boende fran uppbrott och
flykt, genom tiden pé boendet, till utflytt och hur barnen och médrar
far till en fungerande vardag,.

Avslutande reflektioner

Lyssna pa barnen. Det kan tyckas som en sjalvklarhet att man ska
lyssna pa barnen sarskilt i relation till Barnkonventionen och annan
relevant lagstiftning, men det som andé framkommer ér att deras
roster ar relativt frinvarande aven om de genomgar en liknande
process som sina modrar. Det hér ar sarskilt viktigt for att kunna
identifiera vad barnen har upplevt och tillhandahalla ratt st6d. Detta
behover ske redan i borjan av processen for att tidigt. Det ar dven
viktigt i relation till de juridiska processer som ofta drar igang
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rorande vardnad, boende och umgange for att fa en forstaelse for hur
barnen upplever situationen.

Se hela processen fran flykten till tiden efter flytten frin det skyddade
boenden och se till att stod finns under hela den har resan. Att fly fran ett
hem dir vald férekommer ar en stor hindelse. Det tar ofta tid innan
allt som har héint blir forstaeligt for de som varit utsatta. Olika saker
tenderar att bearbetas vid olika tidpunkter. Frigorelsen fran vild
handlar om mer an bara uppbrottet och flykten. Det kan dven handla
om att bide barnen och médrarna behover bygga upp en egen
trygghet och dar kan utslussningsverksamhet saisom exemplet om att
testa att bo 1 egen lagenhet vara ett steg pa vagen.

Vildet dr inte over bara for att den akuta risken for utsatthet har minskat.
Vald kommer till uttryck pa olika satt. Forovarens kontroll ar en del
av vildet som fortsatter dven nir den utsatta limnat relationen och
hemmet. Den hir kontrollen kan bland annat ske genom
aterkommande tvister rérande vardnad, boende och umgange eller
genom att konstant eftersoka var barnen och médrarna befinner sig.
Detta dr ndgot som kan forekomma under hela processen, men som
kan bli sarskilt tydlig efter att flytten frin det skyddade boendet.
Riskerna som kan f6lja en uppbrottsprocess behover uppmarksammas
och hanteras mer systematiskt, annars riskerar barnen och modrarna

att aldrig bli helt trygga.
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Asa Killstrom

Jag dr socionom och professor i socialt arbete och forskar om konflikter,
krankningar, overgrepp och vdld i ndra relationer. Min forskning
inkluderar bur samballet kan tillgodose vildsutsatta barns behov av
professionellt stod.

Sabina Gomez Jansson

Jag dr socionom och har specialiserat mig pd mdns vald mot kvinnor, vald i
ndra relationer, hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och
manniskohandel.

Svenska Kids’ Club

Kids’ Club ar en samtalsbaserad metod som syftar till att hjilpa barn
att bearbeta upplevelser av vald i hemmet, utveckla kunskap om vald,
forstd sina kanslor och stirka sina sociala formégor®. Den parallella
mammagruppen ska stirka mammor som utsatts for vald och ge
foraldrastod, sarskilt med fokus pd barn som levt med en
vildsutovande pappa. Programmet bestar av tio traffar med olika
teman. Eftersom bade socialtjansten och skyddade boenden har ett
ansvar att stodja barn som levt med vald, kan Kids’ Club vara ett satt
att bidra i det arbetet och stiarka det stod som erbjuds.

Vad vald mot mamma innebir for barn

Manga som utsatts for vald av sin partner ar kvinnor och det grovre
och upprepade véldet ar oftare utfért av en man mot en kvinna an
tviartom. Barn befinner sig ofta i hemmet vid valdstillfillena och

* Detta kapitel bygger pa bokkapitlet "Gruppverksamhet fér barn som upplever
véld i familjen”, skrivet av Asa Kallstrom, Sabina Gomez Jansson och Sabine
Kihlstedt och publicerat 2025 i Ulla Forinders och Elisabeth Hagborgs bok
”Stodgrupper for barn och unga i utsatta livssituationer”, utgiven av
Studentlitteratur. Dar kan du lisa mer om Kids’ Club-metoden.
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manga forsoker ingripa eller avleda. Mdnga av de barn och unga som
bevittnat vild mellan forildrar har ocksa sjalva direkt utsatts for vald
av samma foralder.

Konsekvenserna ar omfattande. Barn kan utveckla radsla, stress,
relationssvarigheter, depression, trauma samt utagerande beteenden.
Att just pappan utovar vild mot just mamman okar risken for att
barnet ska utveckla dngest och post-traumatisk stress. Yngre barn ar
sarskilt sirbara eftersom de ar mer utlaimnade till hemmiljon och
annu inte utvecklat strategier for att hantera svarigheter. Problemen
kan kvarsta eller 6ka over tid.

Barns relation till bida foraldrarna paverkas ofta av vildet. Den
valdsutovande foraldern kan framsti som skrimmande, men den
radsla och trauma som vald ofta innebar kan ocksa forsvara f6r den
utsatta foraldern att vara si kinslomassigt narvarande som barnet
behover. For barn kan ett allvarligt trauma yttra sig genom stark
angest, koncentrationssvarigheter, avskarmning och svarigheter att
reglera kanslor som liknar ADHD. I gruppformat kan barn darfor
behova sarskilt stod for att vaga prata och kanna tillit.

Att stodja barn som upplevt vald med Kids’ Club-metoden

Socialtjanstlagen dlagger socialnamnden att ge stod till barn som har
utsatts fOr brott, exempelvis i form av att ha bevittnat vald eller andra
overgrepp av och mot en narstaende (18 kap. 7§ SoL). Kids’ Club ar
en av fi metoder for att stodja barn som bevittnat vald som har
relativt stark forskningsgrund. Nedan beskriver vi programmets
uppligg och vira erfarenheter av att testa det i Sverige.

Svenska Kids’ Club ar en socialkognitiv gruppinsats med tio triffar
som syftar till att hjalpa barn som upplevt vald i hemmet att bearbeta
sina erfarenheter. Programmet fokuserar pa barnens kunskap om
vild, deras syn pa familjen, emotionella anpassning och sociala
beteenden. En central del ar att ge barnen verktyg att forsta sina
kinslor och uttrycka dem pa ett andamalsenligt satt. Varje traff har
egna mal men de overlappar och bidrar till programmets
overgripande syften:
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1. att barnen ska forsta att de inte bar ansvar for valdet,

2. att de har ratt att kinna och uttrycka ilska mot valdsutovande

foraldrar, och

3. att de ska forsta att vald inte ar acceptabelt och lara sig

hantera konflikter pd andra stt.

Parallellt med barnens grupp fir deras mammor stdd i att prata om
véldet och bearbeta egna upplevelser. Minga befinner sig i en
pagdende separation, vilket gor perioden extra instabil for familjen.

Kids’ Club bygger pa att barn ska kunna dela sina erfarenheter med
varandra och kinna igen gemensamma teman i sina upplevelser.
Insatsen syftar till att normalisera deras reaktioner, stirka sjalvkanslan
och minska kanslan av skam. Genom att barnen lar kinna varandra
och skapar relationer bade med gruppledare och med andra deltagare
far de en trygg plattform for att utforska och uttrycka kanslor som ror
valdet i familjen.

Gruppledarna bidrar bade med struktur och emotionellt stod. De
arbetar aktivt for att tydliggora att barn aldrig bar ansvar f6r vuxnas
véld och hjilper barnen att utveckla strategier for att hantera sin ilska.
Relationen med andra barn i gruppen ar ocksa viktig, eftersom det ar
en lattnad att mota andra med liknande erfarenheter. Att inte langre
kinna sig ensam eller annorlunda ar ofta likande.

Nir trygghet har etablerats kan gruppen ga in pa mer detaljerade
samtal om véldet i familjerna. Bearbetningen sker frimst genom
aktiviteter med teckningar, figurer, berittelser och filmer. Dessa
erbjuder barnen ett indirekt satt att uttrycka sig utan att behova prata
om sin egen familj i forsta person, vilket ofta minskar press och
skamkanslor.

Upplagg och praktiska ramar

Handboken rekommenderar grupper om fyra till dtta barn, i aldrarna
6-12 ir, garna med ett mindre dldersspann. Barn som deltar ska ha
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mojlighet att komma pa samtliga tio traffar och kunna fungera socialt
i en gruppmiljo. Faktorer som utvecklingsniva,
kommunikationstrméga och barnets egen vilja att delta vigs in vid
antagning.

Innan den forsta triffen genomfors ett kort samtal med varje mamma
och barn for att informera om programmet, kartlagga barnets
erfarenheter av véild samt diskutera barnets behov. Utover detta far
mammorna ett informationsblad om innehéllet i barngruppen.
Mammorna informeras ocksd om att traffarna kan vacka nya fragor
hos barnen.

I Kids’ Club ar det de barn som borjar i gruppen som f6ljs it under
hela programmet. Varje traff borjar med att barn och mammor fir
mellanmal eller lattare kvallsmat. Darefter skiljs grupperna dt och
arbetar parallellt. Gruppledarna uppmuntrar barnen att delta i sin
egen takt och betonar att det gér bra att lyssna utan att prata. Frin
andra traffen ingdr repetition av foregiende tema, foljt av
presentation av dagens aktivitet.

Varje traff avslutas med en avslappningsovning i barngruppen och
bekraftande budskap (affirmationer) i mammagruppen. Tiden for
traffarna ar en timme plus fikastund, med mojlighet att utoka till
totalt 90 minuter.

Det gors tydligt att alla barn i gruppen har erfarenhet av vald, men
ingen behover beritta om sina specifika upplevelser. Barnen far alltid
saga "pass” och direkt riktade fragor undviks, da de kan skapa
motstdnd eller obehag. I stillet anvands externalisering, exempelvis
genom “trygghetsmjukis”, dar barnet kan tillskriva ett gosedjur
kinslor och erfarenheter. Pa sa sitt kan barnet uttrycka sig mer fritt
och indirekt. Samma princip anvinds nir barnen skapar figurer och
later dem spela upp sketcher som speglar olika kanslor eller
konflikter.

Gruppledarna har tystnadsplikt och delar endast information om
aktiviteter, inte om enskilda barns berittelser. Efter varje traff bor
gruppledarna vara tillgingliga for att besvara fragor eller finga upp
eventuella reaktioner som uppkommit i barngruppen.
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Gruppernas struktur

Varje traff innehaller f6ljande struktur:

e Skriv en dagordning. Detta gors med fordel innan triffen och
sedan gors en genomgang i borjan av varje traff.

e Prata med barnen om att de ar med i Kids’ Club for att de
upplevt nagon form av véld i hemmet.

e Giigenom reglerna som gruppen skapat.
o Aterkoppla till foregaende triff.
e Jobba med traffens aktuella tema genom olika aktiviteter.

e Endel barn kan har svart att skriva/formulera sig. Ha detta i
atanke om/nir nagot ska redovisas.

e Auvsluta varje tillfille pa samma satt t.ex. med barn-yoga,
avslappningsovning eller att genom att anvinda affirmationer
(1 mammagruppen).

e  Efter avslutad traff avsitts tid for kollegial handledning.

Det finns en handbok (se litteraturtips nedan), en arbetsbok for
barngruppen och en arbetsgrupp f6r mammagruppen.

Erfarenheter och utvirderingar

Metoden utvecklades i Michigan i USA. Dar har grupperna ofta letts
av forskarstudenter (t.ex. psykologer) som fatt omfattande
handledning, di arbetet med traumatiserade barn kan vara
kianslomassigt kravande. Rekryteringen till grupperna skedde forst via
annonser, men barn pa skyddat boende kunde sillan delta eftersom
deras vistelser var for korta och situationen for instabil. Daremot
kunde barn i individuell terapi delta, eftersom gruppsamtal anses vara
ett vardefullt komplement: barnen fir dela sina erfarenheter med
jamnariga vilket bidrar till ytterligare bearbetning.

Nir vi har testat Kids” Club i Sverige har bland annat
vardnadslagstiftningen paverkat genomforandet. De flesta valdsutsatta
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barn har bdde den utsatta och den vildsutovande forildern som
vardnadshavare. Socialnamnden kan sedan 2012 godkinna en insats
med bara en virdnadshavares samtycke, men detta ar komplicerat om
en foralder ar kontrollerande eller farlig.

Eftersom manga barn i Sverige med skilda foraldrar bor vixelvis hos
dem behover man ocksa ta hiansyn till deras trygghet vid resor till och
fran Kids’ Club, sarskilt om en valdsutovande foralder ar den som
lamnar och himtar. Grupptriffarna kan darfor behova schemaliggas
med hansyn till umgangeshelger.

I de fall insatsen dr beslutad av socialtjansten maste gruppledarna
dokumentera processen, och bada vairdnadshavarna har ratt att ta del
av handlingarna. Det ar ofta 6nskvirt att bada fordldrarna informeras
och ger sitt samtycke, men skyddade personuppgifter kan gora detta
omojligt.

Slutligen har gruppledarna anmalningsskyldighet enligt
socialtjanstlagen. Det innebar att de maste rapportera oro for ett barn,
samtidigt som de behdver bevara fortroendet hos mamman och
barnet — en balansgang som kraver bade kunskap och
fingertoppskansla.

Svenska utvarderingar har visat att for barnens del:

o minskade deras traumasymtom och psykosociala problem
signifikant fran det att de pdborjade tills de avslutade Kids’
Club,

e hade hilften av de med kliniska nivéer av psykosocial ohalsa
fore programmet forbattrats till icke-kliniska nivéer efterat,

och
e inga mddde simre efterat.

For mammornas del har svenska utvirderingar visat:
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e ingen betydande forindring i foraldrastrategier eller psykisk

halsa, men
e mammorna uppskattade programmet mycket.

Gruppledare har ocksa visat sig vara mycket positiva, men lyft
utmaningar sasom att:

e det ar svart att rekrytera tillrackligt manga barn,

e det ar viktigt med ratt gruppsammansattning gillande t ex

barnens alder, problem och livssituation,

e bade social och organisatorisk kontext paverkar

genomforandet,

o gruppledare behdver gott organisatoriskt stod och tid for

planering,
e sessionstiden upplevdes ibland som for kort,

e de undvek att anvanda de timeouts som den amerikanska

handboken foreslar, och

e gruppformatet var ibland sviért f6r barn med NPF eller

allvarlig traumatisering,.

Trots utmaningar sig gruppledarna att grupperna ofta gav barn och
mammor en lakande gemenskap.

Reflektioner

Barn har ritt till en uppvaxt fri fran vild. Nar barn utsatts maste
samhallet erbjuda st6d och rehabilitering. Minga stodprogram 1
Sverige saknar forskningsstod, men Kids’ Club ar ett av fa program
som visat positiva effekter for barn som bevittnat vald.
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Kids’ Club skulle aven kunna provas pa skyddade boenden i Sverige,
dar programmet ursprungligen utvecklades. Detta kan krava
anpassningar, exempelvis tatare traffar eller sarskilda grupper f6r barn
1 akut utsatthet.
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Jag dr medicine doktor, forskare och adjunkt vid Institutionen for kvinnors
och barns halsa, Uppsala universitet. Jag arbetar aven med psykologisk
bebandling av unga vuxna med affektiva sjukdomar vid Akademiska
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varit huvudansvarig forskare for projektet Eftervdld och hilsa vid
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Systematiskt eftervald — det tysta valdet som
fortsdtter efter separationen

Eftervald ar ofta ett monster av vild som utdvas av valdsutovaren efter
separationen men riskerar att vidmakthallas genom sambhillets
bemoétanden och beslut. Eftervald kan ibland besta av enstaka
handelser men ér ofta systematiskt och missas ofta till foljd av
forestillningen att valdet upphor nér relationen tar slut. For ett
otranat 6ga kan eftervild vara svart att identifiera, vilket gor att det
riskerar att fortga under lang tid. Det paverkar ofta den utsattas
vardag, psykiska och fysiska hilsa, integritet och livsvillkor och skapar
ofta en varaktig kansla av otrygghet och ensamhet. Fér manga
innebir separationen borjan pa en ny fas dir valdsutovarens kontroll
inte upphor utan byter arena, forfinas och ibland intensifieras. Nar
véldet forblir oidentifierats riskerar den utsatta att motas av misstro,
invalidering och beslut som i praktiken bidrar till att utsattheten
fortsatter.

Eftervaldets natur: fran systematiska handelser till tillstand

Att systematiskt eftervald ofta osynliggors och undgir erkdnnande
hanger dels samman med dess subtila uttrycksformer, dels med
bristande kunskap om valdets dynamik och kontinuitet inom
exempelvis socialtjanst, rittsvasende, hilso- och sjukvérd och
familjeritt. Konsekvensen blir att de utsatta riskerar att motas av
misstro, férenklade tolkningar och insatser sisom bristande
riskbedomningar, krav pa samarbete med valdsutovaren, otillrackliga
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skyddsinsatser eller beslut kring vardnad, boende och umgange som
inte beaktar utsattheten. I vissa fall kan detta bidra till att reproducera
och vidmakthalla det vild som myndigheterna ar avsedda att
motverka.

For att forsta eftervild maste vi limna forestallningen om att
systematiskt vald 1 nara relation upphor i och med att relationen
upphor. Vald i nira relationer utg6rs ofta av ett monster av makt och
kontroll som fortsitter 6ver tid, inte sillan ocksa efter separation.
Detta monster behover forstds som ett kontinuum dar valdet kan
andra form men behaller sin funktion: att dominera, begransa och
kontrollera.

Ett satt att forstd valdets inverkan pa den utsatta ar att se det som
nagot mer an nagot som har hant. Det behover ses som nagot som
fortsatter att verka genom tiden. Det forflutna (det som redan skett)
lever ofta kvar som ett djupt inristat minne och parallellt med det
genomsyrar valdet ocksa nuet genom hot, 6vervakning och inte sallan
juridiska processer. Utover det kidnappar det framtiden genom den
utsattas standiga oro och beredskap for vad som kan komma att
handa. Denna sammanflitning av ddtid, nutid och framtid, dar valdet
ar centralt, hindrar den utsatta att frigora sig frin det. Detta innebar
att den utsatta lamnar en valdsam relation for att trida in i ett fortsatt
livstillstand praglat av otrygghet, vaksamhet och begriansningar.

Eftervaldets uttryck: ett sammanhangande monster av kontroll

Eftervald kiannetecknas av en mingd uttryck som ofta samverkar och
forstarker varandra. Enskilda handlingar kan vid en f6rsta anblick
framsta som rimliga eller vialgrundade men fir sin innebord forst nar
de satts in i sitt sammanhang och ett aterkommande och systematiskt
monster framtriader. Det som forenar dessa uttryck ar att de
uppratthéller makt och kontroll 6ver den utsatta efter separationen,
samtidigt som de ofta ar svéra att identifiera som véld i traditionell
mening,.

Ett centralt uttryck ar det juridiska valdet, dar férovaren anvander
rattssystemets strukturer och processer for att fortsatta utova kontroll.
Genom upprepade rattsliga forfaranden, sisom vardnadstvister,
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overklaganden och olika typer av anmailningar, binds den utsatta upp
i langvariga och resurskravande processer som 1 praktiken haller
henne kvar i vildet. Sjilva rittsprocessen blir dirmed ett medel for
forovaren att paverka och utarma den utsatta, bade psykologiskt och
ekonomiskt. Forskning visar att detta kan forstds som ett systematiskt
utnyttjande av rattssystemet, dér fokus forskjuts fran vildet till den
utsattas pastadda brister, exempelvis genom anklagelser om bristande
samarbetsformaga eller sa kallat umgangessabotage.

Parallellt verkar det ekonomiska valdet, vilket underminerar
mojligheterna till sjilvstaindighet och ateruppbyggnad efter
separationen. Det kan handla om att undanhilla ekonomiska resurser
genom att dolja gemensamma tillgdngar, skapa skulder och forsvara
tillgangen till ekonomiska medel genom att exempelvis fordroja
bodelning. Samtidigt kan upprepade och kostsamma rattsprocesser
innebira en betydande ekonomisk belastning for den utsatta genom
utgifter for juridiska ombud, inkomstbortfall och den psykiska och
praktiska pafrestning som ofta foljer av langvariga konflikter. Detta
kan paverka arbetsformédgan och i vissa fall leda till sjukskrivning.

Tillsammans riskerar dessa processer att skapa en langvarig
ckonomisk utsatthet. Den ekonomiska och sociala férsvagning som
foljer kan sedan tolkas som bristande stabilitet eller omsorgsformaga,
vilket i sin tur kan forsvaga den utsattas position i rattsliga
sammanhang. P sa sitt uppstdr en sjalvforstirkande process dar
ekonomisk utsatthet bade blir en konsekvens av och ett medel for
fortsatt kontroll och maktutévning.

Gemensamma barn utgér ofta ett redskap och 6ppnar upp flera
centrala arenor dir eftervald kan utévas. Genom véirdnads- och
umgingesarrangemang kan kontakten uppratthéllas och anvandas for
fortsatt kontroll, paverkan och overvakning. Samtidigt kan barnet i
sig sjalvt bli en arena for eftervald, exempelvis nar den valdsutovande
foraldern forsoker paverka barnets bild av den andra foraldern, skapa
lojalitetskonflikter eller pa andra satt ingripa i relationen mellan
barnet och den utsatta forildern. Hot om att ta barnen, paverka deras
bild av den andra foraldern eller skada relationen till dem skapar en
konstant oro och stress. For manga utsatta innebar detta att barnens

69



sakerhet, valbefinnande och relation till den utsatta foraldern blir den
mest sarbara punkten, vilket i sin tur begransar handlingsutrymmet
och mojligheten att frigora sig fran valdet.

Dartill kommer det psykologiska vildet vilket i en eftervaldskontext
kan utovas digitalt, dir hot, trakasserier och kontroll utovas genom
olika kommunikationskanaler. Digital teknik kan forstiarka valdet
genom att mojliggora en form av stindig narvaro fran férovarens
sida. Samtidigt kan samma teknik ocksd anvindas for att
dokumentera, synliggora och sikra bevis pa overgrepp, vilket
tydliggor dess dubbla funktion.

Gemensamt for dessa uttryck ar att de sallan framtrader som en
sammanhallen helhet i de sammanhang dar de bedoms. Istallet
framstér de ofta som isolerade hiandelser, ett mejl, en rittslig atgard
eller en enskild kommentar, vilket bidrar till att deras samlade
betydelse osynliggors. Forst nir de forstas i sitt ssammanhang blir det
tydligt att det ror sig om eftervald: ett fortgdende, systematiskt och
relationellt utévande av makt och kontroll.

Konsekvenser: ett liv i standig beredskap

Eftervildets konsekvenser ar djupgdende och langvariga. Forskningen
visar att de psykologiska f6ljderna ofta ar allvarliga och kroniska.
Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), depression, dngest och
somnstorningar ar vanligt forekommande och utdver det en
genomgripande paverkan pa livskvaliteten.

Samtidigt visar forskning att hur omgivningen reagerar pa den
valdsutsattas berattelse har stor betydelse for hur dessa symtom
utvecklas. Sarskilt skadliga ar reaktioner som ir ifragasattande eller
som ger ett ytligt erkannande utan verkligt stod. Nar den utsatta mots
av misstro, bagatellisering eller krav pd anpassning till nagot som
innebar fara och riskerar att férdjupa skadan forlorar hon inte bara
stod - hon riskerar ocksa att successivt forlora tilliten till sina egna
upplevelser. Detta riskerar i sin tur att paverka hennes formaga att
agera och mojligheten att skydda sig sjalv och sina barn.
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Detta knyter an till begreppet “existentiell ohélsa”. Eftervéldet slar
mot grundlaggande existentiella villkor: kianslan av trygghet, tillit och
forutsagbarhet. Den utsatta lever inte bara med minnen av vald utan i
en pagaende beredskap infor nya angrepp. Vardagen organiseras
kring riskbedomningar, strategier och anpassningar. Denna konstanta
anspanning far utover psykisk ohalsa ocksd kroppsliga foljder:
utmattning, smarta, somnbesvar och stressrelaterade sjukdomar.
Kroppen blir barare av ett hot som aldrig riktigt upphor och
forutsattningar for behandling och likning kan didrmed inte infinna

sig.

Barnens utsatthet: de osynliga brottsoffren

Barnen i dessa situationer ar inte passiva vittnen utan egna brottsoffer,
med ratt till skydd, trygghet och upprittelse. Forskning visar att barn
som lever med eftervald loper en patagligt forhojd risk for psykisk
och fysisk ohalsa, koncentrationssvérigheter och svarigheter med
kinsloreglering. Manga utvecklar symtom forenliga med trauma,
sasom hypervaksamhet, nedstimdhet, dngest och svéarigheter i
skolgang och sociala relationer. Eftervaldets ofta oforutsigbara och
langvariga karaktar innebar att barnet kan befinna sig i ett tillstind av
standig stress, vilket paverkar bade utveckling och vardagsfunktion.

Trots detta osynliggors barns erfarenheter ofta i praktiken. Forskning
visar att nar rattsprocesser i huvudsak fokuserar pd foraldrars ratt till
umgange och samarbete, snarare dn pa barnets behov av skydd och
stabilitet, riskerar barnets perspektiv att forsvinna. Barnets uttryckta
radsla eller motstand kan tolkas som paverkan frin den andra
forildern snarare dn som en reaktion pa faktisk utsatthet. I manga fall
tvingas barn till fortsatt kontakt med en foralder som de upplever
som skrimmande eller of6rutsagbar, vilket riskerar att férdjupa och
forlanga traumatiseringen samt forsvira mojligheten till
aterhamtning.

Pa langre sikt kan detta fa omfattande konsekvenser. For barnen
innebir det en 6kad risk for kvarstiende psykisk ohalsa, samt en
forhojd sirbarhet i vuxenlivet, inklusive risk att sjalva hamna i
vildsamma relationer och ett betydande manskligt lidande. Nar barns
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utsatthet inte erkanns eller atgardas riskerar valdets konsekvenser att
bli lingvariga och i vissa fall ga i arv mellan generationer.

Institutionellt svek: nér systemet misslyckas med att forhindra
valdet

En av de mest allvarliga insikterna fran forskningen om eftervald ar
att det inte enbart uppratthalls av férévaren, utan ibland ocksa
mojliggors och reproduceras av samhallets institutioner. Detta
beskrivs ibland som systemiskt vald, nar myndigheters beslut,
bedémningar och praktiker bidrar till att valdet kan fortgd. Forskning
visar att bristande eller felriktade sociala responser inte bara far
praktiska konsekvenser utan dven paverkar den utsattas psykiska
halsa.

Nir rattssystemet ramar in vald som en “hogkonflikt” mellan tva
jambordiga parter osynliggors den grundlaggande maktasymmetrin.
Nir skyddande handlingar tolkas som uttryck for bristande
samarbetsformdga forskjuts ansvaret fran forvaren till den utsatta.
Nir umgangesratt ges foretrade framfor sakerhet och trygghet sker
det pa bekostnad av bade barnet och den utsatta forildern.

I internationell forskning har detta beskrivits som att lagen

“bevapnas” - att forovaren anvander juridiska processer som verktyg
for fortsatt kontroll och maktutévning. Det som ar avsett att skydda
blir dirmed i praktiken en kanal genom vilken véildet kan fortsitta.

Ett trauma som leder till upprepade trauman — sekundar
viktimisering

Nir dessa perspektiv sammanfors framtrider en tydlig bild: eftervald
ar inte en rest fran en avslutad relation utan en aktiv process dar
vildsutovaren fortsatter utdva vild och kontroll efter separationen,
ofta genom att utnyttja strukturella brister, motstridiga uppdrag och
praktiker som inte fullt ut fingar valdets dynamik och kontinuitet.
Detta skapar en cykel av atertraumatisering och sekundar
viktimisering. Den valdsutsatta limnar relationen, soker hjalp och
foljer de direktiv som ges, men mots samtidigt av invalidering,
bristande forstaelse eller felaktiga bedomningar, vilket kan leda till att
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hon tvingas fortsatta leva i kontakt med for6varen genom dennes
kontakt med barnen. P4 s3 satt vidmakthalls forovarens vald, om an 1
nya skepnader och pé nya arenor, samtidigt som ett oproportionerligt
ansvar laggs pa den utsatta, vars mojligheter att agera for att skydda
sig sjalv och barnen successivt har begransats.

Vagen till frigorelse och lakning: hinder och méjligheter

Att limna en vildsam relation framstalls ofta som en tydlig brytpunke
men i praktiken ar vagen till verklig frigorelse sallan linjar. Den ar
ofta ling, krokig och praglad av motstridiga krav och risker. Ett
centralt hinder r att den utsatta tvingas forhalla sig till ett system
som samtidigt kan utgora ett potentiellt skydd och en kalla till ny
utsatthet. Hon ar hanvisad till att navigera detta system trots att hon
vet att det ocksa kan orsaka skada om adekvat stod och skydd uteblir.
Handlingar som syftar till att sitta granser och skydda sig sjilv och
sina barn kan tolkas som bristande samarbetsvilja eller motstind,
medan forsok att soka stdd och skydd i vissa fall kan leda till 6kad
exponering och risk for otillrackliga eller direkt skadliga responser.

Lakningsprocessen forsvaras ytterligare av eftervaldets ihillande
karaktar. Bearbetning av trauma forutsitter en grundliggande kansla
av trygghet och stabilitet. Nir hotet kvarstdr, genom fortsatt kontroll,
trakasserier eller rattsliga processer, hélls kroppen och psyket kvar i
ett tillstdnd av stindig beredskap. Detta forsvarar, och i vissa fall
omojliggor, dterhamtning, lakning och faktisk frigorelse.

Samtidigt visar forskning att adekvata och samordnade insatser kan
ha avgorande betydelse. Stodjande sociala sammanhang, ett
rattsvasende och en socialtjanst som formar agera konsekvent och
kunskapsbaserat samt tillging till validerande och traumamedvetna
insatser, kan vasentligt stirka den utsattas handlingsutrymme. Nar
den utsatta blir trodd, forstaddd och bemott med respekt okar
mojligheterna att aterta kontroll 6ver sin situation.

Avslutande reflektioner

Eftervald utmanar véra forestallningar om vad véld ar och var det ager
rum. Det ar ett vald som verkar i grinslandet mellan det som sker i
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nara relationer och det offentliga, mellan relationer och institutioner,
mellan datid och framtid.

Mot denna bakgrund framstar behovet av en samordnad och
evidensbaserad strategi som centralt. Det ar inte tillrackligt att enbart
upptacka vald; det kravs ocksa effektiva insatser for att stoppa valdet
och forhindra att det fortsitter efter separation. Detta innefattar att
stirka rattssystemets formaga att identifiera och hantera vald, att
sakerstilla att barns och véldsutsatta foraldrars sikerhet prioriteras i
alla beslut samt att utveckla halso- och sjukvirdens samt
socialtjanstens arbete med att ge adekvat stod och behandling.

Sarskilt viktigt ar att motverka att institutioner oavsiktligt bidrar till
att vidmakthalla vald. Forskning visar att nar skyddssystem brister
eller agerar otillrackligt kan detta inte bara forlanga valdsutsattheten
utan ocksa oka risken for allvarliga och i vissa fall dodliga utfall.
Samtidigt finns det evidens for att tidiga och adekvata insatser kan ha
en avgorande betydelse for att bryta véldscykler och forebygga att vald
fors vidare mellan generationer.

Eftervald synliggor dirmed en central paradox: att de system som ar
avsedda att skydda i vissa fall riskerar att bidra till fortsatt utsatthet.
Att adressera denna problematik kraver inte bara 6kad kunskap utan
ocksa en kritisk granskning av befintliga strukturer och en tydlig vilja
att genomfora foraindringar. Endast genom ett konsekvent fokus pa
evidens, rattssikerhet och de utsattas behov kan samhallet sakerstalla
ett effektivt skydd och pa sikt minska forekomsten av véld i nira
relation och eftervald.
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Den popularvetenskapliga tidskriften Texter om vald
riktar sig till professionella och ideellt verksamma inom
vard, omsorg, utbildning och rattsvasende och andra
professioner. Forskare berattar om nya rén och intressanta
fragor pa ett tillgéngligt satt.

Centrum for véldss_’gudier (CVS) ar en tvarvetenskaplig
forskningsmiljé vid Orebro universitet som samlar ett 30-tal
forskare som fokuserar pa olika former av vald i samhallet.

Syftet med CVS &r att bidra till ett samhalle fritt fran vald.
For att na dit samlar vi expertis inom forskning fran olika
discipliner pa ett stalle och arbetar tillsammans.

WWwWWw.oru.se




	Omslag- Förslag 2 (2)
	ToV nr 1 2026 korr 2
	ToV nr 1 2026 korr 2
	ToV nr 1 2026 korr 2
	Omslag- Förslag 2 (2)



