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Forord

For att forstd, forebygga och forhindra vald, sarskilt méns och pojkars vald mot
kvinnor och barn, s behgver vi tala och skriva om valdet ur flera olika perspek-
tiv. Centrum for valdsstudier (CVS), vid Orebro universitet ar en plats dar fors-
kare med olika vetenskapliga bakgrunder kan utbyta och tillsammans producera
ny kunskap.

Syftet med Centrum for véldsstudier ar att skapa forutséttningar for att forska pa
fragor som kan bidra till att vi nar ett samhalle fritt fran vald. For att géra detta
samlar vi expertis inom forskning fran olika discipliner pa ett stélle och arbetar
tillsammans.

Lika viktigt &r det att kunskapen anvands, praktiseras och revideras. Darfor ar
kontakterna mellan forskning och samhalle samt mellan akademi, politik och
praktik absolut nodvandig. Nar praktiker lyfter fragor kan forskare ta vid, under-
soka och systematisera svaren. Den kunskap som forskning generar kan sedan
aterforas till professionella och ideellt verksamma praktiker inom olika sektorer
i samhéllet.

Texter om vald &r en populérvetenskaplig tidskrift dar forskning presenteras pa
ett tillgangligt satt for dig som vill lasa och lara dig mer om vald utifran vad
som ligger i forskningsfronten. Vart forsta nummer, Vi talar om relationer,
knyter an till forskningen som pagar inom RISKSAM, ett sexarigt forsknings-
projekt, som leds av Susanne Strand. | numret finner du sju artiklar som berér
det relationsbaserade valdet ur olika aspekter.

Lansstyrelsen i Orebro lan har med hjélp av yrkesverksamma inom flera organi-
sationer tagit fram aktuella och intressanta &mnen. Forskare vid CVS har sedan
utifran sina respektive forskningsomraden skrivit en popularvetenskaplig text
med utgangspunkt i ndgot av dessa amnen.

Valkomna att kontakta oss med synpunkter, 6nskemal och forslag!
Tillsammans kan vi hjélpas at att forhindra valdet!

Orebro 2 juni 2022

Sofia Strid och Susanne Strand, forskningsledare fér CVS



Susanne Strand

Jag dr docent i kriminologi vid Orebro universitet och Centre for Forensic
Behavioural Science vid Swinburne University of Technology i Melbourne, Austra-
lien. Min forskning dr inriktad pd riskbedoémning och riskhantering nir det giller
partnervdld, stalkning och bedersrelaterat vald och fortryck. Jag leder det sexdriga
forskningsprogrammet RISKSAM och dr forskningsledare for Centrum for valds-
studier, CVS, och forskargruppen SToP, STalkning och Partnervdld.

Stalkning — att forfdlja nagon

Vad ar stalkning?

Stalkning ar att ta upprepade kontakter mot ndgons vilja, vilket skapar oro
eller radsla. En av tio i Sverige har ndgon gang varit utsatt. Det foljer inter-
nationella undersékningar som visar att 10% - 20% nagon gang varit utsatt
for stalkning.

Stalkning kan uppstad nar stalkaren i tid och rum upplever en stark hin-
delse, positiv eller negativ, och antingen vill behdlla den kinslan eller him-
nas den som fick den att uppsta.

Motivet till stalkningen kan variera. Det kan vara att stalkaren ar krankt
och vill himnas eller att hen vill komma nira och skapa eller bibehdlla en
relation. Det som utgor det gemensamma for stalkarna dr att de ofta ar
fixerade vid sin sak och blir besatta av att fa sin vilja igenom, oavsett hur
det paverkar andra.

Vad gor stalkaren?

Mest vanligt ar att stalkaren ringer, smsar eller anvander sig av sociala me-
dier for att kommunicera och ta kontakt. Det ar ganska enkelt idag eftersom
de flesta har en smartphone eller dator som kan ta emot meddelanden i
olika former. I en svensk studie fran Brottsforebyggande radet visade det sig
att 91% av stalkarna anvinde telefon, mail eller brev for att kommunicera
med den utsatta. Det finns dven stalkare som skriver lappar och ligger i
brevladan eller i internposten pd jobbet. Stalkaren kan dven skicka gavor,
som blommor, choklad eller pengar till den utsatta. Det kanske kan tyckas
som en vanlig gest men for den som 4r utsatt blir upplevelsen vildigt obe-
haglig.
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Som ett led i att stalkaren trappar upp sitt beteende kan nista steg vara
att ta fysisk kontakt. Det kan innebidra att stalkaren forsoker hitta en ge-
mensam plats diar hen kan mota den utsatta. Det kan vara utanfor jobbet, i
mataffaren, utanfor barnens skola eller pa vag till gymmet. Stalkaren har
ofta kartlagt den utsatta innan hen tar kontakt och vet darfor var den ut-
satta befinner sig. Det som kan tyckas vara ett slumpméssigt mote dr i sjilva
verket vilplanerat. Att stalkaren nirmar sig den utsatta ar en del av upp-
trappningen. Det hdnder att stalkaren forsoker tranga sig in i den utsattas
hem eller arbetsplats i sina forsok att fa fysisk kontakt. Stalkningen kan
sagas eskalera nar sittet att kommunicera overgdr till fysiska kontaktfor-
sok.

Vald

En undersokning av Brottsforebyggande radet visade att 46% av stalkarna
hotade och 25% utforde en valdshandling mot den de utsatta. Internation-
ella studier visar liknande resultat. Upptrappning och forsok till fysisk kon-
takt dr riskfaktorer som o6kar risken for vald, daven mycket allvarligt vald
som dodligt vald. Kvinnliga stalkare utgor 10% - 25% av stalkarna och de
ar lika bendgna att hota och utfora vildshandlingar som man.

Vem ar stalkaren?

Det ar vanligt att stalkaren har haft ndgon form av tidigare relation till den
utsatta. Det mest forekommande ir att stalkaren forfoljer sin tidigare part-
ner. Andra relationer mellan stalkare och utsatt ar att de dr bekanta i ndgon
form, exempelvis som en tidigare medarbetare, granne, vin eller slikting.

Det finns dven framlingar som stalkar, varav ndgra kan vara helt okdnda
for den utsatta.

Fore detta partner

I en pagdende relation kan kontrollerande beteende och andra former av
vald forekomma. Men sd linge som relationen pagir riknas det inte som
stalkning, utan dr en del av partnervaldet. Stalkning kallas det forst nir re-
lationen tar slut.

Ungefar en tredjedel till hilften av alla som stalkar ar en fore detta part-
ner, men av de som anmadler stalkarna till polis eller socialtjanst ar tre av
fyra en fore detta partner.



Bekant

En av tre som blir stalkade dr bekant med stalkaren pa ndgot vis. Det kan
vara en tillfillig bekantskap, som en ny kompis, dar 6nskan om att férdjupa
vanskapen inte dr 6msesidig. Det kan ocksd vara en mer langvarig bekant-
skap med exempelvis en medarbetare som blivit arg pa ett i hens 6gon fel-
aktigt beslut och upplever det som en oférritt. Stalkningen uppstar da hen
vill ha ratt i sak till varje pris. Det kan dven vara en klasskompis fran hog-
stadiet eller gymnasiet som har stalkat nigon under hela livet, antingen for
att de tycker om eller dr arg pa personen.

Framling

En av tre stalkare dr fraimlingar eller obekanta. Det kan vara en kdnd fram-
ling, dvs. att den utsatta sett stalkaren men inte vet vem det dr. Det kan dven
vara att stalkaren ir helt okind, att det endast forekommit kontaktforsok
utan att stalkaren gett sig till kdnna.

Offentliga personer blir ofta stalkade av frimlingar. Det kan vara ett fan
som upplever att de har ett forhdllande med en artist, 4ven om de aldrig
traffats. Det kan dven vara att stalkaren ar arg pa en beslutsfattare och vill
himnas pd grund av negativa konsekvenser av ett beslut. Exempelvis om
personen tvingats salja sitt hus for att det ar beslutat att bygga en motorvag.

Men iven andra kan utsittas for stalkning av personer de inte kianner.
P34 sociala medier dr det litt att kartligga personer och stalka sdval kianda
som okidnda. Detta ar en ny arena for stalkning vilket framforallt okar moj-
ligheten att stalka framlingar.

Vilket ar motivet?

For att forstd vad som motiverar en stalkare kan en typologi vara anviand-
bar. Mullens typologi dr anvindbar for exempelvis polis, psykiatri, social-
tjanst samt halso- och sjukvard eftersom den beskriver motiv till stalkning.
Typologin okar forstdelsen for att stalkare dr en heterogen grupp och bor
hanteras pa olika sitt for att 6ka mojligheten att stoppa stalkningen. In-
formationen och kunskapen om de olika typerna kan anvindas for att
battre bedoma och hantera risk for fortsatt stalkning. Den bestar av fem
olika typer av stalkare:



Den avvisade

Motivet finns i separationen av en intim relation. Det dr den fore detta part-
nern som antingen vill bli tillsammans igen eller vill hamnas att den andra
partnern inte vill fortsitta. I manga fall har det forekommit vald i olika
former under tiden som relationen pagick. Den har typen av stalkare har
med stor sannolikhet tidigare utovat vald. Risken for att stalkaren 4r vald-
sam igen okar om hen har utovat vald tidigare.

Den narhetssokande

Stalkaren motiverar och rattfardigar sina handlingar utifrdn en lingtan efter
narhet, som kan vara antingen en karleksrelation eller en vanskapsrelation.
Motivet ar att hen soker kirlek eller narhet och inte alltid forstar signalerna
om att karleken eller vinskapen inte dr besvarad. Det kan vara riktat till
savil bekanta som frimlingar. Hir finns till exempel stalkaren som fantise-
rar om att den nya vannen ska bli deras basta kompis, eller stalkaren som
upplever att de har en kirleksrelation som inte finns. Inom denna typ finns
aven den som stalkar sin kontaktperson, psykolog, kurator eller lirare. Mo-
tivet dr att hen vill ha en fordjupad relation utanfor den professionella rol-
len.

Inom denna typ finns dven stalkaren som tror att de har ett forhallande
med en kindis, vinskaps- eller kirleksrelation. Denna inbillade relation
med en frimling kan for stalkaren uppfattas som verklig utan att det finns
ndagra tillfillen dir de har haft kontakt.

Stalkaren inom denna typ forstér inte att relationen de upplever eller vill
ha inte alltid finns i verkligheten. Det kan ibland bero pa psykisk ohailsa i
form av en vanforestallning eller psykos.

Den inkompetente

Denna typ av stalkning kan uppsta utifran att stalkaren upplever att hen ar
ensam eller blir fordlskad och vill ha en relation med den som de utsitter.
Till skillnad fran den nirhetssokande som i storre utstrackning har vanfo-
restdllningar kring den inbillade relationen har denna typ av stalkare sva-
righeter att forstd det sociala samspelet, och far dirmed svart med verkliga
relationer.

Det kan vara att stalkaren uppfattar att hen har en relation med kassors-
kan i mataffaren for att de pratar niar hen handlar. Stalkaren forstar inte att
kassorskan pratar vanligt med manga kunder. Det ar dven denna typ av
stalkare som kan uppfatta att personer som bloggar skriver till bara dem



och ingen annan d4 texten kan vara skriven ur ett personligt perspektiv.
Stalkaren upplever att de kdnner varandra och forstdr inte att det inte ar
personligt riktat. Stalkningen blir darfor riktad mot en framling ur den ut-
sattas perspektiv medan stalkaren upplever att de kdanner varandra val.

Hamnaren

Motivet bottnar i att stalkaren upplever en oforritt eller krankning. Stalka-
ren vill f4 himnd eller upprittelse frin den som anses ansvarig for oforrit-
ten. Inom denna typ finns dven stalkaren som ar arg pa ndgon hen ar bekant
med. Det kan vara grannen som ar upprord 6ver beslutet att ta ner ett trad
som skuggat hens tomt pd ett bra sitt och nu blir det stekande sol i stallet.
Det kan dven vara eleven som ir arg pa sin larare som gav underkant pd
provet. Det kan dven vara en tidigare vin eller bekant som vill ge igen for
ndgot som sagts eller gjorts och som fétt en stor negativ paverkan.

Inom denna typ finns dven de som stalkar en myndighet. Det dr personer
som ir arga eller krankta 6ver ett myndighetsbeslut som de anser ar felakt-
igt. Det kan vara beslut som ror ekonomi, hilsa eller for stalkaren andra
viktiga handelser i livet. Hen kan da stalka antingen enskilda eller flera
tjansteman som anses vara delaktiga och ansvariga for det felaktiga beslu-
tet.

Sexualbrottsstalkaren

Motivet till stalkning uppstdr utifrdn sexuellt avvikande beteende dar
stalkningen ar en forberedelse for ett valdsbrott. Stalkaren soker upp ett
offer, i verkliga livet eller pa internet och kartlagger till exempel den utsattas
rutiner. Kartliggningen syftar till att forbereda en tid och en plats for en
attack att genomfora sitt overgrepp pa. Det dr den ovanligaste typen av
stalkare men den som manga dr mest radd for.

Vad sager lagen?

Lagen om olaga forfoljelse infordes i Sverige 2011. Under de forsta dren
2011 - 2013 anmildes cirka 1700 brott, varav 7% domdes for olaga forfol-
jelse. Under de senaste fem aren, 2015-2019, har 2811 personer anmalts
och 479 personer domts, vilket motsvarar knappt 100 personer eller 17%
per ar. Det dr sdledes en 6kning fran nir lagen infordes men det ar fortfa-
rande valdigt fa stalkare som blir domda for olaga forfoljelse.



Att fortfarande bara en av fem som anmils blir domd for olaga forfoljelse
kan ha flera forklaringar. En ir att flera av de som anmals for olaga forfol-
jelse istallet blir domda for ndgot eller ndgra av underbrotten, dvs. de blir
domda for ofredande och olaga hot istallet. Det innebar saledes inte att stal-
kare gar fria eller inte blir domda alls.

Under 2020 anmaldes lite mer dn 49 000 hot och 53 000 ofredande till
polisen, vilket motsvarar cirka 7% av alla brott som rapporterades till po-
lisen det 4ret. Aven om inte alla som utsitts for hot och trakasserier ir stal-
kade s hotar och trakasserar stalkare, vilket gor att de anmals for dessa
brott istallet for olaga forfoljelse.

En annan ar att det ar svart att bevisa olaga forfoljelse eftersom lagen
bygger pa att varje enskild hiandelse ska kunna utgora ett enskilt brott i sig.
Grunden i stalkning dr en rad upprepade forsok till kontakt som den utsatta
inte vill ha och som orsakar oro eller radsla. Rattssystemet fangar inte upp
stalkningen om kontaktforsoket inte ir ett brott i sig. Exempelvis om den
som dr utsatt for stalkning far ett sms nar hen ar ute och gar dir det star
”Vilken fin troja du har pa dig” ar det inget hot eller ofredande i meddelan-
det. Men den som ar utsatt vet att stalkaren dr i narheten och vill pavisa
det. Den typen av handling skapar en rddsla hos den utsatta, vilket stalkaren
vill. Detta i sin tur leder till att den utsatta gar hem och inte vagar gd ut
igen. Stalkaren har med sma medel lyckats isolera den utsatta genom att
skicka ett tillsynes oskyldigt sms.

Det gor att den som utsitts inte alltid rapporterar stalkningen till polisen
eftersom de har svart att forstd vad som ar brottsligt och inte. Det i sin tur
innebdar att den som 4r utsatt i stor utstrackning maste hantera sin situation
pa egen hand.

Att hjdlpa den som blir stalkad

Som yrkesverksam ar det viktigt att lyssna till den utsattas berattelse. Den
som dr utsatt for stalkning kan ha svart att beskriva vad som har hant i
kronologisk ordning. Stalkningen kan ibland upplevas som subtil och det
kan vara svart att sitta ord pa vad som faktiskt hint. Det dr inte alltid hidn-
delsen ar ett brott, men den ir ett led i stalkningen. Lat den utsatta beritta
utifrdn sitt perspektiv. Den sammantagna berittelsen kan sen anvindas for
att skapa en tidslinje. Pa sa sitt hjalper du den utsatta att forsta sin utsatt-

het.



Hijalp till att ta fram en sdkerhetsplanering eftersom den som dr utsatt
har kommit till dig for att fa hjdlp med sin utsatthet. Gor en riskbedomning
som dr anpassad for stalkning. Det bidrar till att riskhanteringen blir mer
effektiv. Riskhantering kan innebdra konkreta saker for att forsvara for
stalkaren, till exempel att ansoka om ett kontaktférbud. Men den kan dven
innehalla stottande samtal till den utsatta. En del av riskhanteringen ar si-
kerhetsplaneringen som gors i samrdd med den utsatta. I den bor det std
konkreta dtgirder vad den utsatta behover gora for att hantera om stalka-
ren fortsitter.

Sakerhetsplanen bor innehdlla de mest sannolika hindelser som du tror
kan intraffa och vad den utsatta ska gora om det hiander. Till exempel, om
stalkaren forfoljer hen pa vag hem fran jobbet, bor hen bryta sina vardags-
rutiner och ta en annan vag. Om den utsatta ser stalkaren pa den nya vigen,
bor det finnas en kontaktperson i sakerhetsplaneringen som hen kan ringa.
Det kan vara en arbetskamrat, en partner, en vin eller polisen. Beroende pa
hur allvarlig stalkningen ar satts olika dtgarder in.

Vi behover béttre forsta vad som driver och motiverar stalkarna for att
kunna stotta den som ar utsatt att hantera sin situation. Det gor att vi kan
hjalpa till att gora en siakerhetsplan som okar tryggheten for den utsatta och
minskar risken for fortsatt stalkning.

Bild: Maria Nyman
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Vad gor du om du blivit utsatt?

Genom att gora en sikerhetsplanering dtertar du kontrollen over situat-
ionen och vet hur du ska hantera stalkaren om en ny hindelse intriffar. Du
kan hantera situationen genom att folja dessa punkter:

o Ta inte kontakt med stalkaren.
Stalkaren kan uppfatta att alla former av kontakt dr bra, da det
visar stalkaren att det finns en mojlighet till kommunikation eller
kontakt.

e Dokumentera uppkomna hindelser.
Skriv ner vad som har hant och hur du uppfattar och upplever si-
tuationen. Dokumentationen kan sen anvindas for att skapa en
tidslinje for att kunna se monster i stalkningen.

o Kommunicera din utsatthet.
Berdtta for ndgon i ditt ndtverk vad som hinder. Det gor att stod
och hjilp kan sittas in tidigt. Om du blir utsatt inom ramen for
ditt arbete ska du kontakta din chef.

o Gor en polisanmadlan.
Om du upplever att hindelsen ir ett brott bor du gora en polisan-
malan. Lat sen polisen avgora om det gar att bevisa om det ar ett
brott eller inte.

e Ta fram en sikerbetsplan.
Det ar alltid bra att gora en sdakerhetsplan, dvs. att du skriver ner
hur du ska hantera stalkaren om hen kontaktar dig igen. Den kan
utformas pa egen hand eller med hjilp av den som du berittat om
stalkningen for. Beroende pa hur allvarlig stalkning som du ut-
satts for behovs olika sitt att hantera den. Ta darfor hjalp att
gora sikerhetsplaneringen.
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Martina Vikander

Jag dr doktorand pd Orebro universitet, dir jag forskar om kvinnor och
barn som upplevt vild i nira relationer. Jag vill ta reda pa hur deras livs-
kvalitet paverkas av socialtjanstens och polisens insatser for att forbindra
fortsatt vdld.

Barns upplevelser av skyddat hoende

Varje ar flyr flera tusen barn tillsammans med en foralder till ett skyddat
boende for att undkomma en farlig och vildsam hemmiljé. Vad vet vi om
barnens upplevelser av det skyddade boendet?

Skyddade boenden syftar till att ge valdsutsatta vuxna och barn en siker
plats att bo pd under en begransad tid tills de ordnat ett mer permanent
boende. Under ett ar bor cirka 6200 barn pa skyddat boende i Sverige och
madnga flyttar ldngt ifrdn sin hemmiljo och sitt sociala sammanhang. Flera
barn har ocks3 vistats pa skyddat boende vid flera tillfillen och spenderar
en stor del av sin uppvixt dar.

P4 skyddade boenden prioriteras siakerheten oftast hogst vilket kan leda
till att manga av barns 6vriga behov gloms bort. Vistelsen pa skyddat bo-
ende kan variera stort men riktlinjerna dr att familjens placering inte ska
vara langre 4n nodviandigt och generellt beviljas de plats pa boende allt fran
en dag upp till sex manader. Flera familjer bor daremot dar betydligt langre
an sd och denna text utgar framfor allt ifran berittelser av barn som vistats
pa boendet en langre tid.

Sakerhet och trygghet

Barn kanner sig ofta trygga pa skyddat boende och ir littade 6ver att vara
ifrdn valdsutovaren. Trots detta upplever mdnga av barnen vistelsen som
instabil och oforutsiagbar och har en 6vergripande kansla av osiakerhet kring
framtiden. Vissa av barnen vet inte ens att de ar pa ett skyddat boende eller
varfor de dr dir, medan andra har varit med om att tidigare placeringar
avslutats med att familjen flyttar tillbaka till valdsutovaren, vilket gor att
barnen kinner sig oroliga. Barnen har dessutom sillan mojlighet att bibe-
hélla en vardag men dagliga och meningsfulla rutiner, exempelvis dr det
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ménga som inte far ga i forskolan/skolan, och inte limnar boendets omrade
pd grund av att de inte vagar eller far.

Sociala relationer

Nir barn flyttar in paverkas relationerna till narstdende, ofta far de av sa-
kerhetsskal inte ha ndgon form av kontakt. De flesta barn beskriver att de
saknar flera viktiga personer medan de vistas pa det skyddade boendet och
sarskilt dldre barn beskriver att de paverkas negativt av detta.

Relation till valdsutsatt mamma

De allra flesta barn ar i sillskap av sin valdsutsatta mamma som ofta befin-
ner sig i kris och har svart att ta hand om barnen. Ungdomar tar ofta pa sig
fordldrarollen, bidde gentemot mamma och yngre syskon. Relationen till
mamma blir ofta battre under vistelsen pa det skyddade boendet och i vissa
fall erbjuds ocksa aktiviteter for att stirka relationen, vilket har varit upp-
skattat av barnen.

Relation till valdsutévande pappa

Mainga beskriver att de saknar sin pappa och vill flytta hem igen dven nir
han dr den som utovat valdet. I ménga fall har det skyddade boendet regler
som forhindrar barnen fran att ha kontakt med sin pappa vilket minga
tycker ar jobbigt. Det ar dock viktigt att poangtera att det ocksd ar manga
barn som ar radda for sin pappa och inte vill ha ndgon kontakt med honom.

Relationer till vanner

Flytten till skyddat boende paverkar ofta barnens vianskapsrelationer nega-
tivt. Strikta regler som till exempel att de inte far beratta var de bor eller
anvinda internet gor att manga barn, sarskilt dldre, tycker det blir svart i
relationerna med jamngamla.

Att inte ha tillgdng till internet gor det ocksd svart for barnen att hélla
kontakten med tidigare vinner men dven att socialisera sig med nya ef-
tersom sociala medier dr en viktig del i ungas liv. Andra saker som gor bar-
nens relation med jamngamla problematiska dr att minga skams Over att
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bo pa skyddat boende. De flesta vet heller inte vet hur linge de ska stanna
och kan darfor tycka att det dr onddigt att lira kdnna nya vanner om de
anda snart ska flytta igen. Barn som bor pa skyddat boende brukar kunna
hitta vanner i varandra vilket ocksa gor att vistelsen kanns lattare. Men det
gor ocksd att flytten ifran det skyddade boendet blir jobbigare nar de ater
behover skiljas fran sina vinner.

Skolgang

Att f3 mojligheten att gd kvar i sin skola ar ndgot de flesta barn 6nskar dven
ndr det innebdr att de far resa langt och linge for att ta sig dit. Detta kan
dock gora att de far svart att hinna med laxldsning eller hitta tid till andra
fritidsaktiviteter eller dterhamtning.

De som tvingas borja pa nya skolor upplever det ofta som svart och job-
bigt eftersom de behover liara kdnna en ny miljo, nya larare och nya elever.
Barn som inte kan delta i sin skolgadng under vanliga omstindigheter har i
vissa fall ftt distansundervisning eller undervisning pa det skyddade boen-
det men det framkommer tyvirr inte att detta hiander sarskilt ofta.

Skolfranvaro

De flesta som flyttar till ett skyddat boende kan inte gd kvar i sin skola och
stoter dessutom pa barridrer som gor det svart for dem att fortsatta sin skol-
gang pa annat sitt. Det kan exempelvis handla om svérigheter att ta sig till
skolan nir den ligger i ett annat omrade dn det skyddade boendet eller att
de inte far plats pa en nirliggande skola. Barnen berittar att de inte fatt ga
i skolan i upp till nio manader och de som har vistats pa ett skyddat boende
i flera omgangar kan ha haft har flera perioder av ling franvaro. Det gor
att barnen i slutindan kan missa flera ar av sin tid i skolan pa grund sin
vistelse pa skyddat boende.

Stod i skolan

Barn pa skyddat boende hamnar ofta efter i sin skolgdng och far svart att
nd de kunskapsmalen som finns, exempelvis saknas ibland tid, privata ut-
rymmen eller material som datorer och internet for att barnen ska kunna
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gora sina lixor. Trots detta upplever de flesta barnen att varken kraven
anpassas efter deras forutsittningar eller att de far extra stod for att lyckas.
Ibland upplevde barnen att det hjalpte — bade kdnslomassigt och prestat-
ionsmassigt — att ha ndgon i skolan som de kunde prata med om sin situat-
ion. Men mdanga av barnen uppger att de inte vill eller inte kdnner sig be-
kvdama med att prata om sin privata situation i skolan. Nar barnen ges an-
svar att prata med skolpersonal om sin situation och be om stod kan det fa
negativa konsekvenser eftersom flera av dem inte skulle gora det.

Fritid

Fritiden blir vildigt passiv for barnen och manga kianner sig rastlosa
och isolerade. Eftersom de ofta flyttar ldngt ifrdn sina hemorter 4dr det
ocksa svart for dem att behdlla sina fritidsaktiviteter. De spenderar storre
delen av sin fritid inne pa boendet. Ibland finns det lekrum, vilket de
yngre barnen brukar uppskatta och tycka ar roligt, sidrskilt de som
tidigare varit pd ett skyddat boende utan lekrum. Barn i nistan alla
aldrarar tycker om nir bo-endet ordnar dagsutflykter till exempelvis
poolen, go-cart arenan eller skid- och pulkabacken.

Tyvirr sker detta inte sirskilt ofta och inte pa alla boenden utan det ar
framfor allt pd det skyddade boendets omrdde som barnen spenderar sin
fritid. Ofta saknar ungdomar aktiviteter lampliga for sin alder och de har
svart att hitta utrymmen dar de kan fa vara ifred och fa tid for aterhamt-
ning. For de som inte gar i skolan kdnns dagarna inne pa ett skyddat boende
ofta langa och trakiga.
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Rad till dig som arbetar med barn som bor pa
skyddat boende

e Sikerstill barnens skolgang. Utga fran att barnens vistelse pa det
skyddade boendet kan bli ldng och att de behover kunna fortsitta
sin skolgdng under tiden de befinner sig dar. Barnens tidigare skola
behover fa information om barnets situation och att barnet behover
en anpassade skolgdng. Socialtjansten och personal pa det skyd-
dade boendet skulle kunna ansvara for detta eftersom de har aktu-
ell information om barnet. En upparbetad samverkan med narlig-
gande skola och skyddat boende kan ocksd underlitta att barnen
far en skolplats nar det behovs.

e  Erbjud extra stod i skolan. Det dr viktigt att skolpersonal uppmark-
sammar barnen pa skyddat boende extra och erbjuder barnen stod
eller anpassar kraven.

e Inkludera barnen i sikerhetsplaneringen — i den man det gar och ar
lampligt. Att barnen far veta vad som hiander och vilka som vet om
deras situation bidrar till att de kanner sig tryggare.

e Erbjud dagliga aktiviteter for barn i alla aldrar samt mojlighet till
egen tid. Eftersom méanga barn inte gdr i forskola/skola dr det extra
viktigt att det skyddade boendet kan erbjuda en stimulerande miljo
men ocksd utrymme for egen tid.
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Att Iasa om barns upplevelser av skyddat boende

Rekke, M., Angsell, M., Miinger, A-C., Goransdotter, L. (2020). Min tur

att berdtta. BRIS och Sveriges stadsmissioner.

Socialstyrelsen (2020). Kartliggning av skyddade boenden i Sverige. Soci-

alstyrelsen.

Bild: Jan Jensen
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Emma Killvik

Jag dr projektsekreterare i forskningsprogrammet RISKSAM och CVS, samt adjunkt
i kriminologi. Jag har en masterexamen i genusvetenskap och har tidigare arbetat i
civilsamballet med fragor om diskriminering, manskliga rattigheter och mdns vald

mot kvinnor.

Hedersrelaterat vald mot barn och unga -
hur ser lagen ut i Sverige?

I november 2001 haller Fadime ett tal i Sveriges riksdag pd ett seminarium
om mins vald mot kvinnor. Tvd mdnader senare skjuts hon till dods av sin
pappa. Fadimes dod och efterfoljande svallvigor var en av det drets storsta
hiandelser i svensk media. Mordet pd Fadime gjorde det hedersrelaterade
valdet betydligt mer uppmarksammat i det svenska samhallet.

Sedan dess har bade lagstiftning och forskning om hedersrelaterat vald
och fortryck utvecklats. Studier visar att hedersvald och fortryck ar ett sam-
hallsproblem som drabbar manga barn och unga.

Att barn har ritt att leva ett liv fritt fran vald stir tydligt uttryckt i Barn-
konventionen. Sedan 1 januari 2020 4r Barnkonventionen en del av svensk
lagstiftning. I Barnkonventionen star det dven att barn har ratt till liv, 6ver-
levnad och utveckling, ritt att bilda och uttrycka sina asikter samt att bar-
nets bista ska beaktas i beslut som ror barnet.

Tillbakablick — lagstiftning i Sverige 1982-2010

Ar 1982 infordes lagen med férbud mot kénsstympning av kvinnor. Lagen
skarptes ar 1998 och det blev da forbjudet att genomfora konsstympningar
oavsett om det fanns ett samtycke eller inte. Nar forbud mot kénsstympning
av kvinnor infordes 4r 1982 fanns det ingen storre diskussion om heders-
vald i Sverige. Konsstympningar hade uppmarksammats av hilso- och sjuk-
varden men var i borjan av 1980-talet inte kopplade till en diskussion om
hedersrelaterat vald och fortryck.

Den offentliga debatten i Sverige om hedersvald borjade formas forst un-
der slutet av 1990-talet for att sedan ta ordentlig fart i borjan av 2000-talet.
Bakom den 6kade uppmirksamheten fanns flera mord som lyftes upp i me-
dia. Sociologen Asa Eldén skrev vid tidpunkten en avhandling om rykten,
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oskuld och heder och konstaterade i avhandlingens inledande stycken att
heder inte var ett problem som ansags finnas i Sverige och att amnet mottes
med skepsis.

Vid 2000-talets borjan definierades och kontextualiserades hedersrelate-
rade brott som uttryck for patriarkala familjevarderingar. Under den har
tiden vaxte det fram mer forskning i Sverige pa omradet och vi kan konsta-
tera att det linge har funnits olika uppfattningar och forklaringar till heder-
svaldet.

En skarpare lagstiftning

Kdonsstympning

Det saknas kunskap om hur manga barn och unga som ir konsstympade i
Sverige idag. Socialstyrelsen uppskattade dr 2015 att 38 000 flickor och
kvinnor var utsatta for ndgon form av konsstympning. Under 2010-talet s&
har lagen med forbud mot konsstympning av kvinnor skarpts vid flera till-
fallen. En av dndringarna innebar att den som ett begdtt ett brott enligt den
svenska lagen om konsstympning kan domas i svensk domstol, dven om
brottet begétts utomlands dir det ir tillatet. I maj 2020 tog man bort pre-
skriptionstiden for konsstympningsbrott mot barn.

Barnaktenskapsbrott

Fram till 4r 2014 var det mojligt for liansstyrelserna att ge dispens for
barniktenskap. Det som skedde 2014 var att det infordes en ny lag mot
barn- och tvangsiktenskap samt vilseledande till aktenskapsresa. Den nya
lagstiftningen innefattar dven forsok och forberedelse till dktenskapstving.
En skidrpning av lagen infors 2019 mot att erkdnna utlindska dktenskap
som ingdtts i med barn utan anknytning till Sverige.

Lagen skarps ytterligare niar barniktenskapsbrott infordes som en ny
straffbestaimmelse 1 juli 2020. Med den nya straffbestimmelsen blev det
straffbart att forma ett barn att inga ett dktenskap eller en dktenskapslik-
nande forbindelse. Samtidigt andrades och utvidgades det som tidigare hade
brottsbeteckningen vilseledande till tvingsiktenskapsresa. Den nya brotts-
beteckningen blir i stdllet vilseledande till dktenskapsresa. Utvidgningen in-
nebar att det blev forbjudet att genom vilseledning fa ett barn att resa till en
annan stat i syfte att utsatta barnet for de garningar som beskrivs i brottet
barniktenskapsbrott. For att ytterligare skydda barnet har det sedan juli
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2020 inforts en mojlighet att belagga barn med utreseforbud om de riskerar
att foras utomlands for att ingd aktenskap eller dktenskapsliknande forbin-
delse eller riskerar att utsdttas for konsstympning

Straffskarpningsgrund

Nir straffvardet av ett brott ska bestimmas ar det avgorande vad den till-
talades avsikter och motiv har varit. I det ingdr dven hedersrelaterade motiv.
I den nya straffskarpningsgrunden dr hedersrelaterade motiv en forsvarande
omstiandighet. Den nya straffskdrpningsgrunden innefattar hedersmotiv
som ror familjen, men darmed inte brott och motiv som ror gangkriminali-
tet.

Framatblickar

Ett sarskilt hedersbrott

I oktober 2020 lamnade Hedersbrottsutredningen betinkandet Ett sdrskilt
hedersbrott till justitieministern. Utredningen foreslar att det infors ett sar-
skilt hedersbrott i 4 Kap. Brottsbalken. Den foreslar dven en skarpning av
normalstraffet for kontaktforbud sa att pafoljden blir fangelse, i stillet for
boter som idag. Den nya lagen foreslas trada i kraft 1 januari 2022.

Bortforande av barn och unga

Det finns foraldrar som for bort sina barn fran Sverige for att till exempel
konsstympa eller gifta bort dem. Bortférande av barn och unga méste upp-
mirksammas. Forutom risken for tvangsiktenskap och konsstympning
hindrar det barn och unga att leva ett liv i frihet. Lansstyrelsen Ostergotland
genomforde i slutet av 2019 en nationell kartlaggning av personer som forts
bort i en hederskontext. De dr oroade 6ver att en hog andel av skola och
socialtjanst uppgett att de inte kant till ndgra personer som dr bort-
forda. Kan det staimma att det inte fanns nagra bortforda barn och unga,
eller var de inte synliga for myndigheter och skola?

Det konstaterades att det inte dr osannolikt att det dr grupper som inte
uppmirksammats tillrickligt, snarare dn att det inte skulle forekomma
bortférda barn och ungdomar. Kartlaggningen lyfter bland annat fram att
mdnga kommuner inte har, eller inte vet, om det finns rutiner for att hantera
sddana drenden samt att det brister i samverkan mellan socialtjanst och
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skola. Hir finns det sdledes ett stort jobb att gora for att skydda barn och
ungdomar.

Stod och insatser

Ett langsiktigt och vilfungerande stod ar tva viktiga faktorer for att hjilpa
personer som lever med hedersrelaterat vald och fortryck. Resursbrist, om-
organisationer, brist pd och omsittning av personal gor detta till en utma-
ning for verksamheter som polis och socialtjanst. Det krivs resurser och
fordjupande och specifika kunskaper for de myndigheter som kommer i
kontakt med hedersrelaterat vald och fortryck. Barn och unga kontaktar i
manga fall skolhilsopersonal och larare for att berdtta om sina situationer.
Det ar viktigt att kontinuerligt arbeta med att skapa samverkan och fortro-
ende mellan socialtjanst och skola. Genom samverkan och rutiner kan verk-
samheter ge ett mer sammanhéllet stod och bittre skydda den utsatta och
ddrmed tillgodose individens manskliga rattigheter.

Att 1asa om hedersrelaterat vald mot barn
och unga

NCK, Nationellt centrum for kvinnofrid (2010) Hedersrelaterat vild
och fortryck — en kunskaps- och forskningsoversikt.
(NCK-rapport 2010:1). www.nck.uu.se

NCK, Nationellt centrum for kvinnofrid (2011). Kvinnlig omskdrelse/
kons-stympning i Sverige — en kunskaps- och forskningsoversikt. (NCK-
rapport 2011:1). www.nck.uu.se

SOU 2020:57. Ett sdrskilt hedersbrott. Betankande fran
Hedersvaldsutred-ningen. Justitiedepartementet. https:/
www.regeringen.se/rattsliga-doku-ment/statens-offentliga-
utredningar/2020/10/sou-202057/

Baianstovu, R., Strid, S., Sarnstedt Gramnaes, E., Cinthio, H. & Enelo, J.
(2019). Heder och sambille: Det hedersrelaterade valdets och fortryckets
uttryck och sambillets utmaningar. Orebro: Orebro Universitet
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Helén Olsson

Jag dr socionom och har arbetat som socialsekreterare i tjugo dr. Jag har doktorerat
i halsovetenskap och dr numera anstilld som lektor i socialt arbete vid Karlstads
universitet. Jag har studerat vdld i den rittspsykiatriska vdrden och i kommuners
arbete mot rasism och vildsbejakande extremism. I projektet RISKSAM undersoker
jag socialtjinstens arbete med partnervild och stalkning. Min senaste forskning be-
lyser bedersvald.

Arbetet mot hedersvald — ur socialtjanstens
och de utsattas perspektiv

Nir tva unga kvinnor, Pela och Fadime, i slutet av 1990-talet mordades av
ndra slaktingar, blev begreppet hedersrelaterat vald allmint kant i Sverige.
Kvinnornas utsatthet och deras begransade mojligheter att leva fria och lika
i virde och rittigheter gav nytt liv i en nationell debatt om jamstilldhet,
barn- och kvinnofrid.

Men var verkligen kvinnornas utsatthet ett nytt och okint fenomen bland
socialarbetare, polis och hilso- och sjukvardspersonal? Hur har arbetet mot
hedersvald utvecklats sedan dess?

Roster fran socialsekreterare och unga vuxna hedersvaldsutsatta present-
eras i denna text. I fortsdttningen anvinds forkortningen HRV for heders-
relaterat vald.

Tillbakablick

Forskning och nedtecknade yrkesminnen fran socialarbetare visar att de
motte hedersvaldsutsatta redan pa 1970-talet. Visserligen uppmarksamma-
des vildet men bortforklarades samtidigt.

Socialt arbete utvecklas inte i ett vakuum utan pédverkas och utmanas av
samhillets virderingar och vad som foresprikas som socialt 6nskvirt. So-
cialarbetare gar inte gdrna emot normsystemet, utan forsoker, av forklarliga
skal, halla sig till de spelregler som anses som godtagbara i samhallet. Det
kan forklara varfor det familjebaserade valdet linge betraktats som nagot
privat som skulle hanteras och l6sas i familjen och diar myndigheter inte
borde ingripa.
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Numera kan flertalet berorda myndigheter luta sig mot en forstarkt och
tydliggjord lagstiftning gillande arbetet med barn- och kvinnofrid. De poli-
tiska reformerna har bidragit till att bade socialtjansten och de hedersvalds-
utsatta tilldelats ett rattsligt erkdnnande. Samtidigt har den snabba
lagstyrda regleringen pa omradet bidragit till kade krav pd frimst social-
tjanst och polis, att riskbedoma, hantera och skydda den som befaras vara
utsatt.

Hedersrelaterat vald och fortryck

Att vara utsatt for vald i sin familj brukar ocksd medfora begriansade moj-
ligheter att sjalv fa bestimma over sitt liv. Att leva och vixa upp med kon-
troll, bestraffning och ett begransat livsutrymme ar att lida brist pd mansk-
liga rdttigheter. Vi vet att religiosa eller ideologiskt rigida miljoer forekom-
mer i alla samhallen, dven i etniskt svenska grupperingar och sammanhang.

Mainga ir definitionerna av hedersvéld, men i denna text handlar det spe-
cifika valdet om att bli utsatt for barn- och tvingsiktenskap, att tvingas resa
utomlands genom sd kallade uppfostringsresor eller arrangerade dkten-
skapsresor och att bli utsatt for konsstympning.

Studier visar att hedersvald inte kan forknippas med ndgon specifik relig-
ion, etnicitet eller land. T stallet kan hedersvéld kopplas till ett stam- eller
klansamhille med en tydlig patriarkal och hierarkisk maktordning, dir ge-
nerationsvisa traditioner och livsmonster styr familjers handlande. HRV {6-
rekommer inte i alla klansamhillen. Det dr normer kring kyskhet och
oskuld som avgor om HRV forekommer eller inte.

Likasa ar konsstympning en tradition som utévas inom ramen for heder-
svald, men forekomsten dr begrinsad till vissa regioner eller folkgrupper
och behover inte med automatik drabba en flicka som lever i en heders-
kultur. Inte heller kan ett kollektivistiskt familjesystem automatiskt likstal-
las med att hedersvald forkommer.

Ett liv utan ratt att sjalv bestimma

Det som utmirker den hederskultur som hir beskrivs dr att mans anseende
och heder dr beroende av att sliktens flickor och kvinnor upptrader pa ett
anstandigt sitt. Det dr en kollektiv angeligenhet som bdde kvinnor och
man dr inblandade i, och som ytterst handlar om att kontrollera och bevaka
kvinnors och flickors sexualitet.
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Aven giftermilet dr en kollektiv angeldgenhet vilket innebir att unga
flickor och pojkar inte sjilv far vilja vem de ska gifta sig med. Det hidnder
att unga tvingas in i dktenskap for att skapa fred mellan tva slikter som star
i fejd med varandra. Det arrangerade dktenskapet beskrivs ibland som en
sorts ekonomisk uppgorelse mellan sliakter dar dven ett brudpris ingdr. I de
fall en flicka eller pojke inte har ett obeflackat rykte infor giftermalet skadar
de allas heder. Den som blir anklagad for att ha dragit vanira 6ver familjen
genom att t.ex. leva alltfor visterlindskt maste bestraffas for att familjen
ska aterfa sin status.

Main och pojkar som bryter mot hedersnormen kan sjilva bli offer for
valdet. Ofta forvantas dessa uppritthdlla ordningen och bevara familjens
heder, vilket kan innebara de tvingas bestraffa och till med doda en famil-
jemedlem. Det finns skillnader i hur starkt hedersnormer 4tfoljs i en familj
eller slikt.

For kvinnors del kan det rora sig om att inte sjilv kunna bestimma sin
kladsel eller sitt sociala umginge, att nekas tillgang till egna pengar eller att
inte fa utbilda sig eller f& arbeta. De mer extrema formerna av hedersvald
kan handla om att systematiskt bli utsatt for psykiskt och fysiskt vald, att
tvingas leva i isolering och utanférskap inom ramen for sin familj eller att
uppmanas att begd sjalvmord.

Roster fran socialsekreterare

I en studie fran 2016 tillfragades socialsekreterare om sina erfarenheter av
att arbeta med hedersvald.

De beskrev upplevelser av att verka inom ett kontroversiellt omrade som
var forenat med ménga dilemman. Berittelserna handlade om hur &dsikts-
bildningar med anknytning till HRV paverkade dem i deras arbete och om
radsla for att handla pé ett siatt som kunde uppfattas sdsom rasistiskt eller
fordomsfullt. Arbetet med hedersvald bedomdes sdsom ett komplext och
svart arbetsomréde eftersom de utsatta ofta ar unga.

Socialsekreterarna berittade ocksd att bristen pd samsyn mellan myndig-
heter kring hur HRV skulle forstds och hanteras bidrog till problematiska
situationer. En trolig forklaring och en forsvarande omstindighet r att det
vid tiden for studiens genomforande inte ingick utbildning om familjebase-
rat vald i flertalet berorda yrkesprofessionellas grundutbildning. Omradet
introducerades t.ex. inte i socionomers grundutbildning forran hosten 2018.
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Faktorer som beskrevs leda till svarigheter var siledes brist pa kunskap
men ocksd avsaknad av rutiner och erfarenheter av att handligga denna typ
av drenden. Socialsekreterarna menade att detta ledde till att bedémning av
risk- och skyddsbehov blev en komplicerad arbetsuppgift, i synnerhet ef-
tersom handlaggning av hedersvald ofta kraver genomtankta och samtidigt
snabba beslut.

De gav uttryck for att stodet fran arbetsledning var viktigt for att hantera

osdkerhet och skapa legitimitet i arbetet.

Ledning och arbetsvillkor

Flera socialsekreterare berattade i samma studie frdn 2016 att deras arbets-
platser praglades av personalomsittning som ledde till brist pd kontinuitet.
Samtidigt beskrevs goda exempel pa arbetsplatser dar ledningen satt igang
ett utvecklingsarbete, dar all personal var delaktig. Det framkom ocksa att
implementering av nya arbetssatt med fokus pd hedersrelaterat vald och for-
tryck, verkade befinna sig i ett inledningsskede hos manga socialtjinster.
Flertalet socialsekreterare beskrev att de forfogade Gver en ytterst begransad
mangd insatser och metoder for att bista de valdsutsatta och deras anhoriga.
De intervjuade uttryckte ocksa behov av att fa tillgang till fortsatta utbild-
ningssatsningar inom omradet.

Idag ar 2021 star det klart att myndigheters arbete med mins vald mot
kvinnor varierar stort mellan lanen och att kommunerna har olika kapacitet
och forméga att hantera och moéta de krav som dr relaterade till omradet.
Statskontorets nyliga genomlysning av arbetet visar att involverade myndig-
heter arbetar med det familjebaserade valdet mer aktivt nu, och att samver-
kan forbattrats.

Samtidigt framgdr att kunskaper om mans vild mot kvinnor fortfarande
ar lag hos yrkesverksamma, att det saknas utvdrderade arbetsmetoder och
arbetssitt for att forebygga HRV och for att stodja de utsatta. Det visar sig
ocksa att arbetet behover forankras bittre pa ledningsniva genom héllbara
implementeringsprocesser.

Rdster fran de utsatta

Vilka omstiandigheter bidrar till att hedersvaldsutsattas soker hjilp hos so-
cialtjansten? Vilka erfarenheter har de utsatta av stéd och hjalp darifran?
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Prelimindra resultat frdn en padgdende studie visar att dtta av tio intervju-
deltagare var nojda med stod och hjalp fran socialtjansten. Mojligheten till
en ny och tillitsfull relation som kan striacka sig over tid, beskrevs som en
avgorande milstolpe i uppbrottet, pd kvinnornas vig mot en ny framtid.
Flera ansig att socialtjanstens insatser raddat deras liv, i synnerhet de kvin-
nor som flydde frdn barn- och tvingsdktenskap. I studien framkom att
hjalpbehovet varierade stort, beroende pd om kvinnan var ensamkom-
mande och inte riktigt behidrskade spréket, eller om hon vuxit upp i Sverige.

Det fanns ocksa variationer i stod- och hjilpbehov beroende pé hur lingt
kvinnan kommit i sin etableringsfas och huruvida hon flydde fran ett barn-
eller annat tvangsiktenskap.

Karaktidren pa hjidlpbehovet styrdes ocksd av om det fanns barn att ta
hansyn till. Tva intervjuer inneholl berittelser om ett undermaligt barnper-
spektiv, dels vid en langvarig skyddsplacering och dels i samband med en
skilsmissa. Det handlade d& om att inte barnens roster var synliggjorda och
att inte barns basta beaktades i sammanhanget.

Det visade sig ocksa att hedersfortryck kunde drabba hela familjer som
vagrade inordna sig i hedersnormen. Kvinnorna atergav hur bade social-
tjanst och skola underlit att agera till skydd for dem.

P4 motsvarande sitt beskrev de flesta hur deras liv styrdes och begransa-
des av personer i narsamhillet som utsatte dem for hedersnormativa for-
vantningar och krav. Detta skedde pa offentliga kommunala platser och
verksambheter, t. ex. SFI och annan vuxenutbildning. Kvinnorna kunde t. ex.
forbjudas att besoka badhuset, inte fa kla sig som de ville, inte fa cykla eller
ha ett arbete.
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Mattias Persson

Jag ar doktor i nationalekonomi och har fokuserat pa ekonomisk utvirdering av
sociala insatser och sambhdllets betalningsvilja for att minska mobbning och suicid.
Jag dr ocksd intresserad av hur tidiga negativa effekter i en individs liv kan pdverka
hennes ekonomi i ett lingre livsperspektiv. Syftet dr att forbdtira underlagen for
beslutsfattare med forboppning om att bidra till ett inkluderande sambille.

Vad ar ekonomiskt vald i nara relationer?

Nir en person tar lan eller skriver foretag i en annans namn och sedan inte
skoter dtagandena dgnar sig vederborande at ekonomiskt utnyttjande. Eko-
nomiskt utnyttjande dr en typ av ekonomisk skada som en forovare kan
utsitta ndgon for. Ekonomisk kontroll , att inte kunna fa spendera sina egna
pengar, och arbetssabotage, att inte fa arbeta eller utbilda sig, 4r ocksa typer
av ekonomisk skada. Ett annat begrepp dr i det har sammanhanget ar eko-
nomiskt lidande, som kan vara en foljd av annat vald, det kan vara att den
utsatta inte kan arbeta i samma utstrickning pa grund av skador eller har
hogre sjukfranvaro. I den hir texten far du veta mer om ett nytt forsknings-
fale.

Istanbulkonventionen

Istanbulkonventionen, frin 2014, inkluderar bade ekonomisk skada och
ekonomiskt lidande i sin definition av vald i ndra relation. Det innebar att
definitionen inte enbart fokuserar pa de direkta aspekterna av vald i nidra
relationer, utan dven pd de indirekta aspekterna. Tidigare definitioner har
bortsett frin de indirekta aspekterna, dvs. de som uppkommer som en flj-
deffekt av exempelvis fysiskt eller psykiskt vald. Det kan vara att en person
sjukskriver sig eller pd annat sitt blir ekonomiskt lidande.

Vad innefattar ekonomisk skada?

Att en individ utsitts for ekonomisk skada av sin partner, kan gora det svart
att bryta sig loss fran forovaren. Det kan vara sa att den utsatta ser forova-
ren som den som ansvarar for relationens/hushéllets ekonomi. Darfor dr det
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viktigt att ekonomiskt vild inte blandas in med annat icke-fysiskt véld. Det
ekonomiska véldet ska belysas separat sé att specifika insatser kan utveck-
las. D4 ar det lattare att avhjilpa de langsiktiga problem som skadan inne-
bar for den utsatta.

Ekonomisk skada i véld i nira relationer handlar primart om den utsattas
beroendestillning samt kontrollen som forovaren har runt olika ekono-
miska aktiviteter i vardagen. Mer specifikt handlar det om egenkontroll,
nyttjande och att kunna uppritthdlla ekonomiska resurser samt mojligheten
att arbeta.

De tre formerna som ekonomisk skada belyser inom forskningen ar eko-
nomisk kontroll, ekonomiskt utnyttjande samt arbetssabotage. Nedan fol-
jer definitionen av dessa samt effekterna det har pa individen.

Ekonomisk kontroll

Forovaren kontrollerar den utsattas ekonomiska tillgdngar och resurser.
Detta innebir bland annat att den utsatta inte har direkt tillgdng, kinnedom
om sin ekonomiska situation eller kan inte fatta egna ekonomiska beslut.
Forovaren nekar den utsatta tillgadngen till fornodenheter i form av mat,
medicin och kldder. Forvaren vill kontrollera hur den utsatta spenderar sina
pengar och ifrigasitta minsta lilla utgift som ar suspekt samt tar viktiga
ekonomiska besluta utan att inkludera den utsatta.

Ekonomiskt utnyttjande

Forovaren forstor aktivt den utsattas ekonomiska resurser, krediter eller
framtida ekonomiska forutsittningar. Detta innebadr bland annat att stjdla
eller undanhélla resurser, att inte betala gemensamma rakningar och ta lan
i den utsattas namn. Utnyttjandet kan dven vara att den utsatta stir som
dgare av foretag, det vill siga som mdlvakt, men dven att forovaren anvin-
der gemensamma resurser for spel och dobbel. Forvaren brukar oftast inte
betala gemensamma rikningar i tid eller tar pengarna for att kopa nagot till
sig sjalv.

Arbetsahotage

Forovaren hindrar den utsatta fran att arbeta eller behdlla det nuvarande
arbetet. Det innefattar dven att gora hindra den utsatta fran att utbilda sig
sa att hen kan fa ett arbete. Mer handgripligen kan forovaren forsvara ge-
nom att forstora forberedelser infor anstillningsintervjuer, dyka upp pé
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anstillningsintervjuer, inte himta barnen eller den utsatta som lovat. Foro-
varen kan dven komma till arbetet for att trakassera den utsatta under ar-
betstid. Framst forsoker forovaren hindra den utsatta frin att arbeta.

Effekterna av ekonomisk skada

Att utsdttas for ndgot av de tre sorterna av ekonomiska klor gor oftast det
omojligt for den utsatta att komma loss ifrdn forovarens klor. Anting genom
att de har det blir svart att bygga upp kapital att limna eller diliga kredit-
poang for kunna hitta en ny bostad. Arbetssabotaget genom fornekande att
ha ett arbet kan innebir att det inte finns mojligheter att ens komma loss
och sjdlva ha en inkomst och pa sikt erhélla en hogre nivder av pensionerna
eller premier i socialforsikringssystemet. Dessa effekter gor att forovaren
har 6verhand 6ver den utsatta och kan havda att det finns den utsatta inte
behover ha insyn i ekonomin eller att det ar forovarens ansvar att ha hand
om ekonomin efter som de har hogre inkomster eller traditionellt satt sa.
Den utsatta kan darfor utsittas for ekonomisk skada utan att riktigt se det
som ett problem, d4 de ser det som ett normalt férfarande och inte inkriktar
pa deras manskliga rattigheter. Detta ar inte enbrat s att det far kortsiktiga
effekter utan kan forstora for den utsatta lang tid framover. Det kan dven
leda till att den ekonomiska skada paverkar individens hilsa negativt nar
den vil kommit loss fran forovaren dd de mdste fortsitta att vinda pa varje
krona.

Nir det giller det ekonomiska utnyttjandet av den utsatta kommer det
oftast vara sd att den utsatta kommer ha skulder och dalig kreditvardighet.
Detta kommer leda till att manga aktorer i samhallet kommer ldgga pa extra
premier for att de ser den utsatta vara en risk for dem att kunna exempel
betala av lan eller hyra. Det kan 4dven innebara att seriosa bostadsaktorer
inte ar ett alternativ, utan de utelimnas till andrahandsmarknaden.

For arbetsabotage kan det innebira att den inte bara kommer vara fran-
varande fran arbetet idag eller inte alls etablera sig, utan de forsvdrande
omstindigheter som gor att de har en storre risk att mista sitt arbete. Detta
genom att de frekvent ar sena till arbetet eller inte mentalt 4r pd arbetet pa
grund av att forovaren forhindrar dem eller hotar att komma till arbetet.
Vidare kan detta innebira att den utsatta dven efter att de kommit ur vildet,
kan har fatt diliga vitsord eller har svart att havda sig ur miangden. Arbets-
givare kan dock vinna pd att arbetar forebyggande att stotta medarbetare
som utsdtts for vald i ndra relation, dd det kan pdverka dem negativt
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eftersom en medarbetare inte kan vara lika produktiv som de andra om de
utsitts for arbetssabotage. Den som precis borjat utsitts for arbetsabotage
eller tar med sig annat vald i ndra relation, inte till en borjan dr borta fysiskt
frdn arbetet, utan de kommer oftast for sent eller inte ar mentalt pa arbetet.

Ekonomiskt lidande av vald i nara relation

Att utsdttas for vald i nara relationer, bade fysiskt och psykiskt, kan leda
till att den utsatta kommer lida ekonomiskt. Den ekonomiska skadan kan
innebara bade kortsiktiga och langsiktiga effekter for den utsatta. Detta blir
en forlingning av det mer direkta véldet och drabbar den utsatta dven om
hen har lyckats bryta sig loss fran forovaren. Ekonomisk skada som en in-
direkt effekt av vald i nira relationer kan innebara allt fran hogre sjukfran-
varo, att vara sen till arbetet eller mentalt frinvarande. Detta paverka deras
mojligheter att behdlla arbetet och kan gora det svart att senare dven byta
till ett nytt arbete. S& detta leder till att den utsatta fir ligre inkomst 4n sina
jamlikar som inte utsétts for vald i ndra relationer. Effekten ar upp till 25
procents ligre inkomst for en kvinna som utsitts for vald jimfort med en
kvinna som inte utsatts for vald och 14 procent for en man i en svensk kon-
text. Sjukfrdnvaron ar 20 procent hogre jamfort med en som inte utsitts for
vald. Vidare besoker den som utsatts for vald i nira relationer mer frekvent
sjukvarden, inte enbart pd kort sikt utan dven 6ver en lingre tidshorisont
jamfort med den som inte utsitts. Detta leder ju da till extra kostnader for
bédde individen och samhallet.

Ligre inkomster kommer inte enbart pdverka den utsattas mojligheter
idag utan ger problem liangre fram i form av ligre insdttningar i pensions-
systemet samt lagre nivder inom socialforsikringssystemet. Detta kan leda
till att den utsatta hamnar i en fattigdomsfilla. De fysiska och psykiska ska-
dorna frin valdet i nira relation kan innebara hogre egenkostnader kring
dess hilsa, inte samma mojlighet att jobba heltid eller behover fortidspens-
ionera sig.
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Reflektioner

For att lyckas hantera de effekter som den utsattas for ekonomisk skada
eller lidande som en del inom vald i ndra relation dr det viktigt att samhallet
hittar effektiva losningar bade pa kort och ldng sikt. Bide samhallet och den
utsatta kan komma att bli stora vinnare, ocksa moraliskt d4, den utsatta
inte lingre ska straffas langt efter. Hur kan da samhallets offentliga och
privata aktorer samverka for att inte den utsatta fortsitter straffas, medan
forovaren sonar sina brott? Hur kan den finansiella sektorn stota dessa
utsatta, s att de inte behover bira oket av ekonomiskt utnyttjande genom
daliga kreditbetyg och skulder. Hur kan rittsviasendet i de fall den utsatta
har detta ekonomiska ok att bara i ldng framtid informera kreditgivare och
finansiella sektorn om att flytta 6ver oket pa dess rattmattiga dgare? Sam-
hillets offentliga delar stodjer personen i den direkta fasen med boende,
med att fa specifikt boende och forsorjningsstod, men vad finns det for
andra insatser som kan stotta personen att komma péa fotter?

Det ar nu viktigt att samhallet, bade offentliga och privata sektorn, arbe-
tar med att hitta insatser och l6sningar for att minska effekterna av ekono-
misk skada och lidande, da helheten tjanar pa detta. Den utsatta ska inte
bara stigmat sjdlv och dessa behover bittre stod for att komma ater till ett
normalt liv utan att fortsatt straffas.
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Johan Stjernqgvist

Jag dr doktorand i kriminologi och skriver pd en avhandling om riskhanteringsdt-
garder och dterfall i partnervdld. Jag arbetar ocksd i forskningsprojektet
RISKSAM med fokus pd riskhanteringsdtgdrder.

Hur kan vi forklara partnervaldets
uppkomst?

Det kan vara svart att forsta hur vald i ndra relation, som partnervald, kan
uppstd. Den allminna attityden och normen i samhallet ar att man inte
slir den man ilskar, vilket manga inte heller gor. Sa vem gor da detta?
Och varfor? Slar alla av samma anledning?

I den har texten presenteras en tankbar forklaringsmodell till partnerval-
dets orsaker som inbegriper ett helhetsperspektiv pa individ i samhallet.

Bakgrund

Det finns ett flertal, ibland konkurrerande, teorier som forsoker
forklara partnervaldets orsaker. Vissa teorier handlar om problemen kring
mannens syn pa kvinnan som en dgodel, exempelvis en del feministiska
teorier ddr patriarkala strukturer anses vara orsaken till att man utovar
vald mot kvin-nor. Andra teorier bygger pa forklaringen att valdet i
huvudsak gar att finna hos individen, dvs. forévaren. En av utmaningarna
med de mer traditionella teorierna ir att de till storsta delen bestdr av
enfaktorsforklaringar. For att forklara ett s pass mangsidigt problem
som partnervald riacker dessa teo-rier inte till.

Forklaringar kan sokas pa flera nivaer

Folkhilsovetaren Lori Heise menar att tidigare teorier var och en for sig
inte lyckas finga kirnan i orsakerna till partnervaldets uppkomst. Hon
anser att det istillet fanns en samverkan mellan flera av dem och har
tagit darfor fram ett teoretiskt ramverk, en modell, som visar hur flera
teorier och for-klaringar till partnervildet kan rymmas inom samma
forklaringsmodell. Den kallas for den integrativa socioekologiska
modellen och dr ett sitt att
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visualisera forstdelsen for valdets uppkomst och samspel mellan olika teo-
rier pa flera nivder.

Inom de olika nivderna finns s.k. risk- och sdrbarhetsfaktorer. En risk-
faktor dr en faktor hos partnervaldsforovaren som okar sannolikheten for
att hen brukar vald, exempelvis ett alkoholmissbruk, di berusning okar ris-
ken for partnervald.

En sarbarhetsfaktor finns hos den som utsitts. Att ha en sdrbarhetsfaktor
oOkar risken for att utsittas for partnervald eftersom férovaren utnyttjar den
utsattas sarbarhet. Det kan exempelvis vara att den utsatta saknar tillrack-
ligt med stod och hjilp, antingen av nara och kira, eller fran samhilleliga
funktioner. Skyddat boende kan vara ett sidant stod som saknas. Forovaren
kan da hitta den utsatta vilket 6kar risken for upprepad utsatthet. Det ar
dock viktigt att komma ihag att det dr forévaren som ar ansvarig for valdet
och hen utnyttjar de sirbarheter som den utsatta har.

Den socioekologiska modellen utgor en forklaringsmodell till partnerval-
det dir individens ansvar for sina handlingar ar central och kan forstas uti-
fran olika nivder. Dessa nivder utgors av: individ, relation, samhalle och
struktur. Den centrala delen i denna modell ar att faktorer pa de fyra olika
nivderna samspelar och interagerar med varandra, vilket i slutindan kan
resultera i partnervald. Modellen kan darmed forstds sd att individen finns
i en relation som finns i ett samhille som befinner sig i en struktur.

. RELATION

Figur: Heises socioekologiska modell som forklarar partnervdild genom samspel

pd fyra nivder.
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Individ

P4 den forsta nivdn finner vi riskfaktorer som ar sirskilt kopplade till indi-
viden som t.ex. missbruk och psykisk ohilsa, men dven forekomst av tidi-
gare hot och vald. Har finns olika former av psykisk ohilsa som personlig-
hetssyndrom eller psykoser, men dven depression och akuta kristillstand
kan oka risken for partnervald.

Den psykiska ohilsan kan ta sig olika uttryck och behover behandlas ut-
ifran den grundproblematik som finns. Det gar alltsd inte att sdga att en
behandling hjilper alla. Till exempel s kan extrem svartsjuka i kombinat-
ion med dganderittsbehov ibland vara relaterad till psykisk ohilsa, dvs. in-
dividen har utifrdn sin psykiska ohilsa inte formdga att forsta att partnern
inte ar otrogen. Men det behdver inte vara psykisk ohilsa som dr anled-
ningen till detta utan det kan vara ett personlighetsdrag eller ett inlart bete-
ende. Det gor att det ibland ar svart att avgora om det finns psykisk ohalsa
hos individen eller inte.

P4 denna niva finns dven faktorer som ar relaterade till individens upp-
vixt. Det kan vara att ha bevittnat vild mellan forildrarna eller att sjilv ha
varit utsatt for vald i barndomen. Det 6kar risken att individen i vuxen dlder
kan komma att anvanda sig av vald i relationer. En anledning till det kan
vara att genom att vaxa upp i ett vildsamt hem far barn en uppfattning om
att vald ar ett okej sitt att 16sa konflikter pa.

Att ha beteendestorningar eller ett antisocialt beteende kan ocksd kopp-
las till en problematisk alkoholkonsumtion och bli en stark riskfaktor for
partnervald. De personer som har denna kombination av riskfaktorer loper
storre risk att utfora grovre former av partnervald. Risken okar ocksd nir
ena eller bada personerna i relationen missbrukar alkohol i jimforelse med
relationer dir ingen dricker.

Sarbarhetsfaktorer pa individniva kan vara att den utsatta har missbruks-
problem. Forovaren kan da utnyttja denna sdrbarhet genom att vara den
som tillgodoser att den utsatta far sin drog. Det gor att forovaren har makt
och kontroll 6ver den utsatta. Forovaren kan tvinga den utsatta att gora det
som forovaren vill genom att hota med att att hen annars inte far sin drog.
Det gor den utsattas situation sdrbar.

Sammanfattningsvis finns pd individuella nivin personliga riskfaktorer
hos forovaren har och sirbarhetsfaktorer hos den utsatta, vilka de kan bira
med sig in i en relation. Dessa kan utgora en del av forklaringen till att
valdet uppstar.
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Relationer

Den andra nivdn piverkas av vad individerna tar med sig in i relationen,
vilket kan forstds utifrdn individnivin. Exempelvis kan personliga erfaren-
heter som att ha bevittnat eller sjdlv blivit utsatt for vald paverka formagan
att hantera konflikter. Den bristande formégan att hantera konflikter ar sa-
ledes en riskfaktor pd relationsnivd. Det kan innebira att svarigheter att
kommunicera i relationen kan leda till irritation och ilska. Det i sin tur kan
leda till att braket trappas upp till olika former av vald.

En annan riskfaktor pa relationsniva dr separation. I de forhallanden dir
den ena partnern vill separera men inte den andra uppstar ibland en kon-
flikt. Om partnervald tidigare har funnits i relationen kan separationen
markant oka risken for vald da partnern vigrar acceptera en separation.
Denna risk okar ocksd om det hos forovaren ocksa finns en bristande for-
maga att hantera konflikter samt individuella faktorer som extrem svart-
sjuka.

Utover riskfaktorer finns dven skyddsfaktorer, dvs. en faktor som skyd-
dar eller minskar risken for vald. En jamstilld relation ar ett exempel pd en
skyddsfaktor. Risken for utsatthet minskar i de relationer dar mannen och
kvinnan bestimmer saker ihop och exempelvis ansvarar for ekonomin till-
sammans. I dessa mer jamstillda relationer rapporteras ocksa lagre nivder
av relationella brak och dven lagre nivder av partnervald 4n i icke-jamstallda
relationer.

Sammanfattningsvis dr en relation dir den ena parten har bristande for-
maga att hantera konflikter en av de relationella faktorerna som kan for-
klara att risken for partnervald ar hogre. Om det finns skyddsfaktorer i
form av en jamstilld relation minskar dock risken for vald.

Samhalle

Den tredje nivin handlar om det samhille vi lever i. Manga av de konflikter
som finns péa relationsniva kan grunda sig i faktorer som &terfinns pa sam-
hallsnivan. Foreteelser som fattigdom, arbetsloshet och integration paver-
kar relationen och individen, exempelvis i form av ekonomisk stress som
kan uppsta i lag socioekonomisk status.

Osidmja i en relation kan kopplas till faktorer pd samhallsniva. Arbets-
loshet dr en sddan faktor som kan innebira 6kad risk for partnervéld. En
anledning kan vara att arbetsldsa min tillbringar mer tid hemma vilket kan
leda till storre risk for brdk och konflikter niar badda spenderar mer tid
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tillsammans. Vidare kan dven arbetsloshet leda till ekonomisk stress och
beroende pd forovarens konflikthanteringsformagor kan det leda till mer
vald. Hushallets ddliga ekonomi kan oka risken for utsatthet da stressen av
att inte ha ndgra pengar skapar oro i forhallandet.

Vidare forekommer partnervald oftare i boendeforhillanden priglade av
social isolering. Denna isolering innebér bl.a. att de som utsitts for partner-
vald inte utgdr fran att fa stdd av sina grannar. I sidana boendemiljoer ses
véldet ofta som en privatsak som ska losas inom hushéllet. Det kan ocksa
vara svart for socialt isolerade utsatta att hitta eller ta till sig information
om vilken hjilp som finns att fa i samhallet. Om det ogynnsamma boende-
forhallandet dr isolerat i socialt avseende kan det ocksd innebara att den
utsatta till viss del dven ar isolerad fran samhallet. Geografisk isolering kan
istallet innebdra att det dr langa avstdnd till nirmaste granne eller titort,
vilket i sin tur innebar firre mojligheter till hjalp vid exempelvis akuta situ-
ationer.

Sammanfattningsvis ar arbetsloshet och ekonomisk utsatthet ndgra ex-
empel pd samhilleliga riskfaktorer for partnervald.

Struktur

Den fjirde nivan handlar om lagar och normer. Om det finns lagar mot
partnervald, exempelvis lagen om grov kvinnofridskrankning, kan det tyd-
liggora att mans vald mot kvinnor inte dr acceptabelt. En svagare lagstift-
ning gillande partnervald eller madns vald mot kvinnor kan tyda pa att hand-
lingarna 4r mer accepterade. Det paverkar i sin tur oskrivna normer for
beteende i en parrelation.

Attityderna kring rattfirdigandet av partnervild varierar globalt sett och
kan ses som en dterspegling av de styrande lagarna i landet. Ungefir en
fjardedel av varldens linder saknar specifika lagar mot partnervald. En pa-
rallell kan dras till forbudet mot barnaga i Sverige 1979. Nar handlingen
blev straffbar ledde det till att vardagsattityder som rittfirdigade barnaga
blev mindre vanliga.

Faktorer pa samhillsniva, som arbetsloshet, kan kopplas till riskfaktorer
pa strukturnivd. Nar mannen i en relation blir arbetslos kan det leda till
frustration och en kinsla av otillracklighet hos honom. Denna kinsla av
otillracklighet kan grunda sig i den patriarkalt strukturella fordefinierade
roll som tillskrivs mannen i egenskap av hushallets 6verhuvud och forsor-
jare. Uppfattningen om mannen som forsorjare har visat sig oka risken for
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partnervald i relationer dar kvinnan arbetar medan mannen ir arbetslos.
Detta behover inte bara kopplas till arbetsloshet da risken for utsatthet dven
kan 6ka inom strukturer av icke-jamstilldhet om kvinnor tar kontroll éver
sina pengar och borjar fatta egna beslut. Darmed minskar deras beroende
av man som tar hand om dem, vilket kan det leda till att mannens upplevelse
av kontroll och hogre rang inte lingre ir sjilvklar.

Genom sjdlvskattningsenkiter har det visat sig att i linder dar strukturer
som begransar kvinnors frihet, genom exempelvis ritten till utbildning, rap-
porterar en hogre grad av partnervald dn andra linder. Dessa strukturer av
icke-jamstalldhet dterfinns ofta i patriarkala strukturer. Mannen anpassar
sig till den 6verordnade rollen och stodjer pa sa vis de konsroller som finns
inom strukturerna i samhallet. Kvinnornas lagre rang ses som bade normal
och forvintad och de blir mer sarbara for partnervald, eftersom lagarna i
landet dr mer forldtande mot vissa typer av valdshandlingar. Dessa former
av vald ses inte som ndgot brott utan som ett led i mannens uppgift att
kontrollera eller tillrdttavisa.

Sammanfattningsvis kan den strukturella acceptansen av anvandandet av
vald i vissa situationer, vilket aterspeglas i normer och lagar, kunna vara en
forklaring till att utsattheten for partnervald dr hogre i omrdden som ar
mindre jamstillda och helt saknar eller har svaga lagar mot partnervald.

Hur kan detta se ut i praktiken?

For att forstd valdet maste vi ha kunskap om hur faktorer i nivierna sam-
spelar och interagerar. Det finns ett samspel mellan alla nivider men pa olika
sdtt for olika forovare. For ndgra ir strukturen viktig och de bryter inte mot
lagen utanfor relation, dvs. de ar inte generellt valdsamma och accepterar
de lagar och forordningar som finns. For andra kan det vara sd att umging-
eskretsen stodjer attityder som legitimerar partnervéldet, dvs. samhallsni-
van blir viktig. Oavsett vilken nivd som paverkar, och i vilken utstrackning,
kan inte individens ansvar for sina handlingar forklaras bort. Modellen dr
snarare ett sdtt att beskriva hur risk- och sdrbarhetsfaktorer har paverkar
partnervaldet. For att vi ska kunna hantera vdldet och forhindra att det
uppstar behover detta fortydligas och forstds. For att ytterligare tydliggora
alla nivder i modellen kan vi anvinda ett exempel.

En gift man utsattes for vald under uppvixten och har i vuxen alder ut-
vecklat ett starkt kontrollbehov, da han inte vill se sig sjalv som hjilplos
eller svag (individniva). Detta kontrollbehov leder till mdnga konflikter i
hemmet di mannen ofta har synpunkter och krav pd hur exempelvis
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stidningen ska skotas (relationsniva). Ligger inte bilnycklarna till vinster
om koksbordet pd morgonen nir han ska i vag till jobbet blir han arg: ”Jag
ger dig precis allting och du kan inte ens ligga fram mina bilnycklar nir jag
ska ivag?!” Kvinnan har varit arbetslos en tid och de har enats om att man-
nens hoga inkomst racker till att forsorja hushallet (samhallsniva, relations-
nivd). Mannen trivs med denna roll och anser i enlighet med de varderingar
han fitt med sig att en man som inte kan forsorja sin familj inte ar en riktig
man (strukturnivi).

En dag stings hans arbetsplats ned pd grund av ligkonjunktur och han
forlorar sitt jobb (samhillsnivd). Ligkonjunkturen slar hart och den ekono-
miska stressen blir pataglig i samhaillet dar paret bor (samhallsniva). D3
mannen har en specifik utbildning och ar for stolt for att soka sig utanfor
sitt expertisomrdade spenderar han ofta dagarna hemma och braken blir
flera (relationell nivd). Kvinnan hittar en jobbannons via sina vianner. Hon
soker jobbet och far det. Nar hon berittar for mannen blir han rasande. Nu
skapas en ny maktobalans i forhallandet. Hon ar inte lika beroende av sin
man och har samtidigt 6vertagit hans roll som hushdllets forsorjare. Ef-
tersom paret lever i en miljo dar definitionen av manlighet innebar formaga
att vara aggressiv och tuff nir konflikter uppstar och kvinnlighet definieras
som det motsatta 6vergar de verbala braken till allt mer fysiska brak (struk-
turniva).

Detta exempel innehdller samtliga fyra nivder i den socioekologiska mo-
dellen for att forklara partnervaldet och illustrerar hur valdet skulle kunna
uppstd. Genom att betrakta samtliga nivder kan vi se att valdet sillan bara
har en orsak.

Varfor behdver vi veta det har?

Den fordjupade kunskapen kan underlitta arbetet med brotts-férebyggande
arbete. Genom att forstd samspelet mellan de olika nivderna for risk- och
sarbarhetsfaktorer 6kar mojligheter till att satta in dtgarder minska aterfal-
len i partnervald.

Genom att ta hansyn till vilka av de fyra nivderna som ar centrala for just
det drende som avses kan vi arbeta brottsforebyggande med riskhantering.

e P4 strukturnivd kan riskhanteringen bestd av en féridndring av nor-
mer genom lagreformer, som exempelvis Sveriges lag om grov kvin-
nofridskrankning. Riskhanteringen kan aven bestd av undervisning
i skolan om normer och varderingar for att pa sa vis lira barn i
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tidig 4lder vilka beteenden som dr accepterade och limpliga. Brett
opinionsbildande arbete som Kvinnohuset i Orebro bedriver i kam-
panjen En annan mamma bidrar till att 6ka medvetenheten om
kvinnors utsatthet.

P4 samhillsnivd kan riskhanteringen bestd av upplysningskam-
panjer om var stod och hjilp kan fas. Ett exempel dr Jamstdlldhets-
myndigheten och Lansstyrelsernas Tillsammans mot vdld dar mat-
butiker anvindes for att sprida information om vart man kan vinda
sig som utsatt for stod. Riskhanteringen kan dven bestd av en 6kad
integration for att pa s vis minska den sociala isoleringen. Den
Okade integrationen kan i sin tur exempelvis bestd av en utveckling
av informationskanaler gallande utbildning och arbetsmojligheter.

P4 den relationella nivdn kan riskhanteringen bestd av att férovaren
far ett kontaktforbud gentemot den utsatta. Riskhanteringen kan
dven vara socialtjanstens arbete med att sikerstilla att overlimning
av gemensamma barn vid delad vardnad sker pa ett sakert satt for
den utsatta.

P4 den individuella nivdn kan riskhanteringen bestd av behand-
lingsprogram for forovaren i form av exempelvis aggressionshante-
ring eller missbruksbehandling. Riskhanteringen kan ocksé utgoras
av direkta dtgirder sdsom att skydda den utsattas kontaktuppgifter
och att erbjuda ett skyddat boende.



Att Iasa om hur partnervald uppstar

Heise, L. (2011).What Works to Prevent Partner Violence? An Evidence
Overview. https://www.oecd.org/derec/49872444.pdf

Heise, L. (1998). Violence against women: An integrated, ecological frame-
work. Violence Against Women 4(3): 262-290.
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Joakim Petersson

Jag dr kriminolog och arbetar pd Orebro universitet. Jag disputerade 2020
i folkhdlsovetenskap med en avhandling om partnervdldsforévare och risk
for aterfall. Utover forskningen undervisar jag pa kriminologiprogrammet
om partnervdld, viktimologi och vetenskaplig metod. Jag leder dven arbetet
med Junior Network vid CVS.

Tva typer av partnervaldsforovare

Fungerar alla som utsitter sin partner for vild pa samma sitt? Forskning
visar att det finns dtminstone tvd typer av forovare:

e Den generellt vildsamma forovaren
e Familjevaldsforovaren

De skiljer sig at pa flera sitt, t.ex. nar det giller riskfaktorer for vald och
risken for aterfall. Det paverkar i sin tur vilka dtgarder som krivs for att
forhindra vdldet. I den har artikeln fir du som arbetar med partnervald for-
slag pa hur du kan forhalla dig till de tva typerna.

Bakgrund

Mainga tror nog att alla man som utovar partnervéld kan betraktas som en
och samma typ av person. Darmed skulle de ha samma motiv, samma risk-
faktorer och samma bendgenhet att anvanda vald pa nytt. Hur val stimmer
denna uppfattning om partnervaldsforovare 6verens med forskningen pa
omradet?

Svaret dr att verkligheten dr mer komplex dn s och att detta synsitt utgor
ett hinder for att kunna forstd och  forhindra  véldet.
Forskare har hittat tva typer av partnervaldsforovare: den generellt vildsam
forovaren samt familjevaldsforovaren. De skiljer sig at pa flera sitt, bland
annat nar det giller vilka atgdarder som fungerar for att fa dem att sluta sla.

44


mailto:%20joakim.petersson@oru.se

En jamforelse mellan de tva typerna

Den generellt vildsamma forovaren dr valdsam bade mot sin partner och
mot personer utanfor relationen. Familjevaldsforovaren ddremot ar vald-
sam mot sin partner, men inte i andra sammanhang eller mot andra perso-
ner.

Genom att jamfora dessa tva typer av partnervaldsforovare med varandra
kan vi se ett flertal viktiga beteendemaissiga och psykosociala skillnader.

Hur ser anvandningen av vald ut?

Den generellt vildsamma férovaren utovar ofta ett allvarligare och mer fre-
kvent partnervald, som ocksa ir mer sannolikt att trappas upp 6ver tid. Han
visar ofta attityder som stoder, ursiktar eller forminskar anviandningen av
vald mot partnern, och attityder dir kvinnan ses som mannens dgodel och
han har ofta en fientlig instdllning till kvinnor overlag.

Familjevaldsforovaren daremot utovar generellt sett en mindre allvarlig,
och mindre frekvent, form av partnervald, dar det ocksd dr mindre sanno-
likt att valdet eskalerar 6ver tid.

Det ska dock tilliggas att familjevildsforovaren inte bor ses som en 13-
grisk-forovare, da forskning indikerar att dven denna forovare kan utova
allvarligt, och till och med dodligt, partnervald.

Vilka psykosociala riskfaktorer finns?

De storsta skillnaderna mellan de tva typerna av partnervaldsforovare galler
deras psykosociala egenskaper. Den generellt vildsamma forovaren har of-
tare svarigheter pa arbetsmarknaden och ekonomiska problem, t. ex. ar-
betsloshet under langa perioder. Denne har ocksd fler konfliktfyllda part-
nerrelationer med upprepade brik och separationer. En svensk studie visar
att missbruk och psykisk ohilsa var mer dn fem ganger si vanligt bland de
generellt vildsamma partnervaldsforovarna, jamfort med bland familje-
valdsforovare. Vad giller psykisk ohilsa ar det framfor allt mer vanligt med
ndgon form av personlighetsstorning bland de generellt vildsamma f6ro-
varna, t.ex. psykopati eller antisocial personlighetsstorning.

Aven om det ocksa finns en del psykosociala problem hos familjevalds-
forovare overlag, beskrivs ofta denna typ som mer socialt vilanpassad ut-
anfor partnerrelationen, jamfort med den generellt vildsamma typen. Fa-
miljevaldsforovaren har dirmed farre problem sdsom psykisk ohidlsa och
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missbruk. I linje med sin storre sociala vilanpassning i samhallet har dven
denna forovare farre problem med arbetsloshet och uppvisar fler icke-kri-
minella, pro-sociala, varderingar och attityder.

Riskerar de att aterfalla?

Forskning som studerat aterfall i partnervald, och da oftast mot samma
partner, visar att den generellt vildsamma forovaren ar mer an dubbelt sa
bendgen att utova sddant vald igen, jamfort med familjevaldsforovaren.
Detta galler dock det polisanmilda vildet som priglas av hoga morkertal.
Det kan innebira att dterfall 4r mer vanliga inom bada typerna, men att
anmailningsbenidgenheten kan se olika ut.

Ett kanske dnnu viktigare resultat dr att risken for aterfall, oavsett typ, dr
som hogst under det forsta aret efter att forovaren varit foremal for ndgon
slags insats eller intervention, t.ex. efter att forovaren polisanmalts, blivit
foremadl for en riskbedomning for nytt vald, eller avslutat behandling.

Kan valdet forhindras?

Studier visar att det dr svart att fa partnervaldsforovare att sluta sla. Till
exempel har man inte kunnat se att behandling skulle ha ndgon positiv ef-
fekt pa valdsutovningen. Dessa slutsatser har dock gjorts nar man studerat
alla partnervaldsforovare som en och samma grupp av individer. Det fatal
studier som undersokt den brottspreventiva effekten av atgirder genom att
ta hansyn till om forovaren ar generellt valdsam eller en familjevaldsforo-
vare har daremot gett mer upplyftande resultat. Till exempel har det pavi-
sats att familjevdldsforovare dar mer bendgna att vilja delta i behandling an
generellt vidldsamma forovare. Familjevaldsforovare verkar ocksd bli mer
avskrickta fran att sl efter att ha blivit gripna av polis vid brottstillfillet,
jamfort med de generellt valdsamma forovarna.

Hur kan skillnaderna forklaras?

En orsak till skillnaderna mellan de tva typerna av forovare kan finnas i
deras anpassning till samhallet och pro-sociala varderingar. Personer som
har mer att forlora pd att deras valdsutovande blir allmént kint dr i storre
utstrackning mottagliga for atgarder som syftar till att forandra deras bete-
ende. Detta relateras ofta till personer som dr mer socialt vialanpassade i
samhillet, t.ex. att de i storre utstrackning har arbete, en hogre utbildnings-
nivd och en socioekonomisk status. Applicerat pd partnervaldsforovare
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innebir detta att familjevaldsforovare overlag har en bittre, mer pro-social,
anpassning till samhillet. Detta kan i sin tur forklara deras ldgre dterfalls-
bendgenhet och att de i storre utstrackning kan tillgodogora sig t.ex. be-
handling.

Den generellt vildsamma forovaren har diremot en simre anpassning till
samhillet och delar inte de pro-sociala virderingar som manniskor i all-
minhet har. Detta kan bero pa deras fler psykosociala problem, t.ex. miss-
bruk, psykisk ohilsa och arbetsloshet, vilket forsvirar mottagligheten for
insatser som syftar till att férdndra deras beteende, oavsett om det ir be-
handling for vald och valdstodjande attityder eller avskrackning genom att
polisen ingriper.

Vad innebar detta for arbetet med stoppa valdet?

Med kunskap om de tva typerna foljer flera praktiska implikationer.
Friamst kan den mojliggora identifiering av de fordvare som loper storst
risk att aterfalla och bidra med information om vilken typ av insatser som
kan vara lampliga. Resultat kan sammanfattas i foljande rekommendat-
ioner:

e Det forsta steget vid en riskbedomning for aterfall i partnervald bor
vara att identifiera vilken typ av forévare man har att gora med.
Det kan goras relativt enkelt genom att faststalla hur dennes tidi-
gare anvandning av vald i olika sammanhang ser ut.

e Aven om den generellt vildsamma forévaren overlag 4r mer beni-
gen att dterfalla i partnervald finns det hogrisk-forovare bland
bdda typer. Kom darfor ihag att inte alla familjevaldsforovare ar
lagrisk-forovare!

e Risken for dterfall inom ett ar dr hog, oavsett typ. Darfor ar det
viktigt att riskhantering sker sa fort som mojligt.

e Kontaktforbud och behandling ar mer effektiva for familjevaldsfor-

ovare. Generellt vildsamma forovare kriaver andra insatser, pri-
mart inriktade mot deras psykosociala problem, t.ex. missbruk,
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psykisk ohilsa, arbetsloshet. Forst efter dessa insatser kan det bli
moijligt for forovaren att dndra sitt beteende.

Att lasa om tva typer av partnervaldsforovare

Petersson, J. (2020). Identifying risk for recidivism among partner violent
men reported to the Swedish police (Doktorsavhandling, Mittuniversitet,
Sundsvall.
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Den populidrvetenskapliga tidskriften Texter om vdld riktar sig till profess-
ionella och ideellt verksamma inom vard, omsorg, utbildning och rittsvi-
sende och andra professioner. Forskare berdttar om nya rén och intressanta
fragor pa ett tillgangligt sitt.

Centrum for valdsstudier (CVS) dr en tvirvetenskaplig forskningsmiljo vid
Orebro universitet som samlar ett 30-tal forskare som fokuserar pa olika
former av vald i samhillet.

Syftet med CVS éar att bidra till ett samhille fritt fran vald. For att na dit
samlar vi expertis inom forskning fran olika discipliner p4 ett stille och ar-
betar tillsammans
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