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Forord

For att forsta, forebygga och forhindra vald, och da sarskilt méns och
pojkars vild mot kvinnor och barn, behover vi tala och skriva om
vildet ur flera olika perspektiv. Centrum for valdsstudier (CVS), vid
Orebro universitet ar ett forum for forskare med olika vetenskapliga
bakgrunder. Syftet med CVS ir att skapa forutsittningar for att forska
pa fragor som kan bidra till att vi nér ett samhalle fritt frin vald. For
att gora detta samlar vi expertis inom forskning fran olika discipliner
pa ett stalle och arbetar tillsammans.

Lika viktigt som att producera forskning ar det att kunskapen
anvands, praktiseras och revideras. Darfor ar kontakterna mellan
forskning och samhille samt mellan akademi, politik och praktik
absolut nédvandig. Nar praktiker lyfter frigor kan forskare ta vid,
undersoka och systematisera svaren. Den kunskap som forskning
generar kan sedan aterforas till professionella och ideellt verksamma
praktiker inom olika sektorer i samhallet.

Linsstyrelsen i Orebro lin har med hjilp av yrkesverksamma inom
flera organisationer tagit fram aktuella och intressanta dmnen.
Forskare vid CVS har sedan utifran sina respektive
forskningsomraden skrivit en populdrvetenskaplig text med
utgdngspunkt 1 ndgot av dessa amnen.

Texter om vdld ar en popularvetenskaplig tidskrift dar forskning
presenteras pa ett tillgangligt sitt f6r dig som vill lasa och lara dig mer
om vild utifrin vad som ligger i forskningsfronten. Detta nummer, Vi
talar om riskhantering— Forskningsprogrammet RiskSam, anknyter till det
storre forskningsprogrammet RiskSam som pagir vid Orebro
universitet.

Temanumret ar framtaget av nummerredaktor Anna-Karin Larsson,
docent i socialt arbete. I numret finner du tolv artiklar som baseras pa
den forskning som bedrivs av forskare knutna till
forskningsprogrammet RiskSam och CVS. Artiklarna belyser



konsekvenser av vald i nira relation och hur vi pa ett mer effektivt satt
kan hantera det, i syfte att de utsatta ska fd den hjilp de behover att
leva ett liv fritt fran vald.

Vilkomna att kontakta oss med synpunkter, 6nskemal och forslag!

Tillsammans kan vi hjalpas at att férhindra véldet!

Orebro 30 december 2024

Susanne Strand, forskningsledare for CVS



Nummerredaktorens forord

I detta nummer av Texter om vdld presenteras forskning och resultat
fran forskningsprogrammet RiskSam. Den evidensbaserade modellen
RiskSam syftar till att forbattra riskhanteringen vid vald i nara
relationer. Bidragen lyfter fram de utmaningar och mojligheter som
praglar arbetet med riskbedomning, riskhantering och samverkan. I
det inledande kapitlet introduceras RiskSam-programmet och de
delstudier som ingdr. Som programmets forskningsledare Susanne
Strand beskriver, ar mélet att implementera och utvardera RiskSam-
modellen, for att langsiktigt starka valfardsinstitutionernas formaga
att hantera risker och forebygga upprepat partnervald.

Programmets forskare undersoker bland annat hur riskhantering
praktiseras och hur effektiva olika insatser ar for att forhindra aterfall.
I texten Polisens forsta kontakt i partnervdldsirenden, betonar Johan
Stjernqvist vikten av snabba, skraiddarsydda insatser kombinerade
med en ldngsiktig skyddsplanering. Jag sjalv skriver om
socialsekreterares upplevelser av att hantera drenden om vald i nara
relationer i Att arbeta med drenden om vdld i ndra relation. Har laggs
sarskilt fokus pa arbetsvillkor och resurser utifran en héllbar
arbetssituation. I studien om forutsattningarna for arbetet i olika
geografiska kontexter, Hantera risk for vild i ndra relation i gles- och
landsbygd, framtrider bdde unika utmaningar och mojligheter: medan
avstand forsvarar och resurser ofta ar knappa, kan mindre samhallen
anda erbjuda nirmare relationer och nitverk som underlattar arbetet.

I flera kapitel lyfts de utsattas perspektiv. Asa Killstrom undersoker i
Vald, riskhantering och livskvalitet i anslutning till pandemin, liksom jag
i Mammors erfarenbeter av vald efter separation, kvinnors erfarenheter
av samhiallets stod efter partnervild. Deras berattelser understryker
behovet av samordnat och individanpassat stod — ett behov som blev
sarskilt tydligt under pandemin, da tillgdngen till hjalp blev
annorlunda och fungerade olika bra f6r olika individer.

Att valdet inte alltid upphor vid en separation ar viletablerat inom
forskningen. Jacqueline Lindblom beskriver i texten Stalkning av en
fore detta partner de svarigheter som uppstar vid riskbedomning och



hantering av stalkning fran fore detta partner, och framhaller vikten
av individanpassade insatser i samverkan mellan olika aktorer.
Susanne Mattsson beskriver i Vad dr eftervald? liksom Hanna Palhamn
Szabd i Juridiskt vdld — att anvinda lagen som vdldshandling, fenomenet
vald efter separation i nira relation och dess allvarliga konsekvenser
for kvinnor och barn. Deras texter visar hur vildets fortsattning efter
separationen begransar kvinnors liv och hur samhallets institutioner
ibland misslyckas med att erbjuda tillrackligt skydd.

Fokus riktas aven mot valdsutovarna. Joakim Petersson beskriver i
Behandling av partnervildsutovare behandlingar som syftar till att
minska valdsutovarens beteende, och visar pa behovet av
evidensbaserade metoder och kunskap om klienters egna upplevelser
av behandling. Emma Killvik avslutar antologin med texten
Hedersrelaterat vdld och fortryck och en analys av hedersrelaterat vald.
Hon framhaller hur detta fenomen delar likheter med partnervald
men kraver anpassade strategier pa bade individ- och samhallsniva.

Ett varmt tack riktas till alla som bidragit med texter, kommentarer
och virdefulla insikter under arbetet med denna publikation.
Forhoppningsvis kan denna antologi inspirera och férmedla ny
kunskap till forskare, beslutsfattare och praktiker som arbetar med att
forebygga vald och stodja utsatta individer. Tillsammans kan vi skapa
forandring och bygga ett samhalle dar ingen behover leva i ridsla for
vald i nara relationer.

Orebro 30 december 2024

Anna-Karin Larsson
Docent i socialt arbete
Orebro universitet



Susanne Strand

Jag ar professor i kriminologi vid Orebro universitet och Centre for Forensic
Behavioural Science vid Swinburne University of Technology 1 Melbourne,
Australien. Min forskning dr inriktad pa riskbedomning och riskhantering
ndr det galler partnervdld, stalkning samt hedersrelaterat vald och fortryck.
Jag leder det sexdriga forskningsprogrammet RiskSam och dr
forskningsledare for Centrum for vdldsstudier, CVS, och forskargruppen
SToP, STalkning och Partnervald.

Forskningsprogrammet RiskSam

RiskSam dr ett sexdrigt forskningsprogram (2019-2025) finansierat av
Forte, som syftar till att stoppa vald i nira relationer, stalkning samt
hedersrelaterat vald och fortryck! Valdet definierar vi i enlighet med
Istanbulkonventionen (2011) - ratificerad i Sverige 2014. Dess syfte ar
att forebygga och bekdmpa vald mot kvinnor och véld i hemmet.
Definitionen ar specifikt framtagen for mans viald mot kvinnor men
kan dven anvindas for andra former av relationer dar vald
forekommer. Valdet har olika dimensioner och former och i
definitionen inkluderas sdvil fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt,
och materiellt vald.

Vild i néra relation och stalkning ar ett omfattande samhillsproblem
dar var tredje kvinna och var femte man rapporterat utsatt for sidant
vild i Sverige. Valdet ar problematiskt for bade individen och
samhillet och behover i storre utstrickning prioriteras sa att resurser
kan sittas in for att motverka valdet.

De resurser som tillhandahills idag har relativt lag effekt, dd bade
utsatthet och aterfall ar fortsatt vanligt forekommande samt att
livskvaliteten for de utsatta och deras barn ar lag, sarskilt pa gles- och
landsbygden. Mer effektiv riskhantering maste till for att forhindra
véldet. En orsak till den ldga effekten ar att socialtjanst och polis har
olika perspektiv pa riskhantering, skydda kontra brott, i kombination
med en brist pa strukturerad samverkan.



RiskSam ar en strukturerad riskhanteringsmodell som utgor lanken
mellan riskbeddmning och riskhantering, den ar utvecklad i syfte att
forbattra samverkan inom och mellan samhallsaktorer. Det
overgripande syftet med programmet r att implementera och
utvardera en hillbar och evidensbaserad modell, RiskSam, for social-
tjanstens arbete. Malet dr att bedoma modellens effekt pa att minska
aterfall i vald, forbattra samverkan inom sdvil som mellan socialtjanst
och polis samt analysera dess kostnadseffektivitet samt inverkan pa
livskvalitet for de utsatta. Programmet inkluderar dven analys ur ett
stads-, gles- och landsbygdsperspektiv samt ett barnperspektiv.

Forskningen syftar till att stirka valfirden genom att bedriva
forskning och innovation for en mer effektiv riskhantering att
forhindra partnervild, stalkning samt hedersrelaterat vald och
fortryck.

Programmets utformning

Forskningsprogrammet bestér av fyra forskningsomraden:
Riskhanteringsmodellen RiskSam, Samverkan, Livskvalitet och
Teoriutveckling. Dessa omraden ar i sig indelade i nio olika
delprojekt som vixt fram under programmet, se figuren nedan.
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Figur. Delprojekt i forskningsprogrammet RiskSam



De olika delprojekten presenteras kortfattat nedan tillsammans med
en hanvisning till det kapitel i denna skrift dar resultat fran delprojekt
beskrivs mer utforligt.

RiskSam

I RiskSam-programmet utvecklar vi arbetet med modellen RiskSam.
Modellen som ska hjilpa polis och socialtjanst i arbetet med drenden i
vild i néra relation implementeras och utvirderas hos socialtjanst i
kommuner runt om i landet men framfor allt i region Bergslagen
(dvs. Orebro, Varmland, och Dalarnas lan). Syftet ar att se om den
kan dels hjalpa de yrkesverksamma att hantera denna typ av drenden
mer effektivt, dels att utvardera om vildet minskar. RiskSam-
modellens effektivitet pa olika utfall undersoks s& som upprepad
utsatthet for vald i nara relation och stalkning. Data 6ver
polisanmalningar, domar och kontakter med socialtjanst som ror véld
1 nara relation och stalkning, samt intervjuer med yrkesverksamma
har samlats in. Modellen beskrivs mer utforligt i kapitlet RiskSam-
modellen.

VerkSam

I VerkSam undersoks socialsekreterares och polisers erfarenheter och
upplevelser av intern och extern samverkan med riskbedomning och
riskhantering for véld i néra relationer och stalkning. Arbetet med
riskbedomning och riskhantering av véld i nira relationer och
stalkning ar en omfattande och ansvarsfull uppgift. Respektive
verksamhet dr beroende av en fungerande samverkan med andra
myndigheter och organisationer. En effektiv och strukturerad
samverkan bidrar inte bara till battre skydd och stod for den
valdsutsatta, utan paverkar daven arbetsmiljon och
arbetstillfredsstallelsen hos de yrkesverksamma. Projektet undersoker
darfor aven hur inférandet av modellen RiskSam paverkar dessa
faktorer pa arbetsplatsen. Vi har genomfort intervjuer bade
individuellt och i fokusgrupper for att pa ett s bra satt som mojligt
finga upp praktikers uppfattning om att arbeta med dessa fragor.
Resultaten presenteras mer utforligt i kapitlet Att arbeta med drenden
om vald i ndra relationer.
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KostSam

I detta delprojekt om kostnader och samverkan, KostSam, studerar vi
kostnader for véldet ur ett samhills- och individperspektiv.
Samhallskostnader for att hantera vald i nara relationer och stalkning
ar ett outforskat omrade i svenska forhéllanden. Det saknas kunskap
kring de ekonomiska effekterna av insatser inom rattsvasendet och till
viss del dven socialtjansten. I detta delprojekt stiller vi fragor som:
Vad kostar det om sambhiallet inte jobbar samverkande kring
riskhanteringen hos polisen och socialtjansten? Vad kostar det om de
skulle samverka? Syftet ar att ta reda pa kostnadseffektiviteten av att
arbeta med RiskSam. I projektet gors berakningar pa vad det kostar
samhallet och individen att utsattas for vild, genom att vi bland annat
anvander oss av registerdata.

LivSam

I LivSam undersoks livskvalitet och samverkan och betydelse av
riskhantering enligt RiskSam-modellen f6r kvinnor som utsatts for
vald samt deras barn som bevittnat vildet. Manniskors upplevelse av
livskvalitet kan definieras som dels livstillfredsstallelse, dels som
kanslomassigt valbefinnande. Manniskors hilsa, och d i synnerhet
manniskors psykiska halsa, ekonomiska resurser, sociala relationer
och fritidsaktiviteter, ér alla viktiga faktorer for hur livskvaliteten
upplevs. Fragor om skydd, socialt stod samt livstillfredstallelse ar
centrala i projektet dir en enkat om livstillfredsstallelse har skickats ut
samt intervjuer med valdsutsatta kvinnor och barn i aldrarna 13-17
har genomforts. Resultat frin projektet presenteras i kapitlen Vai/d,
riskhantering och livskvalitet i anslutning till pandemin och Mammors
erfarenhet av vald efter separation.

HederSam

HederSam har fokus pa arbetet mot hedersrelaterat vild och fortryck
och samverkan mellan socialtjanst och forskare. Projektets
overgripande mal ar att forbattra skyddet till de som utsatts for
hedersvald. Vi vill se hur RiskSam-modellen kan anvindas avseende
detta vald samt om det kan forbattra samverkan och insatser av stod
och skydd. Projektet innefattar bade erfarenheter och upplevelser frin
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yrkesverksamma samt de utsatta barnens delaktighet i val av insats i
riskhantering studeras. I projektet undersoks socialtjanstens
bedémningar och efterfoljande hantering av hedersrelaterat vald och
fortryck liksom socialarbetarnas erfarenheter och upplevelser av att
arbeta med att bedoma risken for detta vild. HederSam kan du lasa
mer om i kapitlet Hedersrelaterat vdld och fortryck.

FunkSam

RiskSam-modellen har provats som verktyg avseende arbetat med att
bedoéma och hantera risk for vald i nira relation for de utsatta som har
ett funktionshinder. I projektet FunkSam ar syftet att undersoka och
utveckla socialtjanstens arbete vid vald mot personer med
intellektuellt eller neuropsykiatriskt funktionshinder. Aven
mojligheter att samverka mellan personal fran funktionshinderstodet
och stodet till valdsutsatta ska undersokas.

ValdSam

[ ValdSam ar fokus riktat mot partnervéildsutovare i nara relationer
och behandlingsinsatser som drivs av socialtjanst och ideella
verksamheter, t.ex. mansmottagningar, som ska fi individer avbryta
sitt valdsamma beteende. Hir utvarderas de psykosociala
behandlingsinsatser som erbjuds min som soker stod 1 for
vildsamtsutoévande i en partnerrelation, och syftet dr att undersoka
behandlingsinsatsernas effektivitet i att minska valdsutévandet samt
att 6ka forstdelsen for hur vil behandlingen upplevs mota
vildsutovarnas behov, sett ur bade vildsutévarnas och terapeuternas
perspektiv. Ett langsiktigt mal ar att na kunskap om hur dessa insatser
kan forbattras. For mer information om resultat, se kapitlet
Behandling av partnervdldsutovare.

FoljSam

Stalkning har ett sarskilt fokus i detta forskningsprogram och
genomfors inom delprojektet F6ljSam — samverkan i syfte att stoppa
forfoljande beteenden som stalkning. Eftersom stalkning ar en
vildsform som i sig bestdr av upprepade handlingar mot den utsatta
behover insatser sittas in som har fokus pa det upprepade valdet.
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Risken for det fysiska véldet kan variera medan risken f6r psykiskt
vild ofta ar mycket hog, vilket skapar hog stress f6r de som utsitts.
detta delprojekt undersoker vi hur vanligt forekommande stalkning
ar i de drenden av eftervald i nara relation som anmils till polisen,
vilken prioritering som foreligger och vilka forebyggande insatser
som genomfors pa bade kort och langre sikt. En studie inom ramen
for detta projekt ar att studera hur barn paverkas nir deras mamma
utsatts for stalkning av deras pappa. Mer om stalkning kan lasas i
kapitlet Stalkning av en fore detta partner.

Gles- och landshygdsperspektiv

Under RiskSam-programmet genomfordes ett sarskilt projekt som en
del i att nyttiggora forskning for de som arbetar och lever i glesbygd
och landsbygd och som kan komma att anvinda sig av véra resultat.
Under ett ar akte forskare ut till glesbygdskommuner i landet for att i
moten med de yrkesverksamma bade utbilda i RiskSam-modellen och
fa till en dialog om riskhanteringens specifika utmaningar i gles- och
landsbygd. Det innebar bade formedling av kunskapsliget, utbildning
i riskhantering och inhimtning av ny kunskap i diskussioner och
fokusgruppsintervjuer. For mer information och resultat fran
undersokningen, se kapitlet Hantera risk for vald i néra relation 1 gles-

och landsbygd.

Barnperspektivet

Nir stod och skydd sitts in som en del av riskhantering ar fokus ofta
pa den som ar primart utsatt vilket i stor utrickning ar en kvinna som
utsitts av sin manliga partner. I ungefir hilften av alla till polisen
rapporterade brott om vald i nira relationer finns hemmavarande
barn under 18 ar. Barn som bevittnar vild ar enligt lag brottsofter och
barnfridsbrottet som infoérdes 2022 forstarker barnets rattigheter som
brottsoffer. Oavsett om barnet ar direkt utsatt for véld eller bevittnar
behover barnperspektivet finns genomgdende i riskhantering av
vildet.
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Teoriutveckling

Utvecklingen av teori pdgar under hela projektet. Grunden i vart
arbete bygger pa den socialekologiska modellen dar samspelet mellan
individ, relation, samhalle och struktur anvands som
forklaringsmodell till hur valdet uppstar och vilka riskfaktorer som
finns pa respektive niva. For riskhantering tar vi aven avstamp i teorin
om risk, behov och mottaglighet (RBM). Dir vi utvidgar teorin
genom vi fordjupar oss i risk, sirbarhet, skyddsfaktorer och
barnperspektiv som inging till riskdelen. For behovsdelen utgar vi
fran samtliga involverade i drendets behov och slutligen
genomforbarheten av den tinkta riskhanteringen i stillet for
mottagligheten. Att utveckla teori ar en viktig del av att forsta hur
riskhanteringsstrategier och dess olika insatser kan paverka den
utsatta.
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Susanne Strand

Jag ar professor i kriminologi vid Orebro universitet och Centre for Forensic
Behavioural Science vid Swinburne University of Technology { Melbourne,
Australien. Min forskning dr inriktad pa riskbedomning och riskhantering
ndr det galler partnervdld, stalkning samt hedersrelaterat vald och fortryck.
Jag leder det sexdriga forskningsprogrammet RiskSam och dr
forskningsledare for Centrum for valdsstudier, CVS, och forskargruppen
SToP, STalkning och Partnervald.

RiskSam-modellen

Inledning

RiskSam ar utformat for att vara bryggan mellan riskbedomning och
riskhantering och utgor en strukturerad modell for samverkan, saval
mellan som inom verksambheter i arbetet med att forebygga och for-
hindra vald i nira relationer, stalkning samt hedersrelaterat vald och
fortryck. Den ér framtagen i ett samarbete mellan akademiker och
praktiker och har utvirderats utifrin genomforbarhet, giltighet
(validitet) och trovardighet (reliabilitet) i ett sexarigt
forskningsprogram, finansierat av FORTE (2019 - 2025).

RiskSam ar ett metodstod for att samverka kring den riskhantering
som behovs for att forhindra vild. Den ar tinkt att vara ett stod i
prioritering av de arenden som dr 1 storst behov av skyddsatgarder
vilket innebar att den ocksa mojliggor en gemensam problembild for
polis och socialtjanst. Genom att anvinda en strukturerad modell for
planering, dokumentation och uppfoljning av riskhantering kan den
ocksa utvarderas pa ett adekvat satt. Men framfor allt fungerar
modellen som en brygga mellan riskbedomning och riskhantering.
Det innebar att RiskSam kan underlitta 6vergangen frin genomforda
riskbedomning till konkreta forslag pa riskhanteringsatgarder. Pa sa
vis bidrar modellen till att arbetet blir sdval tids- som
kostnadseftektivt.

RiskSam mojliggor for verksamheter att komma fram till en
gemensam fbild och prioritering av drenden, oavsett om de
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samverkande verksamheterna har anvant samma eller olika
riskbedomningsmetoder. Darefter erbjuder RiskSam ett strukturerat
underlag f6r bedomning, implementering och samverkan kring de
mest adekvata insatserna i det enskilda arendet. Detta arbete bidrar
till att samverkan med att besluta om insatser forbattras och risken for
dterfall i vild minskar, vilket kan ses som en effektivisering av det
vildsforebyggande arbetet.

Modellens utformning

For att polis och socialtjanst, vilka utgor de verksamheter som 1 tidigt
skede kommer i kontakt med de utsatta, ska kunna bekampa valdet
kravs att de beharskar tva centrala delar: riskbedomning och
riskhantering. RiskSam ar darfor utformad i de tva delar och
innehéller sammanlagt tio steg. Se figuren nedan.

DEL 1 — Underlag fran riskbedémning

1. Bedomd risk i arendet

2. Risk-, sarbarhets-, och skyddsfaktorer samt
riskfaktorer kring barn

3. Scenarios

4. Arendeprioritering

5. Riskformulering

DEL 2 - Utformning av riskhantering

6. Genomforbarhet

7. Riskhanteringsplan

8. Behov av samverkan

9. Riskkommunikation och riskhanteringssamtal
10. Uppféljning och avslut av arendet

Figur. RiskSam-modellens utformning

Att genomfiora en RiskSam

Alla drenden som innefattar nagon form av véld i nara relationer
behover hanteras utifran den risk for fortsatt vald som foreligger. Det
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kan goras pa olika satt. Ndgra arenden behover mer omfattande
atgarder an andra. En utmaning ar att kunna avgora vilka drenden
som behover vad. Oavsett, behover en riskbedomning genomforas i
det aktuella arendet, vilken bor utga frin en evidensbaserad metod.
Vilken metod som anvands spelar mindre roll for det fortsatta arbetet
med RiskSam. Olika verksamheter har olika metoder utifran det
uppdrag som de har. Riskbedomningen i sig utgor grunden for
arbetet att gora en RiskSam. Saledes ar RiskSam inte en
riskbedomningsmetod utan en modell att hantera den bedomda
risken.

De olika stegen i RiskSam

RiskSam bestér av tio olika steg som genomfors i tvd delar. I den
forsta delen, steg ett till fem, anvinds den genomférda
riskbedomningen som grund. Del tv4, steg sex till tio, ar

riskhanteringsdelen dar samverkan med andra aktorer ingér i de fall
de behovs.

1. Beddomd risk i drendet

Hir beskrivs den bedomda risk som riskbedomningen visade. Till
exempel kan en riskbeddmning som genomférts med modellen
SARA:SV (eng B-SAFER)' ha utfallet hog risk for aterfall i allvarligt
vald. Andra metoder som kan anvandas ar FREDA? dar utkomst av
FREDA-farlighetsbeddmningen till exempel ar farlighetsniva 3,
allvarlig fara rader. For att gora en RiskSam underlattar det att en
riskbedomning ar genomford men en ostrukturerad kvalitativ

'Kropp, P. R., Hart, S. D., & Belfrage, H. (2010). Brief spousal assault form for the
evaluation of risk (B-SAFER, 2nd ed.). User manual. Vancouver: Proactive
Resolutions. Svensk oversittning: Bedimning av risk for upprepat partnervild
(SARA:SV: Version 2). Anvindarmanual. www.evidensbaseradkrim.se

2 Socialstyrelsen. (2014). Manual for FREDA: Standardiserade
beddmningsmetoder f6r socialtjanstens arbete mot vald i nara relationer. Art
2014-6-15 FREDA - Socialstyrelsen
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bedomning utan metod kan ocksa anvandas. I detta forsta steg skrivs
utfallet in samt den riskformulering som eventuellt finns.

2. Risk-, sarbarhets-, och skyddsfaktorer samt riskfaktorer kring
barn

Nista steg ar att bedoma vilka de for arendet mest relevanta
faktorerna ar som kan paverka risk for vild. Denna del grundar sig i
riskdelen 1 Risk-Behov-Mottaglighetsprincipen (RBM). Genom att
utvidga riskprincipen att dven galla for den utsatta och de
minderariga barn som eventuellt finns i familjen tydliggors vilka
behov som foreligger. Aven om det kan finnas manga riskfaktorer
behover de mest relevanta noteras for att fa en helhetsbild 6ver vad
som ar mest relevant just nu.

3. Scenarios

For att kunna hantera risk for vild behover valdet sittas i en kontext.
Det innebar att det mest troliga scenariot behover beskrivas. Men
aven det varsta tinkbara scenariot behover diskuteras. Pa det viset kan
ratt atgarder sattas in for att forhindra ytterligare utsatthet. Det kan
till exempel vara att det som ar mest troligt att ske ar att
valdsutovaren soker upp den utsatta i hennes hem och di behover
hon installera ett larmsystem. Om det diremot ar mest troligt att han
soker upp henne nir hon trianar eller handlar mat behéver hon bryta
sina dagliga rutiner. Om det finns en risk for mycket allvarligt vald
behéver den hanteras med mer omfattande dtgarder.

4. Arendeprioritering

I denna del bedoms risken far dterfall inom 12 méanader samt risk for

allvarligt vald inom samma period. Bedomningen grundar sig i de tre
forsta stegen. De tva bedomningarna genererar en niva av prioritering
fran 1 (lagst risk) till 5 (hogst risk).
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Risk for aterfall i hot och vald inom 12 ménader

>
>

Lag Forhojd Hog
Nagot forhojd
(niva 2)
Lig
Risk for
allvarligt hot
och véld Nagot forhojd
Forhojd .
(niva 2)
Extremt hog
Hog (niva 5)
v
Prioritering: 10 20 30 40Q 50

Figur. Arendeprioritering

5. Riskformulering

Detta steg kan ses som sammanfattningen av de fyra tidigare. Har
motiveras den prioritering som gjorts genom att lyfta de relevanta
faktorerna i forhillande till den bedomda risken. Riskformulering ar
central och utgor grunden for det fortsatta arbetet. Vidare ska en
riskformulering vara sa pass specifik att den mojliggoér en bedéomning
av vilka insatser som krévs for att minimera den bedémda risken for
fortsatt hot och/eller vald

6. Genomforbarhet

For att kunna genomfora riskhantering behéver den utsattas
sarbarhet och formaga att medverka i och fullf6lja riskhantering
bedomas. Har ar det olika faktorer kopplade till sirbarhet som
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bedéms. Denna forméga utgor en bas for val av insatser, dir den
utsattas styrkor och formagor bidrar till ett mer effektivt
skyddsarbete.

Det ar viktigt att betona att den utsattas eventuella sarbarheter inte
ska uppfattas som att den utsatta bar ansvaret for sin utsatthet. Syftet
med att beakta den utsattas sarbarhetsfaktorer ar i stillet att avgora
hens formdga, motivation och forutsattningar att medverka i olika
former av insatser, och dirigenom bedéma sannolikheten att den
foreslagna riskhanteringen ar mojlig att genomfora

7. Riskhanteringsplan

Riskhanteringen baseras pa vad som tagits fram i steg 4
Arendeprioritering, steg 5 Riskformulering, och steg 6
Genomforbarhet. Utifrdn dessa ska forslag ges pa en
riskhanteringsstrategi som matchar den bedomda nivan av
prioritering av det aktuella arendet. Ju hogre niva, desto mer
omfattande bor riskhanteringen vara. Denna del kommer att skilja sig
at mellan olika myndigheter och organisationer beroende pa dessas

uppdrag.

Riskhanteringsplanen ska innehalla hela den foreslagna
riskhanteringsstrategin, frin prioritering till genomférbarhet. Denna
del ar den som i huvudsak ska diskuteras och faststillas med andra
verksamheter vid ett strukturerat samverkansmote.

Det ar darfor av stor vike att riskhanteringsplanen innehéller samtliga
tankta relevanta insatser som bedoms vara de mest lampliga for att
skydda den utsatta och forhindra vald, oavsett sannolikheten att
insatserna blir implementerade eller inte, och oavsett vems mandat
det ar att besluta om insatsens genomforande.

8. Behov av samverkan

I detta steg anges om det finns ett behov av samverkan, savil inom
den egna organisationen som mellan andra verksamheter. Ett sadant
behov kan ha uppmirksammats i foregiende steg (7) dar
rekommendationer av insatser foreslagits. Arendet kan aven behover
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ga vidare inom den egna organisationen da den utsattas behov kan
behova stdd fran flera olika verksamheter. Den utsatta kan till
exempel forst behova soka hjilp vid socialtjansten for ekonomiskt
bistind i form av forsorjningsstdd for att kunna flytta och dé berattar
om sin vildsutsatthet. En samverkan kan di behovas med Centrum
mot vild om ett sddant finns inom den aktuella kommunen.

Samverkan kan vara ostrukturerad, det vill sdga utifrdn att kontakt tas
med handlaggare vid behov, eller strukturerad. Den strukturerade
samverkan kan ske i sd kallade RiskSam-moten, vilka bygger pa den
engelska modellen MARAC (Multi-Agency Risk Assessment
Conferences). Det 6vergripande syftet med ett strukturerat
samverkansmote ar att de verksamheter som involverats i samverkan
ska komma fram till en gemensam uppfattning om prioritering,
riskformulering, behov och forslag pa insatser, samt hur samverkan
ska genomforas och f6ljas upp.

9. Riskkommunikation och riskhanteringssamtal

Den bedomda risken och den initierade riskhanteringen behover
kommuniceras med den utsatta i form av ett riskhanteringssamtal.
Samtalet grundar sig i aktuell RiskSam och utfallet av denna.

10. Uppfoljning och avslut av drendet

Som ett sista steg behover uppfoljning genomforas kontinuerligt.
Detta for att arendet dels inte ska falla mellan stolarna, dels for att
arenden ska kunna avslutas nar det inte lingre foreligger nagon form
av forhojd risk. Denna del syftar till att ge en snabb 6verblick av
arendet om vilken niva av prioritering som nu foreligger samt vilka
insatser som ar genomforda, vilket bade kan vara avslutade eller
pagdende insatser, samt nar nasta uppfoljning ska ske.

Screeningversion av RiskSam (RiskSam:SV)

Minga arenden om véld i nara relation rapporteras av de utsatta till
olika verksamheter eller anmals till polisen. Dessa drenden har olika
grad av risk for fortsatt vald, frin lag till hog risk. Oavsett risk att
utsattas for nya brott, behover alla fa ett adekvat och bra bemotande
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och mottagande. Alla behéver diaremot inte samma riskhantering. For
att identifiera vilka drenden som har en forhojd eller hog risk och
darmed behover en mer genomggende riskbedomning och
riskhantering kan en screening genomforas.

RiskSam:SV bestir av steg 4 (Arendeprioritering) och steg S
(Riskformulering), samt ett forslag pa riskhanteringsplan med
dtgarder. Att screena for risk pa detta satt gar relativt snabbt och kan
goras i ett forst skede nir en anmalan kommer in for att guida vidare
till andra atgarder. I dagslaget genomfors detta ofta ostrukturerat och
bedomningarna baseras dirmed pé den erfarenhet som den
yrkesverksamma har som tar emot arendet Genom att folja en
strukturerad screening systematiseras arbetet och 6kar mojligheterna
for den utsatta att fa ritt insats 1 ett tidigt skede. Det gor aven att
arbetet med att hantera arenden om vald i nira relation i hogre grad
vilar pa organisationen av arbetet dn pa enskilda individer.

Sammanfattningsvis

RiskSam ar tinkt att vara ett metodstod for yrkesverksamma att
anvanda vid samverkan kring den riskhantering som behovs for att
stodja och skydda den som ér utsatt for vald i nara relation, stalkning
eller hedersrelaterat vald och fortryck. For att underlitta arbetet har
en screeningversion av RiskSam tagits fram som med fordel kan
anvandas 1 ett tidigt skede som ett alternativ till en ostrukturerad
bedémning av risk. Kontakta oss garna fér mer information om
RiskSam och hur den kan anvandas i olika organisationer.
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Johan Stjernqvist

Jag ar doktorand i kriminologi vid Orebro universitet och deltar i projektet
RiskSam. I min avhandling undersoker jag dtgarder vid polisens forsta
kontakt med vdldsutsatta och valdsutovare vid anmdlan om partnervald.
Studien syftar till att undersoka effektiviteten av dessa datgdarder och hur de
kan pdverka dterfall.

Polisens forsta kontakt i partnervaldsarenden

Vild i néra relation ar ett allvarligt samhallsproblem och de som
drabbas utsatts inte sallan for upprepat vald. Forskning visar att
aterfall i sidant véld ar vanligare an vid andra typer av valdsbrott,
vilket tyder pd att de nuvarande metoderna for att hantera aterfall
behover forbattras. Vid diskussioner kring hur polisen kan bli mer
effektiv i att hantera dessa situationer betonas sarskilt vikten av den
forsta kontakten, eller "first response," som en nyckelfaktor.

I nedanstaende text kommer ni att fa lasa om polisens forsta kontakt
vid partnervald, deras roll i det valdspreventiva arbetet samt hur
samverkan mellan olika aktorer kan stirka och effektivisera arbetet
for att forebygga fortsatt vald.

Nar polisen anldnder efter ett larm om vald i néra relation, ar deras
framsta uppgift att skydda den utsatta personen och férhindra att
véldet fortsatter eller blir varre. Vid detta tillfalle ar polisen den forsta
lanken mellan den utsatta och samhallets stodresurser. Darfor ar det
avgorande att atgarden ar bade snabb och effektiv. Den forsta
kontakten ar inte bara viktig for att hantera den akuta situationen,
utan ocksa for att ligga grunden for ett mer langsiktigt skydd och
stod. Detta kan inkludera tillfalligt boende f6r den valdsutsatta,
utfardande av kontaktforbud, och en strukturerad samverkan mellan
polis, socialtjanst och stodorganisationer.

Langsiktiga losningar syftar till att bryta valdsspiralen genom att
skapa trygghet, stabilitet och erbjuda stod som mojliggor en varaktig
separation fran forovaren samt tillgdng till resurser som framjar ett
sjalvstandigt liv.
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Vil genomf6rda atgirder kan vara avgorande i att férhindra framtida
vald och bidra till mer héllbara 16sningar pa problemet.

Polisens forsta kontakt

Polisens forsta kontakt kan omfatta alla de omedelbara dtgarder som
vidtas nar de kommer till en plats dar vald har intraffat. Malet ar att
snabbt hantera den akuta faran och att sakerstalla en hogkvalitativ
utredning av brottet. Dessa tva parallella insatser — att utreda och
forhindra fortsatt vald — ar avgorande for att mojliggora en grund for
ett langsiktigt skydd.

Polisens forsta kontakt kan omfatta flera viktiga atgarder:

* Gripande av forévaren: Om situationen tillater kan polisen gripa
forovaren for att omedelbart stoppa och forhindra att fortsatt vald.

o Sikerstallande av saker plats: Polisen kan hjalpa den utsatta att ta
sig till en siker plats, som ett tillfalligt boende, f6r att forhindra
ytterligare skada.

¢ Dokumentation av brott: Polisen dokumenterar bevis och tar
vittnesmal for att sakerstilla en tydlig och noggrann rapport om
vad som har intraffat.

e Kontakt med stddresurser: Polisen kan ocksé kontakta socialtjanst,
kvinnojourer eller andra stddorganisationer for att se till att den
utsatta personen far den hjélp och det stdd som behovs direkt
efter véldet.

e Alliansskapande: att bygga fortroende mellan polisen och den
utsatta ar avgorande for att mojliggora samarbete och effektivt
ingripande. Genom att vara transparent med sina dtgarder och
visa att deras frimsta mal ar att skydda den utsatta, kan polisen
skapa en fortroendefull relation. Detta underlattar for den utsatta
att lita pd och samarbeta med myndigheterna framover.

Betydelsen av en god och effektiv forsta kontakt

Forskning har visat att den polisidra narvaron kan fungera som en
avskrackande faktor for garningspersonen. Att polisen ar pa plats kan
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minska risken for att valdet fortsatter eller blir virre genom att
signalera att brottet inte tolereras och att det finns en omedelbar risk
for konsekvenser. Likasd att den utsatta erfar att hon inte ar ensam
och har tillgang till stod av olika slag.

Den forsta poliskontakten vid vald i nara relation inte ar slutet pa
problemet, utan snarare borjan pa en mer omfattande process om vi
vill skapa ett lingsiktigt skydd. Aven om atgirder som att gripa
forovaren eller ge tillfalligt skydd ar effektiva pa kort sikt, har
forskning visat att de inte alltid racker for att forhindra att valdet
upprepas. I vissa fall kan exempelvis ett gripande, som ar avsett att
forhindra det fortsatta valdet och avskracka forévaren, forvarra
situationen for den utsatta. Férévaren kan kanna sig dannu mer krankt
och, vid eventuell frigivning, reagera med 6kad aggression.

Denna insikt understryker vikten av att implementera langsiktiga
16sningar for att skydda den utsatta personen och forbattra dennes
situation. Polisen spelar en central roll i att hantera den akuta
situationen och paverka forovarens beteende. Genom sin narvaro och
lampliga atgarder kan de bidra till att stoppa véldet och sakerstilla att
den utsatta personen far det skydd och stdd som krivs for att pdborja
processen mot ett langsiktigt skydd. En effektiv forsta kontakt ar
darfor avgorande bade pa kort och lang sikt.

Window of Opportunity — ett kritiskt tidsfonster

Nir polisen anlander till en plats dir vald i nira relation just har
intraffat, handlar det inte bara om att hantera den omedelbara faran,
utan ocksa om att skapa trygghet och fortroende hos den utsatta
personen. Vald i nara relationer handlar inte bara om fysiskt vald.
Ofta innefattar det ocksd psykiskt vald och manipulation, vilket kan
gora att den utsatta kinner sig maktlos och osiker pa hur hen ska ta
emot hjalp.

Den forsta kontakten ar darfor viktig for att ta vara pa det kritiska
tidsfonstret efter en vildshandling som kallas "Window of
Opportunity." Det ar just di som bade riskerna och mojligheterna ar
som storst. Under detta tidsfonster ar det viktigt att agera snabbt och
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effektivt for att mota den utsattas behov och paborja en process som
kan forhindra framtida véld.

Exempel pa den forsta poliskontakten

Hir ar ett exempel som visar pa hur den forsta poliskontakten kan
péaverka den utsatta personen:

Tank dig att polisen anlander till platsen dar vald i nira relation just
har begatts. Polisen agerar snabbt och beslutsamt. For6varen grips
omedelbart. A ena sidan har polisen uppfyllt sin uppgift genom att
avbryta det pagaende véldet genom att forhindra forovaren att bruka
mer vald for stunden. A andra sidan ir det just for stunden som valdet
avbrutits, men inte nédvandigtvis avskrackt eller forhindrat forovaren
att fortsitta bruka vald mot den utsatta nir hen slapps igen.

Polisen vinder sig sen till den utsatta personen och erbjuder hjalp att
ta sig till en saker plats, till exempel en vins hem eller ett skyddat
boende. Om den utsatta saknar ett generellt fortroende gentemot
myndigheter, och i synnerhet mot polis, kan dessa atgarder bli svira
att genomfora.

Om polisen agerar lyhort och lyssnar till den utsattas behov pa plats
kan personen uppleva en trygghet och stottning 1 att ta sig ur valdet.
Da en snabb och effektiv utryckning sker 6kar chansen att den utsatta
kanner att sikerheten tas pa allvar och det kan skapa en stabil grund
for langsiktigt skydd. Men om balansen mellan prevention och
brottsutredning ar ojamn — med bristande dokumentation och
langsam hantering — kan den utsatta kinna sig 6vergiven och otrygg
och borja tvivla pé systemets formdga att skydda frin fortsatt vald.
Missade mojligheter och otillrackligt stod riskerar att leda till att
valdet fortsatter och att den utsattas situation forvarras.

Det finns flera faktorer som kan paverka den utsattas tilltro till
polisen och vilja att medverka: Om polisen inte agerar tillrackligt
snabbt eller om drendet inte dokumenteras ordentligt, kan hen kinna
sig overgiven. Om det drojer att kontakta socialtjanst eller annat stod
som t.ex. kvinnojour kan det bidra till att den utsatta upplever
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bristande skydd och tvivlar pa att rattssystemet kan skydda hen fran
fortsatt vald.

Tidigare forskning har visat att om den utsatta inte medverkar i
utredningen sd laggs den oftast ned och foérévaren gar fri. Det har
ocksa visat sig att det ar viktigt att agera snabbt och effektivt under
det kritiska tidsfonstret for att ge den valdsutsatta stod och skydd,
forebygga fortsatt vild, och sikerstilla den utsattas mojlighet att delta
i utredningen och langsiktiga skyddsitgarder. Utan en effektiv och
positiv forsta kontakt minskar chanserna att atgarderna blir
genomforbara.

Genomforbarhet handlar om att bedoma hur realistiskt det dr att den
foreslagna atgirden fungerar i det aktuella fallet. Eftersom atgirderna
oftast riktas till den utsatta, ar det centralt att beakta den utsattas
formaga och motivation att delta i processen for att hantera risker.

Samverkan efter polisens forsta kontakt

For att kunna skydda en person som blivit utsatt for vald i nara
relation pa ling sikt, bortom polisens forsta kontakt, kravs ofta mer
an bara en snabb och effektiv forsta kontakt. Det handlar om att
paborja en val genomtankt process dar flera olika myndigheter och
aktorer samarbetar for att skapa ett hallbart och varaktigt skydd pa
lang sikt.

Under den akuta situationen ar dtgarder som skyddade boenden,
kontaktforbud och andra sakerhetsplaner ofta inte mojligt att
implementera direkt pa plats. Istillet kraver dessa langsiktiga
skyddsitgarder en val genomtankt planering som beaktar varje
arendes unika omstandigheter.

Efter att den forsta polisiara kontakten har genomforts kan RiskSam
komma att bli en viktig del i den efterf6ljande processen. RiskSam
som modell kan underlatta att strukturera och samordna skyddet.
Med hjilp av modellen kan riskerna noggrant undersokas och utifran
denna kan professionella foresla lampliga dtgarder. Det fungerar som
en bro mellan att forstd riskerna och att hantera dem pa ett effektivt
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satt. Genom att anvanda RiskSam kan polisen och andra myndigheter
samarbeta for att skapa en detaljerad och langsiktig skyddsplan.

Kort sagt, en effektiv och genomtéinkt atgird kréaver att vi gdr bortom
det akuta och fokuserar pa en plan som erbjuder skydd och st6d 6ver
tid. RiskSam hjalper till att skapa en struktur for detta arbete och
mojliggor ett vilkoordinerat samarbete mellan olika aktorer.

Sammanfattningsvis

Aven om initiala dtgarder kan forhindra omedelbart vild visar
forskning att langsiktigt skydd kraver en omfattande och samordnad
planering mellan olika myndigheter och aktorer. Atgirder som
skyddade boenden, kontaktforbud och sakerhetsplanering ar viktiga
for att forhindra aterfall och méste implementeras med hénsyn till
varje drendes unika omstandigheter.

For att ge den utsatta bade omedelbart skydd och langsiktig sikerhet
ar det viktigt att noggrant utvardera de foreslagna atgirdernas
genomforbarhet samt st6dja den utsattas formaga och motivation att
delta i riskhanteringen. Genom verktyg som RiskSam kan
myndigheterna utveckla en strukturerad och effektiv plan for att
forebygga framtida vald och starka skyddet.

Sammanfattningsvis kravs bade snabb och effektiv insats vid forsta
kontakten samt en langsiktig, samordnad strategi for att bryta valdets
cirkel och sikerstilla varaktigt stod och skydd for den utsatta.
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Anna-Karin Larsson

Jag ar historiker och docent i socialt arbete vid Orebro universitet. I min
forskning dr jag intresserad av fragor om vdld i ndra relation. Bdde utifrin
de yrkesverksammas perspektiv och de som utsdtts for vald av en nuvarande
eller fore detta partner. Jag forskar ocksd om barns och ungas hilsa och
valmdende forr och i dag.

Att arbeta med arenden om vald i nara relation

Inledning

Socialsekreterare ar en mycket betydelsefull yrkesgrupp inom
vilfardssystemet. Inom deras ansvarsomrdden ryms uppgifter som att
arbeta med att hjalpa utsatta manniskor och foérebygga sociala
problem. Yrket beskrivs minga ganger som givande och stimulerande
men att det ar en tuff arbetsmiljo dir manga av socialsekreterarna
utsitts for hot, vald och psykosocial stress. Forskning och rapporter
indikerar en hog arbetsbelastning och en stor personalomsattning
inom yrket.

Yrkesgruppen moter ofta manniskor i akuta kriser. Nar det géller
arenden som involverar vald i nira relationer, moter de manniskor
som ar antingen offer eller for6vare, i vissa fall bada. I manga fall ar
aven barn inblandade och utsatta nar vald i nira relation
forekommer.

Trots artionden av arbete och insatser mot vald i nira relationer, visar
forskning att bade utsatthet och terfall fortfarande ér alltfor vanliga
problem. Livskvaliteten hos de som drabbas av vald i néra relation
och deras barn ir ofta lag, sarskilt i mer glesbefolkade omridden. En
tydlig slutsats ar att de resurser som for narvarande stalls till
forfogande har begransad effektivitet, och att det kravs mer effektiva
strategier for riskhantering for att effektivt motverka valdet.
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Att undersoka hur arbetet med vald i néra relation fungerar

For att hantera drenden om vild i nara relation har tidigare forskning
belyst att det kravs bide kompetens och organisatoriska
forutsattningar. Kompetens att forstd mekanismerna bakom vild i
nira relation, att bedoma risker och att rekommendera lampliga
insatser ar centrala men en vl fungerande struktur och organisation
ar ocksa viktigt. Dessutom kan en vl fungerande och strukturerad
samverkan med andra aktorer inte bara forbattra utfallet for de
valdsutsatta personerna, utan ocksa positivt paverka personalens
arbetsnojdhet och den psykosociala arbetsmiljon.

I en av véra studier har vi valt att utforska och utvirdera hur arbetet
med drenden som ror véld i néra relationer upplevs och fungerar. Vi
har stravat efter att forsta det arbete som utfors inom socialtjansten
upplevs samt hur de yrkesverksamma erfar sitt arbete och resultatet av
samverkan med andra yrkesgrupper inom omradena riskbedomning
och riskhantering. Slutligen, ville vi 6ka var forstaelse for hur
socialsekreterare upplever sin arbetsmilj6 och identifiera faktorer som
kan bidra till deras arbetstillfredsstallelse.

For att fd svar pa véra frigor om socialarbetares erfarenheter och
upplevelser av att arbeta med arenden i néra relation, deras
arbetsmiljo och arbetsnojdhet genomforde vi intervjuer och en enkat
med ett antal socialsekreterare fran tre olika kommuner i landet. For
att undersoka samverkan med andra aktorer som ar en viktig del 1
arbetet i dessa drenden, genomforde vi en fokusgruppsintervju med
personer som arbetar inom bade polisen och socialtjansten. Nedan
presenterar vi en sammanfattning av resultaten fran var studie som
handlar om hur de yrkesverksamma ar tillfreds i sitt arbete, hur de
anser att arbetet fungerar och hur samverkan mellan myndigheterna
fungerar. I citaten har vi bytt ut personernas riktiga namn for att inte
avsloja deras identitet.

Arbetsvillkor och arbetstillfredsstillelse inom socialtjansten

Tidigare forskning har visat att arbete inom socialtjansten ofta praglas
av hog arbetsbelastning och ett stort personligt ansvar for uppgifter
och beslut. Arbetet kan forsvaras av en obalans mellan de hoga krav
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som stélls och de begransade resurserna som ir tillgangliga.
Socialsekreterare kan darfor hamna i situationer dar de maste
anvanda olika strategier for att hantera arbetsbordan, sasom att
forsdka minska kraven, distansera sig frin arbetet, uttrycka missndje
eller till och med 6vervaga att laimna arbetsplatsen som en sista utvag.

Hog arbetshelastning och tidspress

Arbetsvillkoren och arbetstillfredsstallelsen ar intimt
sammankopplade. Vi har undersokt i vilken utstrackning
socialsekreterare ar tillfreds med sina arbeten och hur de upplever
sina arbetsvillkor samt innehéllet i sitt arbete.

En majoritet av de socialsekreterare som svarade 1 vér studie papekar
att arbetsbordan har 6kat under de senaste dren. De upplever att den
hoga arbetsbelastningen ofta atfoljs av en pataglig tidspress. De
kdnner sig utsatta for omfattande krav och férvantningar i sitt arbete
och de vittnar om att det kravs snabbhet och en hog arbetsinsats. De
faster ocksd uppmarksamheten pd att de ofta blir avbrutna och storda
under arbetsdagen.

Det som dock verkar litta situationen ér att det i viss man finns
utrymme for att sjalva bestimma hur arbetet ska utforas och aven i
viss man vad som ska utforas. Socialsekreteraren “Ingrid” uttryckte
foljande om sin arbetsinsats och om hon var n6jd med den:

Det blir man val aldrig riktigt. Det ar ju sallan man har ett
arende dar allt vald upphor, sa det ar alltid ninting som
fortsatter att skava om man sdger s [...] Sa att det gar ju
alltid att gora lite mer liksom kanske, sd far man bara
komma till nat slags acceptera, sa hir ar det, det gar inte.

Flera av socialsekreterarna i var studie kdnner sig andd overlag nojda
med sin arbetsinsats. Hanna sager att det kanske inte gar att "fixa alla
familjer” men att ”jag ar ju n6jd med det vi gor, att det ar valdigt
roligt att se de drendena nir det lyckas och blir sa bra.” Det beskrivs
att det anda ar ett tillfredsstallande arbete nar man lyckas gora nagot
bra for en annan medmanniska, nar arenden lyckas och véldet
upphor.
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Stdd fran chef och erkdnnande

Att arbeta som socialsekreterare upplevs som psykiskt kravande. En
socialsekreterare beskriver det som en form av "kumulerad
vildsberattelse" som ackumuleras i kroppen 6ver tid. Det ar ett yrke
som ofta beskrivs som kravande och dir frustration ibland uppstar,
sarskilt bland de som beskriver att de inte kan 16sa alla problem och
kanner att de skulle vilja gora mer for sina klienter.

Att fi erkdnnande for sitt arbete och sina anstringningar upplevs som
av stor vikt for socialsekreterare. De flesta deltagarna i vér studie anser
att de endast far nagon form av erkidnnande fran sina 6verordnade i
begransad utstrickning eller nastan inte alls. Mdnga 6nskar att den
uppskattning de far frin sina éverordnade skulle kunna bli battre och
de anser att de inte alltid fir den uppskattning de fortjanar, medan
andra faktiskt kanner att de blir uppskattade i sitt arbete.

De som vittnar om ett gott stdd fran sin chef, menar att det finns en
omtanke och respekt. Det kan visa sig i ett bra samtalsklimat dar
chefen lyssnar in och dr nirvarande. Men det kan ocksé handla om
fordelning av arbete dar man kan fa avlastning och firre drenden om
det behovs.

Vad behdvs for ett fungerande arbete inom socialtjansten?

Under vara intervjuer med socialsekreterare, dar vi utforskade vilka
strukturer, stod och grundlaggande principer som ansdgs vara
nodvindiga for att uppna héllbarhet och motstandskraft i arbetet med
arenden om vild i nira relation, lyftes att faktorer som att kunna
utfora sitt arbete pa ett bra satt var kopplat till organisatoriska
aspekter. Centrala forutsattningar for att utfora sitt arbete pa ett
effektivt satt var en kinsla av trygghet i sin yrkesutovning, en tydlig
struktur och god kommunikation inom organisationen.

Att kdnna sig trygg i sin yrkesutovning

Socialarbetarna betonade att stod fran kollegor och ledning,
tillsammans med erfarenhet, 6ppenhet och fortroende, var betydande
faktorer for att uppna arbetsnojdhet. Resultaten indikerade att
arbetslivserfarenhet spelade en central roll genom att bidra till
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sjalvfortroende, delvis genom att hjalpa socialarbetarna forstd hur de
bor hantera arenden enligt de gallande regelverken. Det blev tydligt
ocksa att samarbete sdgs som avgorande for att bygga upp tryggheten
och trivseln pd arbetsplatsen.

En val fungerande intern och extern samverkan beskrevs som en
grund for fortroende och som en stressreducerande faktor. Det
upplevdes mindre stressigt att arbeta tillsammans 1 drenden helt
enkelt. Hallbara rutiner och riktlinjer ansags vara vasentliga for att
kinna sig trygg i arbetet och i att veta att alla arbetade pa samma satt.

Trygghet, en form av sjalvsakerhet, var ett genomgaende tema, och
nastan alla socialsekreterare vi pratade med betonade vikten av att
kanna sig sjalvsikra i sin yrkesroll och i sitt yrkesutovande. Trygghet
ansags vara nyckeln till att trivas i arbetet, att prestera val och att
uppna hog arbetsnojdhet. De anség att tryggheten byggde pa
erfarenhet, struktur, stod fran kollegor och ledning, samt 6ppenhet
och fortroende pa arbetsplatsen. De menade att dessa faktorer var
avgorande for att uppna arbetsndjdhet, hog arbetsprestation och en
stark kinsla av sjalvsakerhet.

Betydelsen av struktur i arbetet

En valfungerande struktur i arbetet och pa arbetsplatsen var
avgorande for att uppratthélla hallbarhet, vilbefinnande och
arbetsnojdhet. Denna struktur kunde uppritthallas genom
regelbundna moéten och handledningstillfallen dar drenden
diskuterades och dir de kunde fa feedback pa sitt arbete.
Aterkommande betonades vikten av att inte bara hantera drenden
tillsammans, utan aven att ha en tydlig strukeur for att dela pa de
utmanande och krivande drendena och samtalen som en form av
avlastning.

Utover dessa dterkommande forum ansags dokumentation, rutiner,
riktlinjer och bedomningsinstrument viktiga for att skapa en enhetlig
struktur. Manga socialsekreterare berattade att de hade etablerat ett
system och en arbetsmetodik som grundades pa dessa rutiner och
gemensamma dokument. De som dnnu inte hade detta, uttryckte en
onskan om att implementera det som ett stod. Tydliga rutiner,
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checklista och regelbundna méten ansdgs vara nyckelfaktorer for att
hantera arbetsbelastningen och utfora sitt arbete pa ett rittssakert och
rattvist satt. Strukturerna gav en kinsla av trygghet genom att alla
foljde samma riktlinjer, och riskbedomning och drendehantering
standardiserades. Matilda som jobbar som socialsekreterare i en liten
kommun beskrev vikten av en gemensam struktur pa foljande satt:

Det blir en struktur, det blir ndgonting att hélla i, det blir en
plattform att std pd och det blir lattare att kinna att, alltsa
att inte behova kianna den hir kanslan av att vad missade

jag?

Samverkan och kommunikation dr A och O

Samverkan och kommunikation tycks vara centrala aspekter i arbetet.
Allra bast dr om dessa bada bygger pa principer om nirhet, struktur
och en tydlig rollférdelning mellan aktorerna.

Att ha fysisk narhet, saisom att dela samma lokaler eller ha korta
avstand ar viktigt. Detta underlattar mojligheten att triffas och bygga
fortroende. Vikten av nitverk och goda kontakter, tydliga och
professionella roller som skapar tillit och fortroende samt struktur i
form av gemensamma och regelbundna forum, ska inte heller
underskattas.

Att arbeta isolerat eller endast som en myndighet med fallen racker
inte for att arbetet ska fungera och ge goda resultat. Socialsekreteraren
Matilda hade sdsom asike att:

Aven om jag skulle jobba ihjil mig sa skulle jag inte, jag
racker inte till, det behover in fler, det behover in andra
yrkesverksamma, vi behover liksom samlas ihop kring de
har personerna for att underlatta, sa jag tinker att det ar det
absolut viktigaste.

En effektiv extern samverkan som bygger pa erfarenhetsutbyte kan
vara en positiv kraft i den utmanande arbetsmiljé som bade
socialtjansten och polisen star infor. Samverkan kan gora att arbetet
upplevs som mer professionellt och fungerande.
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Nir samverkan inte fungerar som den ska, kan arbetet upplevas som
mer komplicerat och klienterna kan paverkas negativt. Det tycks dock
vara vanligt forekommande att samverkan mellan olika myndigheter
saknas eller inte fungerar pd grund av bristande kontakter mellan
organisationer, olika prioriteringar eller avsaknad av etablerade
motesplatser. Myndigheter har ofta olika uppdrag och prioriteringar.
Detta kan gora det svart att hitta en gemensam grund och arbeta mot
gemensamma mal, sarskilt nar det galler komplexa samhallsproblem
som brottsbekimpning och socialt arbete.

Sammanfattningsvis

En forbattrad arbetsmiljo och dirmed hogre arbetstillfredsstillelse ar
central for att inte bara forbattra situationen for de som arbetar med
vildsirenden, utan ocksa och i synnerhet for det som ar utsatta for

vald.

En god samverkan med andra aktdrer tycks positiv och viktig for
personalens arbetstillfredsstallelse och for den psykosociala
arbetsmiljon. Det de yrkesverksamma efterfragar ar klart och tydligt
just struktur, tydlighet samt stod och resurser i sitt arbete.

Vi menar att det beh6vs mer resurser till myndigheterna for att
struktur ska kunna upprittas och bibehillas, for att samverkan ska
mojliggoras och for att arbetsbelastningen ska kunna minska pa de
enskilda medarbetarna.
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Anna-Karin Larsson

Jag ar historiker och docent i socialt arbete vid Orebro universitet. I min
forskning dr jag intresserad av fragor om vdld i ndra relation. Bdde utifrin
de yrkesverksammas perspektiv och de som utsdtts for vald av en nuvarande
eller fore detta partner. Jag forskar ocksd om barns och ungas hélsa och
vdlmdende forr och i dag.

Hantera risk for vald i nira relation i gles- och
landshygd

Inledning

Var fjarde kvinna i Sverige har rapporterat att hon nagon ging har
utsatts for fysiskt eller sexuellt vald av en nuvarande eller en tidigare
partner. Vald i nira relation forekommer i hela vart samhille och
over hela landet. I gles- och landsbygd har dock valdet visat sig vara
grovre och mer frekvent dn i stadsmiljo, och utsatta vantar generellt
langre med att gora en polisanmalan. I mindre samhillen finns flera
faktorer som forsvirar bade anmilan och stdd for de utsatta.

Konsekvenserna av att utsittas for vild kan vara manga och
langvariga. Det kan handla om bland annat behov av medicinsk vard
for fysiska skador, psykiska problem som till exempel radsla,
depression, dngest, sjilvmordstankar, missbruk, sjukskrivning och
over lag forsaimrad livskvalitet.

I den har artikeln ska vi se narmare pa hur yrkesverksamma upplever
att arbetet med jobb i nara relation fungerar i gles- och landsbygd.
Under 2023 genomforde vi en studie dar vi intervjuade socialtjanst
och polis angdende deras erfarenheter av att hantera véld 1 niara
relationer i gles- och landsbygd. Vi besokte yrkesverksamma
socialsekreterare och poliser i flera gles- och landsbygdskommuner i
landet for att unders6ka utmaningar och mojligheter i denna
specifika geografiska och demografiska kontext. Gles- och
landsbygdsperspektiv pa vild i nira relation ar viktigt eftersom cirka
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en tredjedel av Sveriges befolkning bor i dessa omriden, men
forskningen om vild i nara relation utgdr ofta frin en urban norm.
Det vill saga, hur valdets upplevs och hanteras i urbana miljoer.

Gles- och landshygdens forutsattningar

Tidigare forskning har visat att i gles- och landsbygd moter utsatta
manniskor fler hinder nar de soker hjilp och stod, eftersom de ofta
har ldnga avstand till viktiga tjanster som polisstationer, virdcentraler
och stédorganisationer. Férsimringen i form av minskade resurser
inom vilfardssamhallet som har dgt rum de senaste decennierna, tros
ocksa ha forvirrat situationen for de utsatta i gles- och landsbygd. En
annan faktor kan vara geografisk isolering som okar risken for att
valdsutovare kan agera utan negativa konsekvenser. I samhillen dar
alla kanner alla och ar beroende av varandra kan det ocksa vara svart
for utsatta att rapportera vald till polisen eftersom det kan paverka
deras familj nar valdet blir kant.

Riskbedomningsinstrument och riskhanteringsverktyg

Béde socialtjanst och polis ska i arenden om véld i nara relation
genomfora strukturerade riskbedomningar for vald. For detta finns
olika sa kallade bedomningsinstrument. Polisen anvander vanligtvis
instrumentet SARA:SV (eng B-SAFER)’ som ir en guide med fragor
som anvands for att bedoma risken for upprepat partnervald.
Socialtjansten utgar frin FREDA*metoden som har tre olika
bedémningsinstrument som bestér av fragor, beskrivning och

*Kropp, P. R., Hart, S. D., & Belfrage, H. (2010). Brief spousal assault form for the
evaluation of risk (B-SAFER, 2nd ed.). User manual. Vancouver: Proactive
Resolutions. Svensk oversittning: Bedimning av risk for upprepat partnervdld
(SARA:SV: Version 2). Anvindarmanual. www.evidensbaseradkrim.se

* Socialstyrelsen. (2014). Manual for FREDA: Standardiserade
beddmningsmetoder f6r socialtjanstens arbete mot vald i nara relationer. Art
2014-6-15 FREDA - Socialstyrelsen
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bedémning som ska ge socialtjansten och andra verksamheter stod att
identifiera och bedoma behov av skydd och stdd for utsatta.

Efter beddmningen ska insatser for att hantera risken, sdsom skyddat
boende, kontaktférbud och larmpaket, séttas in. En utmaning ar att
verktygsldadan for sidana insatser ar mer begrinsad for
yrkesverksamma i gles- och landsbygd.

Utmaningar med riskbedomning

Vid riskbedomning for aterkommande vald finns flera utmaningar
som ar specifika och unika for samhallen i gles- och landsbygd.

Att identifiera vald i nara relation

Att identifiera vald i nira relation ar en sarskild utmaning i gles- och
landsbygd. De geografiska avstanden i glesbygd ar ofta betydande och
det kan vara svart att fa de utsatta att dels soka hjilp, dels medverka i
en utredning och riskbedomning.

De yrkesverksamma vet att aven om det ibland ar svart att identifiera,
sa forekommer det vald i nara relation bland kommunens invénare.
En svérighet kan vara att en del utsatta inte ville eller kan delta i
riskbedomningen. Manga visar begrinsad motivation eller intresse att
diskutera sin utsatthet for vald. Langa avstind utgdr en utmaning for
manga utsatta, dd resor till narmaste socialkontor eller polisstation
kan krava en hel arbetsdag.

Bristande kompetens och personalomsittning

Strukturerna i det lilla samhallet kan vara sarbara da bade den interna
och externa samverkan kan vara baserad pa person, snarare an
funktion. Diarmed blir arbetet sarbart nir personer slutar eller byts ut,
vilket ofta ar fallet inom socialtjansten med en hog
personalomsattning.

P4 mindre orter ar ocksa risken stor for bristande kompetens i att
gora bedomningar pa grund av ett lagt inflode av arenden som ror
vald i nara relation. Det kan upplevas som en utmaning att halla liv i
kunskapen om hur en strukturerad riskbedomning ska genomforas.
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De sallsynta arendena kan gora att man kanner sig osiker pa
hanteringen och det kan upplevas stressande nir ett akut drende
kommer in.

Den hoga personalomsattning som ockséd kannetecknar en del gles-
och landsbygdskommuner kan vara utmanande. Dels handlar det om
forlust av kompetens nar erfarna medarbetare limnade sina tjanster,
dels om att nya medarbetare behover kompetensutvecklas.

Utmaningar med riskhantering

Socialtjansten och polisen har tillgang till olika verktyg for
riskhantering i form av insatser for de som utsitts. Inom
socialtjansten finns exempelvis skyddade boenden och polisen
anvander sig av kontaktforbudsansokan, spaning, uppfoljande
kontakter med utsatta som exempel.

Bristande forutsattningar

Verksamhetens bristande forutsattningar ar ett gemensamt problem
for sma kommuner och sarskilt de som ligger lingt fran centralorten.
En stor utmaning ligger i att rekrytera socialsekreterare och att
behélla kompetenta medarbetare. Det finns en stor sdrbarhet i
verksamheten da den ar beroende av konsulter och det ar besvirligt i
synnerhet nir personal som besitter viktig kompetens sager upp sig
och lamnar verksamheten.

Brist pa patrullerande polis och lokalpolis upplevs som en sarskild
utmaning i gles- och landsbygd. Patrullerande polis kan vara svar att
fa tag pa, de ska tacka stora geografiska omraden och det kan ta lang
tid att vara pa plats i glesbygd.

Farre insatser och lag tillganglighet

Mojliga och tillgangliga insatser ar farre i gles- och landsbygd. I
mindre samhallen finns dels inte alltid rutinen pé grund av att det ar
sallanarenden, dels farre mojliga alternativa insatser da vissa ar
mindre tillimpbara eller tillgingliga i gles- och landsbygd, som
exempel skyddade boenden. Médnga glesbygdskommuner har inte
moijlighet att erbjuda skyddade boenden inom den egna kommunen.
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De utsatta som beviljas en sddan insats behover siledes ofta flytta
langa avstand, ibland till andra delar av landet. Detta gor att manga
tackar nej pd grund av att de inte kan eller vill flytta.

Polisens mojligheter till riskhantering ar beroende av om det finns en
anmalan om véldet. Niar médnga utsatta i dessa geografiska kontexter
inte vill gora en anmalan, vilket begransar polisens verktyg till
spaning, 6kad narvaro i omradet eller att bygga relationer for att
vinna utsattas fortroende for att gora en anmalan.

Aven insatser som stod- och samtalsinsatser ir ofta koncentrerade till
huvudorten, sdsom vard- och vidldsmottagningar, vilket kan gora det
svart for vissa utsatta att ta del av. Aven om sidana resurser finns i
huvudorten ar de oftast underbemannade, vilket resulterar i linga
koer.

Da det saknas stod och krishantering lokalt i mindre kommuner kan
det upplevas som ett problem och som en form av orittvisa gentemot
invanare 1 gles- och landsbygdsomraden. Detta skapar en kansla av
diskriminering f6r dem som bor i dessa omraden.

I gles- och landsbygdsomraden kan kollektivtrafiken vara bristfallig.
En del utsatta personer upplever aven radsla for att aka kollektivt
eftersom risken att stota pa valdsutdvaren ar pataglig. For vissa skapas
praktiska hinder att ta sig till olika stodinsatser, exempelvis
svarigheter att fa ledigt frin arbetet eller att ordna barnpassning,.
Detta resulterar i att utsatta avstar fran de stodinsatser de faktiskt har
ratt till och skulle behova.

Svart att vara anonym

I mindre samhallen ar det svart att bibehalla anonymitet. Nara
gemenskaper dar alla kinner varandra kan vara en fordel, men nar det
handlar om att ta hand om utsatta med behov av skydd blir det en
utmaning,. I en storre stad kan det vara lattare att vardagen kan
fortsatta, man kan behalla sitt jobb men byta omrade, butiker och
fairdmedel. Det blir mojligt for de utsatta att undvika farliga
situationer och platser pa ett mer effektivt sitt.
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Sarbara strukturer

Strukturerna i det lilla samhallet kan vara sarbara om samverkan ar
baserad pa person snarare an funktion. I dessa fall blir arbetet sarbart
nar personer slutar eller byts ut, vilket ofta ar fallet inom
socialtjansten med en hog personalomsattning. Hog
personalomsattning forekommer dock dven inom polisen, framst pa
chefspositioner, vilket innebir att etablerade samverkansformer
ibland forsvinner.

Mojligheter i arbetet med vald i néra relation i gles- och landshygd

Trots de utmaningar som gles- och landsbygdsmiljon innebar for att
skydda valdsutsatta, finns dven fordelar som yrkesverksamma
framhaller.

Nara kontakt och lokalkannedom

Aterkommande berittas om en kinsla av 6msesidig omsorg och stod i
mindre samhallen. Den nira kontakten och den lokal kinnedom som
yrkesverksamma har i mindre orter anses vara fordelaktig vid
diskussioner om eftektiv riskhantering, som placering av valdsutsatta
och flexibla och kreativa 16sningar.

I mindre samhallen kan det vara lattare och mer naturligt att
samarbeta mellan olika enheter inom socialtjansten nar det galler
riskbedomningar. Yrkesverksamma upplever att det finns strategier
for att motivera utsatta personer att delta i utredningar, sarskilt nar
det giller kvinnor med barn, dir barnen ses som den frimsta
motivationsfaktorn for att medverka i riskbedomningsarbetet. Det
kriver stodjande och motiverande insatser for att uppnad detta.

Samverkan

Vikten av god samverkan mellan myndigheter har framhallits i
tidigare forskning, andd vet vi att det ofta brister i darenden om vild i
nara relation. Samverkan i gles- och landsbygdskommuner tycks dock
kunna fungera bra och frimjas av korta avstind och nirhet mellan
olika samhallsaktorer. Socialtjanst, polis, vardcentral och andra
aktorer finns ofta samlade i centralorten och delar ofta lokaler.
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Mindre enheter som sitter nira varandra underlattar enkel dtkomst
for samarbete och mojliggor snabb sammankomst vid akuta behov.

En annan typ av niarhet som férmedlas av informanterna ar den
personliga narhet som existerar mellan yrkesverksamma i gles- och
landsbygdskommuner. Utifran att det ar fa som arbetar med fragor
om vild i néra relation i dessa kommuner har man en god kinnedom
om varandra och dirmed ofta upparbetade kontakter med direkta
kommunikationsvagar.

Den externa samverkan anses vara effektiv mellan olika socialtjanster,
t ex nar det galler att placera en valdsutsatt person i ett skyddat
boende i en annan kommun. Det finns natverk mellan kommuner
som mojliggor samarbete for sidana arenden. Dessa natverk tillater
kommuner att placera och ta emot valdsutsatta individer sinsemellan
och det dr utformat for att ge mojlighet att placera en valdsutsatt
individ i en annan kommun inom natverket om det inte ar mojligt
att skydda dem pa deras hemort.

Sammanfattningsvis

Geografiska och demografiska forutsattningar kan innebéra bade
mojligheter och utmaningar i arbetet med drenden om vald i nira
relation. Lokalkdnnedom, narhet och gemensam omtanke framhavs
som mojligheter och fordelar i det lilla samhallet, medan bristande
forutsattningar, farre riskhanteringsinsatser, brist pa kompetens och
att valdet mer sillan kommer till myndigheternas kinnedom, ar
gemensamma utmaningar.

Vi kunde se att de utsatta i gles- och landsbygd kunde ha problem att
medverka i bade riskbedomning, utredning, och riskhantering
beroende pa brist pa resurser, avstand och farre mojliga alternativa
insatser att ta del av. De utsatta i dessa omraden ar sarbara for valdet
och tycks ha saimre mojligheter dn personer i stader att ta del av stod
och insatser frin myndigheter.

Samverkan i gles- och landsbygd ger fordelar med personlig
kinnedom och korta avstaind men ar samtidigt sarbart vid
personalforandringar. Strukturerna for arbete och samverkan ar

46



sarbara, vilket paverkar tillgingligheten for utsatta. Langa avstind och
bristande samhillsservice leder till utsattas begransade mojligheter att
ta del av insatser. Detta stods av bade nationell och internationell
forskning.
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Vidare lasning

BRA (Brottsforebyggande radet) (29 maj, 2020) Vild i nira relation —
storstad kontra glesbygd. [Video]. Youtube.
https://www.youtube.com/live/DN3kD4f13uA?si=mm6uNiAcAwz
wDyCE

Larsson, AKL, Peterson, J. & Strand, SJM. (2023) A#t bedoma och
hantera risk for vald i ndra relation 1 gles- och landsbygd. Nyttiggorande
av forskningsresultat fran RISKSAM-projektet i dialog med socialtjgnst
och polis. Rapport. Centrum for valdsstudier. Orebro universitet.

48


https://www.youtube.com/live/DN3kD4f13uA?si=mm6uNiAcAwzwDyCE
https://www.youtube.com/live/DN3kD4f13uA?si=mm6uNiAcAwzwDyCE

Asa Killstrom

Jag dr socionom och professor 1 socialt arbete och forskar om konflikter,
krankningar, overgrepp och vdld i ndra relationer. Min forskning
inkluderar hur samballet kan tillgodose valdsutsattas behov av skydd mot
vdld och professionellt stod.

Vald, riskhantering och livskvalitet i anslutning till
pandemin

Coronaviruset (covid-19) som borjade spridas pa viren 2020
paverkade manniskor runt om i varlden pd manga satt. Manniskor
oroades over hur omfattande pandemin skulle bli, hur linge den
skulle paga och vad den skulle innebara for dem sjalva och andra.
Pandemin kom att drabba vissa hardare an andra. Inom méinga
verksamheter som moter utsatta for véld i nara relation fanns en oro
att restriktioner for att dimpa smittspridning skulle innebéra
pafrestningar i familjer som skulle 6ka vildet. Den hir texten belyser
vilken betydelse pandemin fick for valdsutsatta kvinnor i Sverige.

Innebar pandemin mer vald i nara relationer?

Internationellt indikerar studier i manga lander att bade vald mellan
partners och hjilpsokande till f6ljd av sadant vild 6kade under covid-
19-perioden. Men det finns ocksa studier som visar att risken for vald
minskade i samhallen med striktare covid-19-restriktioner och bland
de som bodde i ett urbant eller semi-urbant omrade. Kanske ledde sa
kallade "lockdowns” till att vissa personer kinde ett mindre behov av
att kontrollera sin partner, eftersom partnerns rorelseutrymme
begransades av pandemirestriktioner? Kanske separerade
restriktionerna vissa utsatta fran sin forovare? Eller sokte fler hjilp for
att valdet eskalerade och/eller deras behov av hjalp okade nar de
utsattes 1 ett hem de var i princip instangda i?

I Sverige var restriktionerna relativt lindriga. En del statistik,
kommuner och organisationer uppgav att valdet mot kvinnor och
barn 6kade i samband med pandemin, medan andra uppgett att det
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var ofériandrat eller minskat. Manga var oroliga att rorelsefriheten
skulle innebara att kvinnor och barn som innan levde under stark
kontroll skulle mista den fristad som skolan eller arbetsplatsen kan
vara.

For att ta reda pa mer om hur vildsutsatta kvinnor i Sverige
drabbades och hur de under pandemin upplevde sin livskvalitet och
tillgangen till stod fran samhillet stallde vi fraigor om detta i en enkat.
Livskvalitet avser hur en person sjalv generellt upplever sitt
vilbefinnande och kan innefatta bade fysiska och psykologiska
domaner relaterade till privata relationer, yrkesliv och frihet att
kunna leva sitt liv som man Onskar.

Var studie om utsattas livskvalitet och pandemin

Inom RiskSam genomf6rde vi en studie med en enkat som handlade
om vald i nara relation, riskhantering och livskvalitet. D4 pandemin
kom la vi till frigor om pandemin, sa att studien kom att handla om
vild i nira relation, riskhantering och livskvalitet under pandemi. For
att battre forsta det vald manniskor utsattes fér under pandemin, hur
skyddet och stodet fungerade och deras livskvalitet spred vi darfor
under dren 2021-2023 en enkait till utsatta genom 42 socialtjanster
och skyddade boenden. Enkiten fanns tillginglig pa svenska, engelska
och arabiska och kunde besvaras i pappersform eller digitalt.

Liksom ménga andra forskningsprojekt under pandemin fick vi dock
betydligt farre svar an vi hoppats pd. Anledningarna till detta var
formodligen flera, inklusive att yrkespersoner vi bad hjalpa oss sprida
enkaten behovde prioritera sina ordinarie arbetsuppgifter eller att
farre fysiska moten med klienter forsvirade utdelningen. Detta
kapitel bygger darfor pa enkitsvar frin 16 kvinnor som var mellan
25-59 ar nar de besvarade enkaten. Sex av dem bodde i glesbygd, sex
pa landsbygd och fyra i en storre stad. En hade fitt enkaten via
socialtjansten och de resterande 15 frin ett skyddat boende de sokt
stod ifran. Av de kvinnor som besvarade enkiten hade de flesta barn.
Antingen med forovaren, med ndgon annan eller med bade férovaren
och ndgon annan.
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Utsatthet och tillfredsstallelse med livet

Det ar vanligt forekommande att valdsutsatta kvinnor ar utsatta for
flera former av vald och 6vergrepp. I vir enkat sag vi ocksé detta. Alla
hade utsatts for psykiskt vald (t ex blivit hanad, trakasserad, ofredad,
hotad eller kriankt pd nagot sitt) och de allra flesta aven for fysiskt (t
ex blivit slagen, knuffad, sparkad eller skadad), sexuellt (t ex blivit
sexuellt ofredad, valdtagen eller sexuellt utnyttjad) och/eller
ekonomiskt véld (t ex blivit ekonomiskt utnyttjad eller ekonomiskt
utsatt).

Det ar vanligt forekommande att valdsutsatta kvinnor ar utsatta for
flera former av véld och 6vergrepp. I var enkit sag vi ocksd detta. Alla
hade utsatts for psykiskt véld (t ex blivit hidnad, trakasserad, ofredad,
hotad eller kriankt pd nigot sitt) och de allra flesta dven for fysiske (t
ex blivit slagen, knuffad, sparkad eller skadad), sexuellt (t ex blivit
sexuellt ofredad, valdtagen eller sexuellt utnyttjad) och/eller
ekonomiskt véld (t ex blivit ekonomiskt utnyttjad eller ekonomiskt
utsatt).

Utsatthet
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Figur. Rapporterad utsatthet

Kvinnorna hade med andra ord utsatts pa manga satt. Det ar darmed
begripligt att de i genomsnitt skattade sin psykiska halsa som
otillfredsstallande (pé en femgradig skala). Aven sin ekonomi skattade
de som otillfredsstallande. Fritidssituation, sin kroppsliga hilsa,
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kontakten med vanner och bekanta, sitt liv i allmanhet och yrkes-
/sysselsattningssituation som ganska otillfredsstallande. Trots detta
skattade de generellt sin formaga att klara sig sjalv som
tillfredsstallande.

Livskvalitet
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Figur. Rapporterad livskvalitet

Pandemin, valdet och livskvaliteten

Tidigare forskning har visat att manga kvinnor upplevde att valdet
forandrades i samband med restriktioner under pandemin. I véir
studie uppgav fyra (25%) att deras utsatthet for vald forandrats i och
med restriktionerna under covid-19-pandemin. Av dessa uppgav tre
att psykiskt vald okat, en att det minskat. Tre uppgav att fysiskt vald
okat, en att det minskat. Tre uppgav att sexuellt vald okat, tva att
ekonomiskt vald okat, en att det minskat och en att det andrat form.
Tre uppgav att det i mycket stor utstrackning okat p g a partnerns
hilsoproblem och alkoholvanor.

Sex (37,5%) upplevde att deras livskvalitet under covid-19-pandemin
var lika som innan, dtta (50,0%) att den forandrats till det simre och
tva (12,5%) att den forandrats till det battre. I enkaten fanns ett
fritextavsnitt som erbjod mojlighet till f6rdjupade svar och
kvinnornas egna reflektioner.
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Naigra uttryckte att pandemin varit en positiv period for dem som gav
dem sjilva mer kontroll over sitt liv: ”Jag blev fri frin vildet och lever
ensam idag, jag kunde varit dod idag.” Andra uttryckte att pandemins
begransningar varit negativa, t ex for att de kant sig mer

ensamma: “Svdrt att skingra tankar med positiva aktiviteter, traffa
folk.” En kvinna sa att hon: ”Ej kunnat triffa nira och kara, radd att
covid skulle ta deras liv.” Halften uppgav att covid-19-pandemin eller
hanteringen av den haft nidgon betydelse f6r deras mojligheter att

soka eller fa stod och hjilp, och den andra hiften att den inte gjort
det.

En kvinna beskrev hur hanteringen av covid-19-pandemin haft en
betydelse for mojligheterna att soka eller fa stdd och hjalp:

Jag fick hjalp komma bort frin valdet och med hjilp av
lappar till vardcentralen och covid-19 kan jag sjilv in pa
vardcentralen anhoriga fick inte komma in det var bra sa
kom jag bort frin vildet och doden.

Andra beskrev negativa begriansningar, t ex att det kints allmant
jobbigt eller att de kant sig isolerade: "Bodde flera mil ifrdn familj.
Aven andra. Blev isolerad fran alla.” Samt att: "Hjalp blev lite
begransad p.g.a. uteblivna traffar IRL.” Vidare berittade en utsatt
att: "Polis och soc har inte velat komma nir man larmat.” Bland de
ganska fa enkatsvaren fanns med andra ord betydande variation.

Reflektioner kring kvinnors utsatthet for vald under pandemi

De som besvarade vér enkat hade utsatts for omfattande vald.
Troligen ar detta kopplat mer till att de besvarade enkiten i samband
med att de sokt skydd och/eller stdd fran socialtjanst eller ett skyddat
boende an till pandemin. Fa uppgav att pandemin paverkat valdet.
Om det paverkat, sa var det oftast pa negativa satt. De som besvarade
enkaten skattade generellt sin livskvalitet som ldg. For halften hade
pandemin forsamrat livskvaliteten och for hilften forsvarade
pandemin mojligheten till stod. Vildigt generellt sett kan man kanske
sdga att vara resultat ungefar speglar den internationella forskningens
dubbelhet. Medan vissa kvinnor upplevde att de foraindrade
arbetssitten, dvs digitalt, pa exempelvis skyddade boenden gjorde att
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dessa blev mindre tillgangliga, sikra, anvindbara och stodjande,
medan andra upplevde ingen forindring eller att det blev battre.

For framtiden ar det viktigt att vi tar reda pa mer om vilka familjer
som loper storst risk att en ny pandemi — genom att begransa deras
sociala kontakter utanfor familjen, 6ka trangsel, forandra
familjerutiner och andra stressorer — 6kar konflikter och risken for
vild i hemmet. Det dr ocksa viktigt att samhallet har en forberedelse
for att hantera att en framtida pandemi dven kan begriansa familjers
ekonomi och bringa oro, sorg och psykisk ohilsa, vilka ocksa kan 6ka
risken for konflikter och vild. Samtidigt kan restriktioner for att
begransa smittspridning orsaka ensamhet i andra, t ex stodjande,
relationer.

Att skydda och stodja valdsutsatta under pandemi

De yrkespersoner som arbetar i verksamheter som har till uppdrag att
skydda och st6dja méanniskor som utsatts eller riskerar att utsattas for
vald av en nara anhorig kan kanna sig oroliga om det plotsligt — t ex
under en pandemi som kréver restriktioner for att forhindra
smittspridning — dr farre som soker deras hjilp. Oron kan handla om
att utsatta som inte pa grund av restriktioner kan eller for att de ar
instingda med sin for6vare, tors soka hjalp. De kan behova bereda sig
pa att vid en framtida pandemi behova hantera professionella
utmaningar till f6ljd av 6kade behov, gora anpassningar till nya
omstandigheter och hantera klienters barriarer for att soka hjalp.

Yrkesverksamma kan ocksa behova fundera 6ver om de behdver folja
nya begransningar som restriktioner for att begransa smittspridning
medfor, férhandla om dem eller gora motstaind mot dem. Exempelvis
kan de behova diskutera vilka arbetsuppgifter som lampar sig for
datoriserade tekniska losningar eller telefoni och vilka som kraver
interaktion med klienter respektive kollegor for att inte riskera
klienters valbefinnande. Exempelvis kan man behova sakerstilla att
det inte blir svdrare for klienter att soka hjalp och eller for
verksamheter att skydda dem eftersom vald inte utfor en mindre risk
for valbefinnandet an en smitta gor. Att soka hjalp per telefon ar till
exempel kanske omojligt om man ar instingd med sin forovare.
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Covid19-pandemin drabbade dven barn i manga lander hart. Da
skolor stinger kan barn berovas bade forutsattningar for att lara sig
och viktiga delar av sina sociala natverk. Barn som lever i familjer
med vald kan dessutom berovas ett ssmmanhang dar de kinner sig
trygga, dar de kan beritta om hur de har det hemma och stod for att
hantera sina tankar och kinslor kring det vald de upplevt.

Verksamheter med uppdrag att skydda och stodja barn behover
darfor utveckla en beredskap infor kommande pandemier for att
sakerstilla att barn kan beritta och fa stod pa samma villkor som
vanligt. Dessutom kan verksamheter behova proaktivt utveckla
sarskilda mojligheter for att finga upp och hjilpa véldsutsatta barn
under pandemi. Exempelvis kan barn foredra att skicka ett SMS eller
meddela via annan kommunikationsplattform framfor att ringa.
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Vidare lasning

Bennich, Maria & Jonsson, Jessica (2024) Forandrade forutsattningar
for manniskobehandlande arbete inom socialtjansten under
covidpandemin. Tidsskrift for Arbejdsliv, 25(4), 28—40. Visning af:
Forindrade forutsittningar f6r manniskobehandlande arbete inom
socialtjansten under covidpandemin

Bjorngren Cuadra Carin & Cuadra Sergio (2022) ”Kommunalt socialt
arbete under covid-19-pandemin: Osikerhet, reglering och
kontroll av rummet”, Soctalvetenskaplig tidskrift, 28(4), s. 417-438.

Visar Kommunalt socialt arbete under covid-19-pandemin

Jamstilldhetsmyndigheten (2021) Coronapandemin okar risken for vald
mot kvinnor och barn.
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Anna-Karin Larsson

Jag ar historiker och docent i socialt arbete vid Orebro universitet. I min
forskning dr jag intresserad av fragor om vdld i ndra relation. Bdde utifrin
de yrkesverksammas perspektiv och de som utsdtts for vald av en nuvarande
eller fore detta partner. Jag forskar ocksd om barns och ungas hdlsa och
valmdende forr och i dag.

Mammors erfarenhet av vald efter separation

Inledning

Vild i néra relation kan férekomma i flera former sd som fysiskt,
sexuellt, psykiskt och ekonomiskt. Och valdet avtar inte alltid efter en
separation. Det ar snarare vanligt att vildet eskalerar och tar nya
former. Separation ar ocksa en av de framsta riskfaktorerna for
dodligt véld av en tidigare partner mot kvinnor.

Att ha gemensamma barn med forovaren innebir aven sarskilda
risker for kvinnor eftersom det ger for6varen mojlighet att anvinda
ytterligare former av vald i olika sammanhang. Situationer dar
exempelvis gemensam vardnad kraver regelbunden kontakt 6ppnar
mojligheten for fortsatt vald.

Forovare utnyttjar ibland samhillets institutioner som verktyg for att
kontrollera kvinnor genom olika manipulativa metoder. Det kan
inkludera att gora anmalningar eller att medvetet fordroja rattsliga
processer. Studier har visat att det ar vanligt att forovare engagerar sig
1 vardnadstvister. Det ger dem mojlighet att behalla makt over
kvinnor genom att fi tillgang till barnen.

For att hantera vald eller hot om vald, behover kvinnor som utsatts
ofta utveckla egna strategier for dig sjalv och sina barn vid sidan av
samhallets stod for att hantera och skydda sig fran vildet efter
separationen.

57



Skyddsstrategier

For att forbattra skyddsstrategier f6r kvinnorna och sikerstalla att
myndigheter aktivt arbetar for att férhindra missbruk av
rattssystemet, ar det viktigt att forstd hur kvinnorna sjalva upplever
stodet fran samhillet.

For att skydda sina barn har det visat sig att manga kvinnor anvander
olika strategier, bade under och efter forhillandet. Valdet kvinnorna
utsitts for kan vara bade 6ppet och dolt. Det senare gor ofta att
kvinnor anpassar sig och sitt liv for att inte forarga eller reta upp
forévaren. Anpassning blir si en strategi som kvinnor uppger att de
anvander efter en separation.

Myndigheternas uppgift att riskbedoma

I Sverige ér socialtjansten och polisen tvé viktiga myndigheter som
har i uppgift att ge skydd och stdd till de valdsutsatta kvinnorna. For
att forbattra sikerheten f6r kvinnor och barn behéver dessa
myndigheter bland annat bedéma risknivin och foresla lampliga
insatser. Dock lyckas samhallet inte alltid i praktiken att skydda
kvinnor och deras barn. Tyvarr hamnar barn ibland i skuggan, och
fokus laggs framst pa att skydda kvinnorna. Tillgingen till
skyddsatgarder beror dessutom ofta pa att kvinnorna sjalva aktivt
soker hjalp.

Mammornas berittelser

I en studie vi genomfort som baserades pa berittelser frin modrar
som varit utsatta for fysiskt och psykiskt vald och som lamnat
relationen, forsokte vi skapa forstaelse for de specifika skyddsbehoven
och olika aspekter som maéste hanteras for att sakerstilla skydd for
bade kvinnor och deras barn. Studien fokuserar pa den komplexa
processen dar kvinnor aktivt arbetar for att skydda sig sjalva och sina
barn, samt samhallets roll i att ingripa och stodja dem genom denna
svara situation. I citaten har vi bytt ut personernas riktiga namn for
att inte avsloja deras identitet.
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Att anvinda egna sakerhetsstrategier

Majoriteten av kvinnorna anvande olika sikerhetsstrategier for att
hantera véldet sjilva. Det inkluderade att planera for att hantera
forévarens aggression och vara redo att fly om noédvandigt. De
forsokte ocksd minska risken genom att begriansa kontakten med
forovaren, undvika honom och halla fysiskt avstind. Anpassningar i
beteendet, som namndes tidigare, kunde innebéra att undvika att
provocera forovaren.

Kvinnorna berattade att de innan separation noga overvakade sina
partners humor och beteende for att forhindra vild. De anpassade sitt
beteende for att undvika att trigga forévaren och sakerstillde att
barnen var medgorliga. De kunde ocksa forsoka att hélla barnen
fysiskt borta fran valdsamma situationer och forsdka undanhilla
barnen tecken pa misshandel.

For att sakra sina hem berattade kvinnorna att de vidtog tgarder som
att byta las, forsegla brevlddor och blockera f6r6varen fran telefoner
och digitala konton. De utarbetade sikerhetsplaner som svar pa
vildsamma beteenden och hot om polisengagemang eller
mobilisering av sociala natverk for att skydda sig och sina barn.

Vid behov sokte de ocksa skydd hos myndigheter som socialtjansten
och polisen. ”Sofie” skrev ner allt hon mindes efter samtalen med
socialtjansten for sikerhets skull:

Jag var sa himla ridd om jag, vad jag sager, hur jag
formedlar mig sa efter samtalen med dem si satt jag och
skrev ner. Ja, men det som jag mindes [...] Det som jag hade
antecknat, det kunde jag se i deras. S4, jag kunde slappna av
lite och se att...de forvranger inte, de underlater inte att de
ar nigot. De utlimnar inte saker. Jag ar forstadd pa ratt satt,
sa jag kunde slappna av dar.

Att soka samhillets skydd

Sambhillstjanster som socialtjansten, polisen och familjeratten var de
aktorer som kvinnorna berattade att de haft kontakt med och sokt
stod fran. Kvinnornas mal var att samarbeta med myndigheter genom
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att forse dem med nddvindig information och framhéva allvaret i
situationen. De betonade de risker och omedelbara hot som de och
deras barn stod infor. Vid upprepade tillfillen rapporterade de
dterkommande vild, sérskilt riktat mot barnen, och sokte skydd frin
olika myndigheter.

For att understryka allvaret i situationen deltog vissa kvinnor aktivt i
utredningsprocessen. De tillhandaholl myndigheterna viktig
information och bevis, inklusive skirmdumpar av textmeddelanden,
e-postmeddelanden eller dagboksinligg. Dessutom informerade de
socialtjansten om barn 6ver 18 dr som bodde i samma hushall som
ocksa kunde upplevas utsatta och oskyddade. Lisas som vi intervjuade
berattade om svérigheten i situationen nir hon sokte hjalp fran
myndigheterna.

Jag var ju sd traumatiserad sjalv och jag var helt krossad i
hela mig liksom. Hela skallen. Jag kunde knappt tanka.
Och, men sen si var det, det har for att skydda barnen si
visste jag att nu madste jag prata. Sd jag berattade allting men
jag var ju radd ocksa att han ska morda mig.

Att nyttja samhillets skydd

De skyddsatgarder som erbjods, som skyddade boenden och
radgivning, riktades fraimst mot kvinnorna, aven om barnen ocksa
flyttade med. Vissa kvinnor upplevde att dessa atgarder inte beaktade
deras familjers unika omstiandigheter, vilket tvingade dem att
antingen anpassa sig eller avvisa hjalpen. Kvinnor som gick med pa
att flytta till skyddade boenden berattade att de gjorde det pa grund
av hot mot deras sikerhet eller pd grund av patryckningar frin
socialtjansten, som hotade att ta ifrin dem barnen om de inte
flyttade. Alicia berittade att socialtjansten varnat henne for att limna
det skyddade boendet och atervanda hem:

’Om du dker hem s3 kanske vi anser att du inte har [dottern]
eller ja ansvarar for henne pa ratt satt’. S3 i princip menade
de att ’om du dker hem sa tar vi ditt barn’. Sa att jag... ja det
var lite orattvist tycker jag. For att de kom ju inte sa mycket
med idéer pd min hemkomst eller mojligheter att fa komma
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hem utan de sa att ja de ville egentligen ge mig skyddad
identitet och forflytta mig och [dottern].

En del kvinnor valde dock att dtervinda hem kort tid efter att ha
flyttat till skyddade boenden pa grund av oro for dess paverkan pa
barnens valbefinnande, inklusive storningar frin skolan och vinner
samt arbets- och bostadsbekymmer.

De kvinnor som inte ville flytta berittade att de hade erbjudits
radgivning och sakerhetsplanering for att skydda dem och deras barn.
Nir kvinnor inte kunde eller ville flytta tog de ibland saken i egna
hander genom att s6ka hjilp fran familjemedlemmar eller se till att
polisen ingrep for att de skulle fa hjalp atervinda hem.

Kvinnorna redogjorde for att radgivning fran de yrkesverksamma
medforde att de larde sig strategier, som att begransa kontakten med
forévaren under besok, for att skydda sig sjalva och sina barn. Vissa av
dem anvinde redan dessa strategier innan samtalsstod, medan andra
larde sig dem under sessionerna.

Nagra kvinnor upplevde svarigheter med att begransa kontakten,
sarskilt nar barnen bodde varannan vecka med forévaren. Det var inte
ovanligt att de beskrev hur foérovaren utnyttjade barnen och
virdnaden for att behilla kontrollen. Nagra av kvinnorna upplevde
att skyddet var otillrackligt och de kande att de och deras barn
behévde mer omfattande skydd f6r att undvika att bli offer igen.

Att overbrygga klyftor i samhallets skydd

Kvinnor som upplevde de tillgangliga skyddsatgarderna som
otillrackliga stod infor fortsatt vald och tog ofta egna initiativ for att
overkomma bristerna i stodet. Det innebar att de behdvde striva efter
ensam vardnad, planera for sin egen sakerhet och i virsta fall limna
sin hemstad. For att sakerstélla sina barns sikerhet skapade de
sakerhetsplaner tillsammans med barnen och instruerade dem att
kontakta dem om négot intriffade under besok hos deras pappa.

Kvinnor ridde exempelvis dven barnen att undvika att ringa dem nar
deras pappa var narvarande. De samordnade sikerhetsplaner med sina
arbetsplatser och med sina barns skolor eller forskolor. Flera berattade
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att gemensam vardnad blev en utmaning nar det kom till att be
skolan eller forskolan att neka pappan tillging till barnen. Sarah
berittade:

Dagispersonalen de ar informerade darfor att dar finns det
en stor risk att han dker och hamtar (yngsta dottern)! Bara
for att. [...] Problemet ér ju att vi har ju gemensam véardnad.

Gemensam vardnad och umgangesritt hindrade kvinnorna frin att
bryta kontakten med forovaren och forneka honom tillging till
barnen, vilket var det rad de oftast fick fran socialtjanst och
barnavird. For att ticka denna klyfta ansokte kvinnorna i flera fall om
ensam vardnad och begirde begrinsad eller ingen kontakt mellan
barnen och férévaren. Vid umgange kriavdes dock fortfarande nagon
form av kontakt vilket kunde utgora problem och risker.

Kvinnorna upplevde ofta att de lamnades att hantera umgéingen pa
egen hand, dven nir socialtjansten uppfattade faran som tillrackligt
hog for att rekommendera flytt till ett skyddat boende. Detta limnade
kvinnorna och deras barn sarbara och oskyddade. Vissa kvinnor
lyckades dnda ta kontroll 6ver umgingena genom att fa vilja plats
och tid. Patricia berittade hur hon organiserade moten pa offentliga
platser for att sikerstalla sikerheten.

Han skriver meddelande att han vill traffa barnen. Jag siger
ok, du vill traffa barnen. Han siger ok. G till kopcentret.
Sitt i cafeterian eller McDonalds. Jag ska himta barnen. Sitt
med dem, traffa dem.

Aven om umgingen nastan gjorde det omaijligt for flera av kvinnorna
att skydda sig och sina barn, kunde ensam vardnad ge dem mojlighet

att flytta fran staden dar forovaren bodde. Nagra kvinnor gjorde detta
for att undkomma valdet eller komma nirmare sina néra och kara.

Att soka ensam virdnad kunde forbittra situationen for kvinnor och
barn, men detta kravde ofta tillgdng till kunskap och resurser.
Kvinnor, och i synnerhet de som saknade kunskap om rattsliga
processer och hade begrinsade ekonomiska resurser, kunde tvingas
kimpa med hoga advokatkostnader.
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Att ge upp och leva utan samhallets skydd

Nir kvinnor och barn som inte fick tillrackligt skydd fran vald fran
samhillet och inte kunde eller ville flytta, hamnade i en utsatt
situation. I var studie kunde vi se att dessa kvinnor ofta kande sig
maktlosa, framforallt de som hade yngre barn tillsammans med
forovaren. Trots upprepade forsok att fa mer hjalp, upplevde de att
samhallets stod inte var tillrackligt.

De stod infor svara val, som att behova uppratthélla kontakt med
forévaren pé grund av domstolsorder for umgangesratt. De upplevde
att forsok att fa extra skydd frain myndigheter gav litet eller inget
resultat. Maktlosa 1 sin situation tvingades de motvilligt acceptera ett
liv dar vald blivit en del av vardagen. Lisa var en av dem:

Jag skulle gora vad som helst f6r mina barn, och jag har
gjort det. Men under dessa omstandigheter blir man vildigt
utbrind, trott och hopplds. Hopplos darfor att oavsett vad
jag gor, oavsett vad jag har gjort, finns det ingen hjalp. Sa
jag ar den som bar allt. Det dr bara jag som bar allt. Allt ar
mitt ansvar.

Sammanfattningsvis

Studien vi genomforde undersokte hur kvinnor som utsatts for vald i
nara relationer skyddar sig sjalva och sina barn efter en separation.
Trots ett valutvecklat samhillssystem for skydd i Sverige visade det sig
att kvinnor ofta behover ta egna initiativ for att hantera hot och
risker. Deras strategier inkluderade att begransa kontakt med
forovaren, skapa sakerhetsplaner och involvera sina sociala natverk.
Nar dessa egna strategier inte rackte sokte kvinnorna skydd frin
samhallet, men detta var inte alltid tillrackligt.

Studien visade att myndigheters utredningar kunde upplevas
bristfalliga, och kvinnorna kinde sig tvungna att aktivt paverka
myndigheterna for att fa erkinnande och skydd. Samhallets erbjudna
skydd, saisom skyddade boenden och ridgivning, kom ofta med
konsekvenser som begransade kvinnornas mojligheter att fullt ut
utnyttja dem. Skyddet fran samhillet skedde ofta pa bekostnad av
inskrankt livsutrymme.
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For kvinnor med barn med forévaren visade det sig att situationen var
sarskilt komplex. Gemensam virdnad och umginge hindrade
kvinnorna frin att bryta kontakten helt med forovaren. En tolkning
ar att samhallets skydd inte alltid ar anpassat till kvinnors och barns
unika situation. Manga kvinnor stod infér ekonomiska utmaningar
och kande sig tvungna att atervinda hem trots riskerna f6r vald.

Resultaten visar att samhallets skydd for valdsutsatta kvinnor inte kan
tas for givet och att kvinnor behdver mer anpassade och resursstarka
stodstrukturer for att fullt ut kunna skydda sig sjalva och sina barn.
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Jacqueline Lindblom

Jag dr kriminolog och arbetar som forskningsassistent i RiskSam och som
adjunkt i kriminologi vid Orebro universitet. Mina forskningsintressen ror
partnervald och stalkning.

Stalkning av en fore detta partner

Inledning

I Sverige har en av tio ndgon gang blivit utsatt for stalkning. Det ar
saledes ett utbrett och allvarligt problem som kan fa stora
konsekvenser for de utsatta, deras narstdende och samhallet i stort.
Stalkning innebar upprepade kontakter med en person mot dennes
vilja och som kan resultera i radsla hos den utsatta.

Relationen mellan stalkaren och den utsatta kan variera, dar stalkaren
kan vara en fore detta partner, en bekant eller en frimling. En
tredjedel av alla stalkare ar en fore detta partner, vilket innebar att det
har funnits en intim relation mellan parterna som nu ér avslutad. I de
stalkningsdrenden som polisanmals aterfinns dessa stalkare i tre av
fyra fall. Det innebar att fére detta partners anmals for stalkning
oftare in bade bekanta och framlingar, vilket gor att yrkesverksamma
manga ganger moter just denna grupp nir de hanterar stalkning.

Det hir kapitlet syftar till att ge en fordjupad forstaelse av stalkning av
fore detta partners och hur detta beteende kan hanteras och
forebyggas av professionella. Har lyfts ocksa vilka utmaningar som
kan uppsta i arbetet och hur RiskSam-modellen kan fungera som stod
1 arbetet.

Stalkningsheteenden

Stalkning omfattar en bred variation av beteenden. Det ar vanligt att
stalkaren borjar med nagon form av o6nskad kommunikation. I take
med att mobiltelefoner och datorer har blivit integrerade i var vardag
anvander sig stalkaren ofta av telefonsamtal, sms, mejl, olika former
av sociala medier eller internetsidor f6r att kommunicera med den
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utsatta. Stalkaren kan ocksd anvanda traditionella
kommunikationssatt, som att skriva brev eller limna lappar.

I de fall stalkaren upplever att forsdken till kommunikation inte leder
till 6nskat resultat kan stalkningen eskalera till ett sokande av fysisk
kontakt. Detta genom att dyka upp utanfor den utsattas arbetsplats
eller hem. Genom att kartligga den utsattas vanor kan stalkaren dven
iscensitta "tillfalliga" moten, till exempel i mataffiren, pd gymmet
eller vid en busshallplats. Dessa till synes slumpmassiga moten ar i
sjalva verket ofta planerade och kan skapa en stark kinsla av intring
och overvakning hos den utsatta.

Stalkningsheteenden for fore detta partners

Fore detta partners har en storre tendens att lata stalkningen eskalera
till ett sokande av fysisk kontakt. Detta kan delvis forklaras genom att
den tidigare relationen har resulterat i att stalkaren har mycket
kunskap kring den utsatta. Denna kunskap kan bland annat
inkludera information om den utsattas rutiner, liksom var personen
handlar, tranar och hur personen tar sig till och frin skola eller jobb,
samt dagar och tider for dessa aktiviteter. Detta gor det enklare for
stalkaren att arrangera “spontana” moten. Gemensamma barn eller
vanner kan dessutom gora det svdrare f6r den utsatta att bryta
kontakten helt. Dessa relationer kan ocksa ge stalkaren ytterligare
mojligheter att fa tillgang till information om den utsattas liv, dven
vid férindrade rutiner.

Stalkningsbeteenden som uppvisas av fore detta partners ér ofta
allvarligare, grovre och mer frekventa an i andra stalkningsfall.
Forskning visar att hot och vald ar sarskilt vanligt forekommande i
denna grupp. Detta kan delvis forklaras genom att det kan ha
forekommit véld i den tidigare relationen och att detta vald tenderar
att fortsatta efter att relationen avslutats. Det kan ocksa forstas genom
de starka motiv som ligger bakom stalkningen fran fore detta
partners.
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Motivet till stalkning

Anledningen till att fore detta partners utovar stalkning kan skilja sig.
Det kan handla om himnd eller forsoning eller bide hamnd och
forsoning. Nar stalkaren soker haimnd 4r motivet ofta att skrimma,
utova kontroll eller makt 6ver den utsatta. Stalkare som soker
forsoning drivs istillet ofta av en besatthet eller en forvringd tro om
att det ar mojligt att dteruppliva relationen. De som soker bade
hiamnd och forsoning kan drivas av en kombination av dessa motiv.
Trots de varierande motiven tycks alla stalkare en gemensam faktor —
de har en stark motivation som driver dem.

Aterfall i stalkning

Aterfall i stalkning ir fortfarande ett relativt outforskat omride. Den
forskning som finns tyder pa att det ar vanligt forekommande.
Stalkningens upprepande karaktar, tillsammans med den besatthet
och sviérighet att slappa taget som stalkare ofta upplever, kan foérklara
varfor aterfall ar sa vanligt. Manga stalkare som ar fore detta partners
kampar med att bearbeta de kianslomassiga sar som skapats av den
avslutade relationen, vilket gor att de fortsatter att engagera sig i
beteenden som ér destruktiva, bade for dem sjalva och f6r den utsatta.
For att minska risken att stalkare aterfaller dr det viktigt att arbeta
med att bryta den negativa cykeln av stalkning.

Verksamheter som arbetar for att motverka stalkning

Minga verksamheter kommer i kontakt med stalkning och kan pa
olika satt bidra i arbetet med att motverka problematiken, hantera
stalkare och stodja utsatta. Tva verksamheter som ar centrala i arbetet
ar Polismyndigheten och Socialtjansten.

Riskbedomning och riskbedomningsinstrument

En viktig del i arbetet for att motverka stalkning ar att genomfora
riskbedomningar. Dessa utgor en central grund for att forhindra
aterfall i stalkning. Syftet med riskbedomningar ar att identifiera de
mest avgorande faktorerna som paverkar risken, vilket sedan
mojliggor utveckling av en effektiv och individanpassad
riskhantering. Det finns flera olika instrument som anvinds av
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yrkesverksamma for att bedoma risk, nedan f6ljer en genomgéng av
de mest anvinda instrumenten i en svensk kontext.

SARA:SV

Ett av de mest anvinda riskbedomningsinstrumenten for vald i nara
relation ar Spousal Assault Risk Assessment guide: Short Version,
SARA:SV (eng B-SAFER)’. Det anvinds framfor allt av
Polismyndigheten och ar utformat for att stodja yrkesverksamma att
bedoma risker for vald i nara relation. Instrumentet omfattar en
checklista med tio riskfaktorer for garningspersonen, fem
sarbarhetsfaktorer for den utsatta samt summering av risker. Med
anledning av svarigheten att identifiera stalkning samt att sarskilja det
fran véld i néra relation anvinds SARA:SV ofta aven for att bedoma
risker for stalkning som ror fore detta partners.

SAM

Ett annat riskbeddmningsinstrument, som ar utformat for att stodja
yrkesverksamma att bedoma risker for stalkning, ar Stalking
Assessment and Management (SAM)®. SAM anvinds ofta av
Polismyndigheten for att bedoma risker for stalkning, bland annat for
fore detta partners. Instrumentet omfattar en checklista med 20
riskfaktorer for garningspersonen, tio sarbarhetsfaktorer for den
utsatta samt summering av risker.

*Kropp, P. R., Hart, S. D., & Belfrage, H. (2010). Brief spousal assault form for the
evaluation of risk (B-SAFER, 2nd ed.). User manual. Vancouver: Proactive
Resolutions. Svensk oversattning: Bedomning av risk for upprepat partnervild
(SARA:SV: Version 2). Anvindarmanual. www .evidensbaseradkrim.se

¢ Kropp, P. R., Hart, S. D., & Lyon, D. R. (2008). Guidelines for stalking assessment
and management (SAM): User manual. Vancouver: Proactive Resolutions.
Svensk dversattning: Riktlinjer for bedomning och hantering av risker vid
stalkning (SAM). Anvindarmanual. www.evidensbaseradkrim.se
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FREDA-farlighetshedomning

FREDA’-farlighetsbedomning ér ett annat instrument som ar
utformat for att stodja yrkesverksamma i att bedoma risker for vald i
néra relation. Det anvands framst av Socialtjansten for sitt
ursprungliga syfte, men anviands ocksa for att bedoma risker for
stalkning av fore detta partners. Instrumentet omfattar 19
riskfaktorer, en friga om suicidtankar hos den utsatta samt en
farlighetsniva baserat pa en sammanrakning av instrumentets
faktorer.

Utmaningar i bedomning av risk

Forskning visar att yrkesverksamma har bra stod i de nimnda
instrumenten nar de ska riskbedoma. SARA:SV och FREDA har haft
framging vid bedomningar for vald i néra relation och SAM har visat
sig fungera effektivt vid bedomningar av stalkning i allmanhet, utan
att fokusera pd en specifik typ av stalkare.

Bedomningar utforda med instrumenten blir dock mindre traffsikra
nar det galler att bedoma risk for stalkning av fore detta partners.
Detta innebir att det ar svart att identifiera vilka individer som har en
hogre respektive lagre risk att dterfalla i stalkning, vilket i sin tur
forsvarar utvecklingen av effektiva strategier for riskhantering. Fragan
ar varfor dessa instrument inte fungerar lika bra i just dessa fall?

Bristande instrument

En mojlig forklaring till att riskbedomningarna inte blir tillrackligt
precisa vid stalkning av fore detta partners ar att instrumenten inte ar
utformade for att hantera den specifika problembilden.

SARA:SV och FREDA ir utvecklade for att bedoma risk for vald i
néra relationer, men de ér inte specifikt anpassade for stalkning. Trots

7 Socialstyrelsen. (2014). Manual f6r FREDA: Standardiserade

bedémningsmetoder for socialtjanstens arbete mot véld i nira
relationer. Art 2014-6-15 FREDA - Socialstyrelsen
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att dessa instrument kan identifiera generella riskfaktorer for
vildsamt beteende, fangar de inte alltid de nyckelfaktorer som ar
avgorande for att bedoma risk vid stalkning. Ett exempel pa detta ar
att instrumenten saknar formaga att finga upp stalkarens
kartlaggning av den utsattas rutiner, vilket ar en central faktor for att
forsta eskaleringen av stalkning.

SAM ir utvecklat for att bedoma risk vid stalkning, men instrumentet
riktar sig inte specifikt mot fore detta partners. Trots att SAM kan
identifiera allmanna riskfaktorer for stalkning, kan det sakna specifika
faktorer som ar avgorande for att bedoma risk for fore detta partners.
Denna grupp stalkare skiljer sig fran andra bland annat genom deras
motivationsdrivna behov av att ateruppritta en forlorad relation och
deras kanslomassiga koppling till den utsatta genom den tidigare
relationen. Intensiteten och naturen av stalkningen av fore detta
partners kan gora att SAM inte fingar de faktorer som ar avgorande
for att gora en traffsiker riskbedomning i dessa fall.

Kunskap och kompetens att hedoma

Stalkning av fore detta partners ar valdigt komplext. Detta beror
framfor allt pd den emotionella kopplingen och relationens historia,
att stalkningen ofta eskalerar, att stalkaren tenderar att vara valdigt
motiverad samt att de stalkningsbeteenden som uppvisas ofta ar
allvarligare, grovre och mer frekventa. Att riskbeddmningarna inte
nar Onskvart resultat skulle kunna vara att det blir fel i sjalva
bedomningen. Forskning visar att dessa stalkare tenderar att bedomas
med en hog riskniva. Detta med anledning av dels de ovan nimnda
faktorerna, dels stalkningens upprepade beteenden.

Att fore detta partners generellt blir bedomda med hog risknivéd kan
tyda pa att det finns en utmaning med att identifiera vilka faktorer
som ar sarskilt viktiga for en hog riskniva. Med anledning av att
stalkning av fore detta partners kan vara valdigt komplicerat kravs att
de som arbetar med riskbedomningar har god kunskap inom
instrumentet och stalkning av fore detta partners. Utbildning inom
amnet ar darfor viktig och kan bidra med en okad forstaelse och mer
precist arbete med att identifiera riskfaktorer i dessa arenden.
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Riskhantering

Nir riskbedomningen ar genomford ska lampliga insatser
implementeras utifrin den bedomda risknivan. Riskhantering for
stalkning kan variera stort. Den kan bestd av insatser som syftar till att
forsvara for stalkaren att fortsitta med sitt beteende, exempelvis
genom utfirdande av ett kontaktférbud. Insatser kan dven riktas mot
den utsatta, bland annat i form av stottande samtal.

For att polis och socialtjanst ska kunna arbeta effektivt och minska
risken for aterfall kravs ofta en kombination av insatser som ar
samordnade.

Utmaningar med riskhantering och insatser

Riskhantering vid stalkning av fore detta partners rymmer flera
utmaningar. En central svarighet ar att alla stalkare inte dr mottagliga
for insatser. For vissa kan insatser av olika slag vara effektiva. For
andra kan insatser upplevas som provocerande och i varsta fall leda
till en okad risk for vild. Darfor ar det avgorande att riskhanteringen
anpassas efter den individuella situationen.

Forskning visar att riskhantering inte alltid baseras pd genomforda
riskbedomningar. Detta innebér bade sloseri med resurser och risken
att ineffektiva insatser implementeras, vilket kan leda till att
aterfallsrisken kvarstar och de utsatta inte far adekvat stod. Vid
stalkning av fore detta partners ar riskbedomningarna ofta
otillforlitliga, vilket forsvarar utformningen av effektiva atgarder.

En annan utmaning med riskhantering i stalkingsarenden ar
verksamheters brist pa samarbete, vilket innebdr att arbetet med
insatser har en tendens att ske i stupror och parallellt istallet for i
samverkan. Helhetsbilden kan da gi forlorad. Det parallella arbetet
kan leda till att viktiga behov forbises och att relevanta insatser inte
implementeras.

RiskSam

Utmaningarna med att riskhanteringen inte bygger pa den utforda
riskbedomningen samt att arbetet sker parallellt kan underlattas med
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hjalp av RiskSam-modellen som ér tankt att fungera som en brygga
mellan riskbedomning och riskhantering.

RiskSam-modellen erbjuder vigledning for polisen i att anpassa
riskhanteringen till den riskniva som identifierats i riskbedomningen.
Nir en riskbedomning har genomforts kan RiskSam-modellen hjalpa
yrkesverksamma att kartligga de mest betydelsefulla faktorerna
kopplade till risk, sarbarhet och skydd i det specifika
stalkningsdrendet. Detta gor det mojligt att faststilla drendets
prioritet och utveckla en skriddarsydd riskhanteringsplan, vilket 6kar
chansen for en effektiv riskhantering.

En central del av RiskSam ar ocksa samverkan mellan olika aktorer.
Genom att etablera ett arbetssitt som stodjer samsyn, ett gemensamt
sprak och enhetliga arbetsmetoder forbattras kommunikationen
mellan professioner, vilket kan tinkas underlatta samverkansarbetet
och dirmed minska risken for att riskhanteringen blir
verksamhetsbunden och sker i stupror.

Sammanfattningsvis

e Stalkning av fore detta partners ar ett komplext och allvarligt
problem som kannetecknas av mer frekventa och grova
beteenden. Dessa fall utgor en stor del av de anmalda
stalkningsdrendena, vilket gor att yrkesverksamma ofta moter
dessa forovare i sitt arbete.

* Riskbedomningar for stalkning av fore detta partners har svart att
forutsaga risk for dterfall och allvarligt vald. Detta kan tinkas bero
pa att det inte finns ett specifikt riskbedomningsinstrument for
denna typ av problematik, eller pa grund av den komplexitet som
gor bedomningarna utmanande.

» Forskning betonar att riskhantering och insatser bor anpassas
individuellt och grundas pa strukturerade riskbedomningar.
Bristande triffsikerhet i bedomningarna forsvarar utformningen
av effektiva dtgarder, vilket understryker behovet av ytterligare
forskning kring riskbedomning och hantering vid stalkning av
fore detta partners.
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Samverkan mellan olika aktorer, som polis och socialtjanst, ar
central for att sakerstalla effektiva insatser. Modeller som RiskSam
med fokus pd samverkan kan oka mojligheterna for en mer
framgingsrik riskhantering.
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Susanne Mattsson

Jag dr forskare och adjunkt pa nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) vid
Uppsala universitet. Jag har tidigare jobbat kliniskt med medicinskt
ombdndertagande och terapeutisk behandling av kvinnor som utsatts for
vald i ndra relation och/eller sexuella overgrepp. Jag undervisar och forskar
om mdns vdld mot kvinnor och vald i ndra relation med fokus pd faktorer
relaterat till trauma till foljd av vald i néra relation, sexuella overgrepp och

eftervald.

Vad ar eftervald?

Inledning

Varje ar publicerar Institutet for sprik och folkminnen en lista med sd
kallade nyord. Detta gér man utifrin tanken om att alla levande sprik
kontinuerligt utvecklas pa sa satt att nya ord och uttryck bildas
kontinuerligt medan andra gloms bort och forsvinner eller andrar
betydelse. De nya orden i ett sprik blir ett slags spegel av samhillet pa
sa satt att de ofta ar kopplade till stora varldshindelser och nya
samhillsfenomen. Ar 2021 ingick ordet eftervild i denna lista for
nyord med definitionen: ”psykiskt vald i form av krankningar eller
trakasserier som riktas mot en fore detta partner som tidigare har
utsatts for véld eller overgrepp.” Foreteelsen ar inte ny men nyordet
speglar ett fenomen som allt mer borjat uppmarksammas i samhallet.
Eftervald ar nu ett sammanhallet begrepp av en samling fenomen
eller ett monster som myndigheterna behover forstd for att kunna
motverka och for att de utsatta ska kunna fa adekvat st6d

Moten med valdsutsatta i kliniskt arbete

Begreppet eftervild ringar in den problematik jag ofta sig under de ar
jag jobbade kliniskt med stodsamtal och terapeutisk behandling av
valdsutsatta kvinnor. Denna var inte sallan lingvarig, dels utifran det
trauma upplevelser av vald i nara relation ofta leder till, dels i och
med att det var s manga som aldrig blev riktigt fria att paborja
behandling och laka fran sina trauman eftersom valdet trots
separationen fortsatte. Jag borjade sd smaningom se ett monster av att
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manga av de kvinnor jag moétte med tiden borjade ma allt samre,
langt efter att de lamnat forovaren. Detta i sig ar forvisso inte konstigt
da den utsatta far utrymme att kinna efter och bearbeta
erfarenheterna av valdsutsattheten. Det ar inte heller ovanligt att man
under en psykologisk behandling i perioder mar simre da det ofta
ingdr i det terapeutiska arbetet att konfronteras med smartsamma
erfarenheter och minnen dé detta kan vara ar en del av
lakningsprocessen. Men det jag utover detta ofta sag handlade om
sekundar viktimisering, vilket innebar fortsatt vild i och med olika
typer av invalidering frin samhallsaktorer. Alltsd osynliggorande av
vildet och skuldbeliggande av den utsatta i motet med till exempel
socialtjanst och rattsvasende vilket ibland kunde upplevas som ett
svarare svek att bara an valdet fran f6r6varen.

Eftervaldets former

Den litteratur som finns om eftervild fokuserar framst pa faders vald
mot modrar och detta ar troligen relaterat till den 6kade sarbarhet det
innebar att ha gemensamma barn med en forilder som utévar vald i
relationen fore saval som efter separation. En annan tankbar
forklaring ar troligen det flertal arenor som forévaren i och med
gemensamma barn kan anvanda sig av for att fortsatta utova vald.

Eftervildet kan vara omfattande och kan innebara exempelvis
langdragna vardnadstvister, stalkning, smutskastning och trakasserier
av olika slag, och olika former av sabotage. Det ar ett komplext och
mangfacetterat fenomen som kraver kunskap och adekvat respons
fran samhallsaktorer som ar satta att ge stod och skydd, saisom
socialtjanst, rattsvasende och halso- och sjukvard.

Olika typer av valdsutdvare

Man har inom forskningen identifierat olika typer av valdsut6vare
vilket pa forskarsprak brukar kallas for valdstypologier. Det som
framst skiljer dessa typologier at ar huruvida véldet utovas for att
kontrollera en situation eller en person. Med andra ord innebar det
att valdet kan vara antingen situationsbaserat och ett resultat av att en
eller ett flertal konflikter urartar alternativt vara praglat av
tvangsmassig kontroll och detaljstyrning av den utsattas hela tillvaro.
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Eftervald ar ofta en foljd av relationer dér uttrycken for vald praglas
av en forévare som utovar tvingsmissig kontroll. Denna typ av
vildsutovande innebar bade vildsamma och icke-vildsamma
handlingar och taktiker saval som bade kriminella och icke-kriminella
handlingar som utovas for att dominera och kontrollera och franta
sin partner hennes egen fria vilja. I forskning dar man undersokt
detta nirmare beskrivs denna typ av vald som en stindig attack pa
den utsattas identitet, hennes mojlighet att vara autonom och pa
mojligheten att behilla viktiga relationer och betydelsefulla
aktiviteter och intressen. Det inskranker alltsa pé olika satt pa hela
livsutrymmet och gor véld pa stora delar av den utsattas livsutrymme
och manskliga rittigheter. Det ar dirmed mycket viktigt att
yrkesverksamma inom socialtjanst, polis och rattsvasende har
kunskap om véldets olika uttryck och kan gora de riskbedomningar
som kravs.

Hur kan eftervaldet se ut?

I mina moéten med véildsutsatta sag jag att det kunde se valdigt olika
ut vad galler kontakten med fo6r6varen. Det var inte alltid det fanns en
forovare med i bilden som stalkade och forsokte fa tillbaka kvinnan.
Det rorde sig oftare om andra saker som inte sillan hade med barnen
att gora, sasom vardnadstvister, tvangsumgange med den
valdsutovande forildern, forhindrande av stod till barn, trauma hos
barn och alla de f6ljder det kan innebira.

Det kunde ocksa rora sig om ekonomiskt vild som till exempel
upprepade staimningar dar férovaren som hade en dilig ekonomi fick
ekonomiskt stod for att driva rattsliga processer mot den utsatta
emedan hon som arbetade hért, var hogpresterande och hade en god
inkomst inte fick nagot stod. Detta ledde till att den utsatta, for att
forsoka skydda sitt/sina barn var tvungen att anvinda alla sina
besparingar pd advokatkostnader och dirmed inte kunde lagga
pengar pa saker som skulle gagna henne och barnen i processen att
komma vidare efter valdet.

Det kunde handla om bodelning som drog ut pa tiden vilket ibland
satte kvinnan i skuld och i en dalig ekonomisk situation da hon var
tvungen att ta 1an med ofordelaktiga rantevillkor. Jag sag ofta ocksa
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kvinnor gora avkall pa diverse rattigheter da deras enda onskan var att
bli lamnade i fred och forsikra sig om sin och eventuella barns
sakerhet. Detta kunde rora sig om ekonomiska sdvil som juridiska
rattigheter vilket 1 forlaingningen drabbade kvinnan och barnen
negativt. Utover det sag jag ocksa normalisering (hur de utsatta
forringade det vald de varit i) och internalisering (hur de utsatta sjalva
tog pa sig skulden for valdet) pa nara hall och hur ocksa detta gjorde
att det ibland var oerhort svért for den utsatta att varja sig mot den
smutskastning, gaslighting och skuldf6rskjutning som ofta férekom
ocksa efter separationen. Detta kunde fortgd genom forovarens
umginge med barn, kontakt med rittsvisendet, vinner, arbetsplats
och andra delar av omgivningen.

Uppbrott och behov av stod och skydd

Om en véldsutsatt person vagar limna forovaren, ett steg som manga
inte vdgar ta pa grund av olika hot mot dem sjalva eller deras barn,
finns det ofta en forhoppning om att hon si smaningom ska kunna
skydda sig sjilv och sina barn och soka upprittelse for vad hon har
fatt utstd. I detta skede kan en polisanmalan goras och en ansékan om
ensam virdnad lamnas in for att skydda barnen fran fortsatt vald.
Detta innebir ofta utredningar hos familjeratten och samverkan med
polisen och andra instanser inom rittssystemet. Samtidigt finns det
ofta barn som mar psykiskt déligt som den valdsutsatta forvantas
stodja och ta hand om trots de egna psykiska och fysiska foljderna av
det vild som hon och barnen har upplevt. I denna sardeles svara
situation torde man kunna forvanta sig att den véldsutsatta far stod
fran de samhallsaktorer som har till uppgift att skydda sina
medborgare frin ytterligare skada genom att forebygga fortsatt vald
och sitta granser for vildsutovaren. Istallet marginaliseras ofta det
vild som den véldsutsatta berattar om och omformuleras inte sillan
till samarbetsfragor och konflikter.

Pa samma satt mots inte sallan barns berattelser om det vald och den
radsla de upplever med misstinksamhet och idéer om att mamman ar
overbeskyddande och indoktrinerar barnen for att fjarma dem fran
pappan. Mitt i detta forvantas den valdsutsatta fordldern skydda sina
barn fran forovarens vald samtidigt som hon riskerar att domas till
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vite eller anklagas for umgingessabotage om hon forhindrar umginge
mellan barnet och fér6évaren och i forlaingningen forlora virdnaden
till forovaren. Detta kan innebara att den valdsutsatta drivs till att
medverka till att barnet tvingas till umgange trots radsla och skrack
och trots insikt om att barnet riskerar att fara illa.

Institutionellt svek ock sekundar viktimisering

Sammantaget leder samhillets svek till att den valdsutsattas motstand
mot brottsliga handlingar undertrycks av bade férévaren och de
samhillsorganisationer som ér avsedda att motverka och forebygga
brott. Pé sa satt behéller forovaren, med samhallets hjalp, ratten att
fortsitta begd brott mot sin tidigare partner och eventuella barn.
Barnen i sin tur tvingas vaxa upp i denna dynamik och riskerar att
lara sig att vald ar en strategi for att navigera i livet. De riskerar ocksa
att fa svarigheter att interagera med jamnariga, koncentrera sig i
skolan, hantera kinslor och andra konsekvenser vilket kan aventyra
deras framtida mojligheter till ett fungerande liv. Som ett resultat av
institutionellt svek och rattsovergrepp osynliggors allvarliga brott mot
kvinnor och barn och limnar dem dirmed at sitt ode.

Foljder av bristande respons fran samhillet

Sambhallets respons pa vald efter separation har avgorande foljder for
kvinnor och barn da tillvaron efter separation fran en valdsutévande
partner kan vara praglad av hot, trakasserier, skramsel, makt- och
kontrollutévanden, intring, fingenskap och fér6varens stindiga
narvaro vilken kan kvarstd en lang tid efter separationen. Eftersom de
har faktorerna existerar i en rattsociologisk kontext finns risk att de
reproduceras da de influeras av den historiska och kulturella milj6 de
befinner sig 1 vad giller normer, strukturer och lagstiftning och inte
minst tolkningar av den, vilket i sin tur praglar den 6vergripande
kontexten inom vilken eftervald utspelar sig. Detta kan leda till att
valdsutsatthet efter separationen pa olika satt osynliggors av de
aktorer som ar satta att ge stod och skydd samt forhindra att valdet
fortsatter. I och med detta vidmakthélls ocksa i méanga fall den sociala
isolering som kvinnan utsatts for i relationen ocksa efter att
relationen tagit slut eftersom hon lamnas it sitt 6de. Dessa olika
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faktorer utgor ett hinder f6r hilsa och livskvalitet samt for
atertagandet av valdsutsattas berattigade livs- och handlingsutrymme.
Da man levt i en relation med vald ar det latt att bli &tminstone
tillfallige psykiskt och fysiskt paverkad och ofta ocksa langsiktigt. Det
ar ett adekvat svar pa en sjuk miljo och kan krava en hel del tid och
arbete att lika frin och avgorande for den processen ar samhillets
respons.

Vad kan verksamheter som moter valdsutsatta ta med sig?

Vild och eftervald behover forstas utifrdn mer an de synliga skador
det fysiska valdet ibland limnar eller som nagot som alltid ar 6ver da
kvinnan sitts i sikerhet. Vi som moéter valdsutsatta maste forsta att de
olika yttrycken for vild ofta inskrinker hennes mojlighet att
bestamma Over sitt eget liv. Dessutom som ndgot som pa djupet
paverkar den utsattas sjalvkansla och sjalvbild, autonomi, kinsla av
vardighet, personlighet och funktionsformaga. Detta far ofta svara
konsekvenser pd kort sdvil som ling sikt och avgorande for att
forhindra och forebygga detta ar 6kad kunskap hos professionella
samt effektiv riskhantering och samverkan.
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Hanna Palhamn Szabd

Jag arbetar som universitetsadjunkt pd Nationellt centrum for kvinnofrid
(NCK) vid Uppsala universitet och dar utbildad jurist. I mitt yrke har jag
arbetat for att forebygga, bekdmpa och eliminera konsbaserat vdld bdde i
Sverige och internationellt. Jag har arbetat med bdde vildsutsatta och
valdsutovare, vilket gett mig en djup och bred forstdelse inom omrddet.

Juridiskt vald — att anvdnda lagen som valdshandling

Inledning

Fenomenet juridiskt vild innebir att en valdsutovare anvander sig av
sina juridiska rattigheter for att pa olika sitt utova vald.
Vildsutovaren kan till exempel initiera rattsprocesser mot den
valdsutsatta for att kontrollera, skraimmas eller starta en vardnadstvist
i tingsritt om barns virdnad, boende och umginge for att utova
kontroll 6ver den valdsutsatta. Juridiskt vald kan dock forstas ur flera
aspekter och detta kapitel ska belysa en aspekt som valdsutovare
anvander mot sin nuvarande eller tidigare partner.

For att forsta grunden i fenomenet behdver vi ocksa forsta
rattsvasendets funktion. Malet for rattsvasendet, det vill saga polis,
dklagare, domstol och kriminalvard, ar den enskildes rattssakerhet
och rattstrygghet. Det forsta innebir att rattsskipning ska vara
enhetlig, forutsebar och av hog kvalitet. Det senare innebar att
manniskor ska skyddas fran att bli utsatta for brott. Om brottsliga
angrepp pa liv, hilsa, frihet, integritet och egendom andock sker ska
rattsvasendet genomfora dtgirder fOr att brottet ska klaras upp och
skyldiga domas.

Vad hander da om rattsvasendet som ska hjalpa den véldsutsatta att
aterfd sin sakerhet och trygghet istillet anvands som ett verktyg av en
vildsutovare sé att denne kan utéva vald mot en valdsutsatt? Detta ska
vi titta narmare pd nu inom ramen for vald i nara relation.
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Olika typer av juridiskt vald

Innan vi gir in pa de specifika exemplen behover nagra begrepp
forklaras och sattas i sitt sammanhang,.

Mulsdgande ar den juridiska beteckningen for en person som har blivit
utsatt for ett brott eller som lidit skada av ett brott. Ti/ltalad ar den
som ar misstankt for att ha begatt brott och ar den person som
dklagaren har vicke atal mot.

Det finns ett generellt antagande att véld i néra relation upphor vid
en separation, men forskning visar att valdet ofta fortsatter. Detta
benidmns eftervald och dr det vald som en tidigare partner utovar efter
en separation. Eftervald kan ta sig manga olika uttryck och omfatta
manga olika slags handlingar. Det ir ofta ett varaktigt, avsiktligt
monster av kontrollutdvande och skraimseltaktik riktad mot den
tidigare partnern. Forskning om eftervild har frimst fokuserat pa
faders vild mot modrar, aven om vildet kan utovas aven mot andra 1
nara relation.

Familjeratt: Vardnad, boende och umgange

Nir vardnad-, boende- och umgingesfragor tas upp i tingsratten
namns sallan eftervald. En valdsutévande foralder kan anvanda
barnen for att mojliggora fortsatt valdsutovning 6ver den andra
forildern. Barn kan till exempel anvindas som verktyg i
vardnadstvister, och i rattsprocesser om gemensamma barns vardnad,
boende och umginge. Detta fenomen har beskrivits som ”legal abuse”
som i sin tur gar att oversatta till juridiskt vald. Juridiskt vald innebar
i detta sammanhang att en valdsutovande foralder initierar
rattsprocesser for gemensamma barn i tingsratt for att fortsatta utova
psykiskt vald mot den valdsutsatta forildern. Av forskning framgar att
den valdsutévande foraldern tar vardnadstvister till domstol for att
hamnas pa eller kontrollera den andre foraldern. Detta vald kan ta sig
manga uttryck. Det kan handla om kontroll och psykiskt vald, men
aven fysiskt vald i samband med 6verlamningar av barn.

Ett exempel ar att den véldsutsatta tillskrivs ansvar att mojliggora
umginge med en forilder som barnet ar radd for trots att barnet gor
motstdnd. Det har exempelvis gjorts orosanmaélningar fran forskola
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och skola till f6ljd av att barnen mar daligt av umganget. Pa detta satt
alaggs den valdsutsatta att a ena sidan skydda sina barn och 4 andra
sidan kan den valdsutsatta domas for umgangessabotage om hon inte
medverkar till att vildsutovaren far ha umginge. Om rattsvasendet
inte har kunskap om den valdsutsattas situation kan deras bedomning
vara en form av juridiskt vald, dir rattsviasendet stodjer valdsutovaren
i sitt valdsutovande, utan att ens veta om det pa grund av
kunskapsbrist. Det 1 sin tur kan leda till att den valdsutsatta upplever
ytterligare ett trauma, sa kallad sekundar viktimisering. Detta kan
vara en foljd av juridiskt vald och innebar att den véldsutsatta utsatts
en andra gang av rattsvisendet genom osynliggorande av valdet och

skuldbelaggande.

Pé detta satt kan familjerdtt anvandas av en valdsut6vare for att
fortsatta begé vald mot en valdsutsatt. Forutom sekundar
viktimisering kan det ocksa leda till att traumats fysiska och
psykologiska effekter forstarks. Vildsutovaren kan dé anvinda den
utsattas ohilsa emot henne och hivda att detta ar orsaken till att
barnen inte vill traffa henne eller att hon pd grund av detta ar en
olamplig foralder. Dartill ar det vért att nimna att tilltron till
rattsvasendet kan minska 1 samband med detta.

Straffratt — bevisvardering i mal om sexualbrott

Straffritt avhandlar brott och deras pafoljder. Det innebar att en
person som begar ett brott till exempel valdtakt kan domas till
fangelse. Sexuellt vald ar en del av relationsvildet dar en av tre
kvinnor anger att de nagon gang i livet utsatts for fysiskt och/eller
sexuellt vald av sin partner. Det kan vara svért for den utsatta som
lever i en relation med valdsutovaren att havda att hon sagt nej, trots
att den svenska sexualbrottslagstiftningen bygger pa frivillighet.
Sexualbrott ér sarskilt svéra att utreda eftersom det inte sallan rader
bevissvarigheter. Det finns sallan vittnen till hindelsen och ofta star
ord mot ord.

Aven om den vildsutsatta har separerat frin vildsutovaren kan det
vara svart att bevisa att det inte forekommit frivillighet. Aklagaren har
den fulla bevisbordan i brottmal och det ska vara stallt utom rimligt
tvivel att personen har gjort sig skyldig till handlandet. Detta
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tillsammans med att det finns fordomar och forestallningar om
typiska sexualbrottsoffer i rattsvasendet gor att rattssikerheten for
dessa kvinnor ar svag.

Trots detta finns mojligheter att fa vildsutovaren falld. Aklagarens
bevisning kan besta i huvudsak av malsigandens berittelse och
varderingen av densamma ar darfor av central betydelse i mélet.
Hogsta domstolen har dock uttalat att bevisbedomningen sker frin
fall till fall och en trovardig utsaga frin malsigande i férening med
vad som 6vrigt framkommit i malet kan vara tillrackligt for en
fallande dom. Aven vittnen till en malsagandes beteende och
reaktioner efter en hindelse kan besta av ett indirekt stdd for
malsagandes berattelse.

Hogsta domstolen har uttalat att vid bevisvarderingen av
malsdgandens berittelse liggs fraimst vikt pa om berittelsen ar "klar,
lang, levande, logisk, rik pd detaljer, pavisat sanningsenlig i vissa
enskildheter, samt fri fran felaktigheter, motsagelser, overdrifter,
svarforklarliga moment, konstansbrister, diligt sammanhang eller
tvekan i avgorande delar.” Det staller hoga krav pa en malsagande
samtidigt som det helt forbigar psykologiska faktorer. Reaktioner
efter ett sexuellt overgrepp som till exempel akut stressreaktion,
posttraumatisk stress (PTS) och posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
kan emellertid forsvara mojligheten for malsiganden att minnas och
redogora for allt. Malsagande kan anvinda sig av olika strategier for
att glomma det som intraffat, vilket kan paverka minnet och
formagan att aterberatta vad som skett. Utover detta kan kinslor
sasom skuld, skam och radsla paverka vad maélsagande vill samt kan
beratta. Aven detta forbigdr psykologiska faktorer sisom chock, som
kan leda till beteenden och reaktioner som kan verka irrationella for
utomstdende. Till exempel kan professionella inom rattsvasendet
ifragasatta varfor en maélsagande inte omedelbart ringt 112 efter en
valdtakt.

Genom att stalla dessa valdigt hoga krav och helt forbiga psykologiska
faktorer sa skuldbelaggs sexualbrottsoffret om den inte kan uppnd
satta krav. Istallet for att ett sexualbrottsoffer aterfir sin sakerhet och
trygghet sa finns risk att de fysiska och psykiska effekterna av traumat
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okar och att tilltron till rattsvasendet minskar. Detta blir da ytterligare
en form av juridiskt vild som ut6vas av professionella till exempel
domare inom rattsvasendet utan att det ar deras avsikt.

Straffprocess — hemotande

I en straffprocess har ndgon blivit utsatt for ett brott och malet
handlar om en viss person ska héllas ansvarig. Om professionella
under en straffprocess inte har ett gott bemotande sa kan det vara
juridiske véld till exempel om en polis eller dklagare under f6rhor
skuld- och skambelidgger en mélsigande. Det kan handla om frigor
som: varfor mdlsiaganden inte limnar sin partner, varfor mdlsagande inte
omedelbart gjorde en polisanmdlan, och till och med varfor malsigande
inte bryr sig om sina barn. Aven om en forhorsledare har en
objektivitetsplikt for att minimera risken for en felaktig dom, sa
ursaktar inte detta att stilla otillborliga fragor.

Eftersom valdsutsatta dr en heterogen grupp sa gar det inte att siga
nagot generellt om deras behov i motet med rattsvasendet. Daremot
framkommer i de studier som gjorts att det bemotande som
malsagande far under straffprocessen ar av betydelse. Det handlar
bland annat om ratten att fi komma till tals i moten med
professionella under en straffprocess som utredare hos
Polismyndigheten, aklagare, malsagandebitrade, forsvarare samt
domare och nimndemin vid rattegangen.

Milsagande kan bli paverkad pa olika satt av en straffprocess som inte
leder till en fillande dom. A ena sidan kan det upplevas som
ytterligare ett trauma, sekundar viktimisering, vilket kan vara en foljd
av juridiskt vild. A andra sidan kan det leda till att stirka
malsiganden, dven om den tilltalade inte blir straffad.
Brottsforebyggande radet har konstaterat att malsagandes stodbehov
bade under och efter rattsprocessen inte alltid tillgodoses pa ett
tillfredstallande satt. Detta trots att det ligger i samhallets och
rattsvasendets intresse att Oka valdsutsattas fortroende for
rattssakerheten genom bland annat ett gott bemotande. Sarskilt
viktigt ar ett respektfullt och empatiskt bemotande fran polis och
dklagare vid forhor och att informera malsaigande om mojligheten att
fa ett malsagandebitrade, brottsofferstodjare eller skyddat boende. Att
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gora en sa snabb utredning som majligt, att ge lopande aterkoppling,
att erbjuda skydd om den misstankte ar hotfull, att empatiskt forklara
vad som kravs juridiskt for en fallande dom och att ge ett empatiskt
bemotande under rattegangen, ar ocksd mycket viktigt.

Kunskap om valdets normaliseringsprocess ar viktig bland
professionella for att de ska kunna ge ett bra bemotande till utsatta.
Det kan ge forhorsledare en 6kad forstielse for méalsigandens
agerande och polis och dklagare kan bli mindre domande och
frustrationen kan minska. Vid forhor kan kunskapen gora att
forhorsledaren kan finga upp ytterligare handelser eftersom
malsidgande kan ha flyttat grinsen for vad som anses vara vald.

Trots den kunskap som lyfts fram i studier sa fortsatter malsagare
beratta om tillfillen dér de fatt ett dligt bemotande av professionella
inom rittsvasendet. P4 detta sitt utsitts en malsigande for en form av
juridiske véild eftersom de utsatts f6r psykologiskt vald i och med ett
skuld- och skambeldggande i samband med att forhorsledare staller
otillborliga fragor. Det kan ocksa leda till ett trauma, sekundar
viktimisering, vilket kan vara en foljd av juridiskt vild och innebar att
rattsvasendet osynliggor valdet och aven dar skuldbelagger den
véldsutsatta. Dartill leder ett daligt bemoétande till en utsatthet for
den valdsutsatta som vander sig till rittsvasendet for att aterfa sin
sakerhet och trygghet, men istillet mots av ytterligare vald i form av
juridiske vild av professionella. Ett diligt bemotande av professionella
inom rattsvasendet kan leda till att en malsagande inte lingre vill
delta i en utredning. Det kan ocksd paverka om en malsiagande vill
gora en polisanmalan i framtiden.

Migrationsratt — uppehalistillstand med stod av valdsregeln

Migrationsratt ar det raittsomrade som handlar om rétten for en
utlandsk medborgare att befinna sig i Sverige. Den centrala lagen ar
utlinningslagen och dar framgar bland annat forutsittningarna for
att fa uppehallstillstand. Det finns dock vissa risker med
utlanningslagen. Den kan exempelvis forhindra véaldsutsatta fran att
anmala sina vildsutovare for att inte riskera utvisning,.
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I lagen framgdr bland annat att uppehallstillstind far beviljas

om ”forhillandet har upphort fraimst pa grund av att i férhéllandet
utlanningen, eller utlanningens barn, utsatts for vald eller for annan
allvarlig krankning av sin frihet eller frid”.

Kravet i lagtexten pa att forhillandet ska ha upphort framst pa grund
av valdet ar ett exempel pa hur en lagstiftning utovar vald mot en
redan valdsutsatt person. En valdsutsatt person som viljer att limna
en valdsutovare pa grund av valdet ska kunna gora detta oavsett om
det aven skulle finnas andra skal till att forhillandet upphor. Det ar
saledes en form av juridiskt vald att uppstalla detta krav i lagtexten.
Det kan leda till att vildsutsatta inte fir uppehallstillstind for att de
lamnar en valdsam relation inte bara pa grund av vildet utan ocksd av
andra anledningar.

Enligt ett forslag fran regeringen till riksdagen ska enstaka mindre
allvarliga valdshandlingar inte kunna leda till uppehallstillstand.
Detta motiveras med att en obetingad ratt till uppehallstillstand vid
varje vildshandling eller krinkning skulle latt kunna leda till
missbruk for att kringga invandringsbestimmelserna. Av forslaget
framgdr att vid bedomningen ska beaktas “under vilka
omstandigheter 6vergreppet har agt rum, hur allvarligt det har varit
och om det rort sig om en enstaka episod eller om systematiska
overgrepp.” Det ar med andra ord relativt svért att med stod av
vildsregeln fa uppehallstillstind. Det kan handla om att valdet inte
anses tillrackligt allvarligt eller att sammanboendet i Sverige anses ha
varat for kort tid.

Ovanstaende leder till att valdsutsatta kan kanna sig tvingade att
stanna kvar i en vildsam relation. Istillet for att anmala valdsutovaren
och fa skydd tvingas valdsutsatta att valja mellan att utsta valdet eller
att bli utvisade till ett land dar det kan pagé en konflikt och/eller
fortryck. Utlanningslagen kan ocksd anvandas som ett vapen av en
valdsutovare till exempel genom att utvisning anvinds som ett hot,
om den vildsutsatta inte gor som valdsutovaren begar. Det leder till
att den valdsutsattas utsatta position forvarras istallet for att den far

stod och skydd.
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Detta dr ssmmantaget ett exempel pd hur en lagstiftning kan utova
vild mot en redan valdsutsatt person, men ocksa mojliggora en
fortsatt valdsutovning mot en véildsutsatt av en véildsutovare. Det
bygger pa en forlegad och okunnig syn pd mans vild mot kvinnor
och vild i nira relationer. Det leder i varsta fall till att valdsutsatta
inte vagar ansoka om uppehallstillstaind med stod av valdsregeln.

Samhallets roll i valdsutdvande

Juridiskt vald kan som vi sett ovan ut6vas i flera former och av olika
samhillsinstanser. Det kan begds av professionella inom rattsviasendet
och av samhillsaktorer som polis och socialtjanst. Lagstiftning och
samhillsaktorer kan utova vald mot en redan valdsutsatt person, men
ocksd mojliggora en fortsatt valdsutdvning mot en valdsutsatt av en
véldsutovare.

Malet for rattsvasendet ar att sikerstilla den valdsutsattas sikerhet och
trygghet. Det ter sig sjalvklart att det inte ar rattsvasendets
malsattning att bega véld utan att det snarare blir s om professionella
saknar kunskap om méns vald mot kvinnor och vald i néra relationer
samt arbetar utifran en bristfallig lagstiftning. Det blir motstridigt for
de professionella som arbetar med att skydda véldsutsatta nir de
samtidigt utovar juridiskt vild gentemot dem. Till exempel ar barnets
ratt till bada sina foraldrar ndgot som professionella har en skyldighet
att tillse. En foralder som kontinuerligt saboterar umginget kan bli av
med virdnaden av barnet. Samtidigt maste professionella ha kunskap
om mins vald mot kvinnor och véld i nira relationer for att kunna
tillgodose en véldsutsatts behov av stod och skydd samt ta detta i
beaktande i samband med virdnad-, boende- och umgangesfragor.
Om denna kunskap saknas eller brister pa nagot satt sa kan det leda
till att professionella utsatter den véldsutsatta for ett trauma, sekundar
viktimisering, och forstarker traumats fysiska och psykologiska
effekter i samband med utévning av juridiske vald.

Sambhallets respons pa vald har avgorande foljder for valdsutsattas
fortroende for lagstiftning och samhallsaktorer sasom till exempel
rattsvasendet.
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Sammanfattningsvis

Juridiskt vald kan som visats utovas av saval vildsutévaren som olika
samhallsinstanser. Nagra specifika delar som lyfts hér ar:

e Valdsutovaren som anvinder lagen for att utva vald, till exempel
vardnadstvister.

e Domstolar som kraver bevisning i brott dir det forekommer
forestallningar om det ideala brottsoffret i rattsprocessen.

* Polis och dklagare som saknar kunskap om valdets
normaliseringsprocess och i sitt bemotande skuld- och
skambelagger valdsutsatta.

* Lagstiftning som riskerar att forvarra vildsutsattas situation och
som kan forhindra vildsutsatta fran att anmala sina vildsutovare
for att inte riskera utvisning.

Juridiskt vald ar ett omfattande och komplext fenomen.
Professionella behover en 6kad kunskap om juridiske vald for att
kunna forebygga, bekimpa och i slutindan eliminera valdet. Férutom
omfattande utbildningsinsatser utifrdn vad vi vet idag om juridiskt
vild, behovs mer forskning om fenomenet och dess konsekvenser.
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Joakim Petersson

Jag dr kriminolog och arbetar som universitetslektor i kriminologi vid
Orebro universitet. Min forskning fokuserar pd vald i nira relation, med
ett sdrskilt fokus pd partnervald och utovare av sadant vdld. Detta
inkluderar forskning om riskbedomning och riskhantering och min
forskning bedrivs tillampat tillsammans med praktiken, daribland polis,
socialtjanst och ideella verksambeter.

Behandling av partnervaldsutdvare

Inledning

Detta kapitel syftar till att ge en 6versiktlig redogorelse for framvixten
och innehillet i olika behandlingsmetoder for partnervéldsutdvare
och diskutera hur effektiv denna typ av behandling ar vad giller att
forhindra upprepat partnervald. Avslutningsvis kommer ett pagiaende
forskningsprojekt som utvarderar hur vl behandling fungerar for de
valdsutovare som sjalva soker sig till socialtjanst eller ideella
verksamheter att kortfattat beskrivas.

Det har linge funnits en allméin pessimism och misstro till
behandlingsprograms formaga att skapa en positiv forindring hos de
personer som utdvat vald mot sin partner. Dessa tvivel ar inte helt
tagna ur luften da flera utvirderingar visar pd att sidan behandling
inte verkar gora nagon storre skillnad. I vissa fall har studier dven
kommit fram till att behandling kan f6rvirra situationen genom att
valdsutovaren anvander mer vald mot sin partner jamfort med de
som inte deltagit i behandling 6ver huvud taget.

Detta kapitel kommer dock att argumentera for att diskussionen om
behandlingens effektivitet for partnervildsutovare generellt sett har
varit for snav. I tidigare forskning har det fokuserats for lite, eller inte
alls, pa varken innehallet i de behandlingsprogram som utvarderats
eller tagits hansyn till vilka valdsutovare som ar mottagliga for sidana
finsatser. Faktum ar att det finns goda mojligheter att forhindra
upprepat partnervald genom olika behandlingsmetoder.
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Behandlingens framvaxt

Behandling av partnervaldsutovare ar inget nytt fenomen. De forsta
behandlingsprogrammen f6r denna malgrupp startades i slutet av
1970-talet i USA. Det behandlingsprogram som dock utan tvekan fatt
storst genomslag uppkom 1 borjan av 1980-talet i den amerikanska
staden Duluth i Minnesota och har déarfor sedan dess kommit att
kallas just for "Duluth-modellen”.

Bakgrunden till Duluth-modellens uppkomst var den utveckling som
— tack vare den feministiska rorelsen — pagick inom rattsvasendet i
relation till att forbattra hanteringen av partnervaldet. Kortfattat
innebar detta att polisen skulle bli battre pa att gripa misstankta
valdsutovare, dklagare skulle bli battre pa att viacka dtal och domstolar
bli battre pa att utdoma pafoljder for dessa brott. For att minska
risken att valdsutovare skulle begd nya brott mot sin partner ansags
Duluth-modellen fylla en viktig funktion genom att domstolarna
kunde doma véldsutovare till att genomga sidan behandling. An idag
ar behandling genom denna modell pd manga héll i bide USA och
Kanada obligatorisk for de som doms for véld i nira relation.

I Sverige startade i slutet av 1980-talet flera ideella verksamheter som
framst vande sig till mén i kris, till exempel till foljd av en separation
eller virdnadstvist. S& smaningom uppticktes dock att mdnga man
sokte sig till dessa verksamheter pa grund av vald i nara relation —
bade som valdsutovare och vildsutsatta. Darmed vaxte aven olika
behandlingsinsatser till denna malgrupp fram i Sverige. Det ar dock
viktigt att betona att de insatser som erbjuds vildsutovare av ideella
verksamheter — med fa undantag — inte ar behandling i strikt
psykologisk eller medicinsk mening, utan snarare olika former av
samtalsstod.

I borjan pa 1990-talet borjade sd smaningom den svenska
Kriminalvérden att utveckla egna behandlingsprogram foér méin som
utovat vald mot sin partner. Fram tills relativt nyligen utgjordes
denna behandling av en svensk version av Duluth-modellen vid
svenska anstalter och frivardskontor.
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Duluth-modellens grund

Likt majoriteten av de verksamheter som borjade erbjuda stod och
behandlingsprogram for man som ut6vat vild mot en partner
utvecklades Duluth-modellen av ideella krafter. I Duluth-modellens
fall utgjordes dessa krafter av feministiska aktivister som stravade efter
att utveckla en modell som inte krivde nidgon form av terapeutisk
kompetens hos den som skulle ansvara for att ge behandlingen.

Av naturliga skal baserades darmed Duluth-modellen pa det som
brukar kallas for det feministiska perspektivet for vald i nara relation.
Kortfattat utgdr detta perspektiv frin att vild i nira relation utévas av
man mot kvinnor i syfte av att skapa sig makt och kontroll 6ver sin
partner. Enligt detta perspektiv mojliggors sidant vald av patriarkala
samhillsstrukturer och ojamlika maktforhillanden mellan man och
kvinnor.

Sett ur det feministiska perspektivet forklaras vald i néra relation
saledes genom att man har en 6verordnad position 6ver kvinnor, inte
bara inom familjen utan dven i samhallet i stort, och att vildet
anvinds som ett medel for att utdva och uppratthilla makt och
kontroll 6ver kvinnor. Darmed betraktas vildet som ett strukturellt
problem medan individuella foérklaringar, som till exempel psykisk
ohilsa och missbruksproblem hos valdsutovarna, konsekvent avfardas
som ursakter till valdet. Ytterst menar foresprikare for denna modell
att man socialiseras under uppvaxten till att bli dominanta, medan
kvinnor i sin tur socialiseras till att vara undergiven mannen. I de fall
kvinnor utovar vald i nara relation beskrivs detta enbart vara i
sjalvforsvar.

Det var alltsd pd ovanstdende forklaringsmodell som Duluth-
modellen ursprungligen baserades. Eftersom valdet ses som orsakat av
samhalleliga faktorer, och dairmed avfardar individuella faktorer,
betraktas inte Duluth-modellen som en egentlig behandlingsmodell.
Det vill saga, valdsutovare anses inte ha nagra problem som gir att
behandla. Valdet de utovar mot sina partners betraktas som ett
avsiktligt och medvetet val. Utifrdn detta synsatt kan Duluth-
modellen mer ratteligen beskrivas som en utbildningsinsats (sé kallad
psykoedukation). Detta innebar att Duluth-modellen fokuserar pd att
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forandra valdsut6vares attityder och varderingar genom att utbilda
dem om sin priviligierade stallning i samhallet och sin negativa syn
pa kvinnor.

Kritik och utvardering av Duluth-modellen

Den feministiska forklaringsmodellen, som Duluth-modellen baseras
pa, ar det synsatt som tveklost har haft storst genomslag i forskning,
policys och praktiskt arbete i fraigor som ror vald i nira relation. Detta
innebar ocksa i férlingningen att Duluth-modellen éar den vanligaste
typen av behandlingsmodell virlden 6ver.

Problemet med det feministiska synsittet, och dirmed Duluth-
modellen, dr dock att det mestadels bygger pé ideologi snarare an pa
vetenskaplig evidens. Detta har bland annat synliggjorts i den
omfattande forskning som utvarderat Duluth-modellens (o)formaga
att forhindra upprepat vald.

Sammantaget visar forskningen pd att de man som genomgatt
Duluth-baserad behandling ar lika bendgna att bega nya valdsbrott
mot sin partner som de man som inte deltagit i behandling 6ver
huvud taget. Orovackande nog finns det ocksé studier som visar att
Duluth-modellen till och med kan f6rvirra situationen, det vill siga
att de man som deltagit i en sidan behandling dr mer benagna att
bega nya valdsbrott mot sin partner jamfoért med de valdsutovare som
inte deltagit i sidan behandling.

Efter mer an 50 drs forskning pa omradet ar det klarlagt att bide mén
och kvinnor utdvar, och utsitts, for vald i nara relation i ungefar lika
stor utstrackning. Faktum ar att det vanligaste monstret i vildsamma
relationer ar att bada parter ar omsesidigt valdsamma mot varandra.

Det ar daremot centralt i ssmmanhanget att betona att mans
partnervild orsakar mer skador — detta syns som allra tydligast i det
dodliga partnervaldet som drabbar kvinnor oproportionerligt.
Betydligt fler kvinnor dn man dddas varje ar till f6ljd av vald i nara
relation. Har visar dock forskningen i en vasterlandsk kontext, bland
annat i Sverige, att detta till stor beror pd individuella snarare an
strukturella faktorer.
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Med utgangspunkt i ovan dr det darfor problematiskt att i Duluth-
modellen synliggors inte betydelsen av individuella faktorer. Nar det
kommer till valdets — inklusive det icke-dodliga vildets — orsaker
pekar forskningen pa att psykisk ohalsa ar en av de tyngsta
riskfaktorerna. Detta inkluderar till exempel personlighetsstorningar,
psykoser, trauman, och hjarnskador. Dessa problem forstarks och
forvarras ocksa oftast av ett samtida beroende eller missbruk av
alkohol och/eller droger. Det finns ocksa forskning som visar att ju
allvarligare psykisk ohalsa, desto hogre ar risken for allvarligt och
dodligt partnervald. Utifrian dessa resultat ar det darmed direkt
felaktigt att havda att valdsutovare i nara relation inte har nagra
problem som kraver behandling.

Sammanfattningsvis har en stor del av kritiken mot Duluth-modellen
riktats mot att denna behandlingsmodell for vildsutovare i nara
relation inte ar evidensbaserad. Detta kan forklara varfér behandling
av valdsutovare 1 nara relation generellt inte har en
brottsforebyggande effekt. Genom att ignorera individuella behov ar
utsikterna for en positiv forandring obefintliga. Detta illustreras ocksa
genom att avhoppen frin behandlingar baserade pa Duluth-modellen
ar hogre jamfort med andra behandlingar baserade pd andra modeller
(till exempel KBT).

Vad ar evidenshaserad behandling?

For att behandling ska vara effektiv krivs det att tre principer behover
beaktas hos individen: Risk, Behov och Mottaglighet. Dessa principer
— kallade RBM-modellen — utgar frin att effektiv behandling behover
skraddarsys och anpassas efter individen.

[ korthet foresprakar riskprincipen vikten av att matcha nivén, eller
intensiteten, av behandling med en individs bedomda niva av risk for
aterfall i vald. I praktiken skulle det innebara att individer med hog
risk for aterfall bor ges hogintensiv behandling, medan individer med
lagre risk bor erbjudas lagintensiv behandling. Detta ar viktigt da
forskning har funnit att brister i sédan matchning, till exempel nar
klienter med lag risk fir en hog niva eller intensitet av behandling,
har lett till en okad aterfallsrisk.
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Behovsprincipen innebar att identifiera individens individuella behov
for att sedan fokusera pd dessa i behandlingen. Sadana behov — vilket
utgors av individens riskfaktorer for partnervild — kan vara olika for
olika individer. Exempel pd detta kan vara psykisk ohalsa, missbruk
eller tidiga trauman hos valdsutovaren.

Slutligen innebar mottaglighetsprincipen vikten av att anpassa
behandlingen efter individens mottaglighet, vilket kan variera
beroende pa inlarningsstil, motivation, formégor och styrkor. Har ar
det viktigt att skapa vad som brukar kallas en “terapeutisk allians”.
Detta syftar till att skapa en fortroendefull och tillitsfull relation
mellan klient och behandlare for att behandlingens innehall ska
kunna levereras och mottas pa basta satt.

Fordelar med RBM-modellen

Behandlingsprogram som baseras pa RBM-modellen har, till skillnad
fran Duluth-modellen, visats vara effektiva i att forhindra fortsatt
vald. Slutsatser fran sadana utvarderingar betonar dock vikten av att
behandling — for att den ska vara effektiv — behover baseras pa
samtliga tre RBM-principer. Det ricker siledes inte med enbart en
eller tvd principer.

Det finns ocksé stod for att behandling kan vara lampligt for bada
partners i ett forhillande dar det forekommer vald. I de fall dar bada
utovar vald som inte ar av allvarligare form har studier visat att par-
terapi minskat det upprepade vildet. Har ar det dock centralt att en
bedémning av lampligheten for sddan terapi gors for varje enskilt par.

Sammantaget stir RBM-modellen i stark kontrast till Duluth-
modellen som inte bara menar pa att alla valdsutovare har samma
risker och behov, utan aven ignorerar betydelsen av mottaglighet.
RBM-modellen har ocksé pa senare dr fatt en starkare stallning i takt
med att utvarderingar av Duluth-modellen visat pa denna modells
brister.

Behandling av partnervaldsutdvare i Sverige

Behandling av partnervaldsutovare i Sverige kan forenklat sett delas
in 1 "tvingande” och icke-tvingande behandling. Tvingande
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behandling sker inom Kriminal- och frivaird medan icke-tvingande
behandling sker i socialtjanstens eller ideella verksamheters regi.

For de valdsutovare som doms for brott i nira relation kan domstolen
forena en anstalts- eller frivardspéfoljd med foreskrift om att genomga
behandling. Detta ar tvingande i den mening att om klienten vagrar
genomga behandling sa kan den villkorliga frigivningen skjutas upp.
De behandlingsprogram som erbjuds utgors av Predov (Preventing
Domestic Violence) och Relationsvaldsprogrammet (RVP). Dessa
behandlingsprogram baseras bada pa RBM-modellen och dir
behandlingen siledes kan anpassas efter klientens individuella
problematik. Predov borjade anviandas 2020 och ersatte dairmed det
tidigare Duluth-baserade behandlingsprogrammet IDAP (Integrated
Domestic Abuse Program) som anvints i svensk kriminalvérd sedan
borjan pa 2000-talet.

For de partnervaldsutvare som inte domts f6r sidana brott finns det
mojligheter till att soka stod och hjilp hos socialtjansten eller ideella
verksamheter. Dessa verksamheter bedriver, med fa undantag, inte
psykologisk behandling. Snarare erbjuds psykosocialt samtalsstod till
de klienter som soker sig till dessa verksamheter. Sedan 2021 ar det
aven enligt lag socialtjansternas ansvar att verka for att
partnervaldsutovare fir stod och hjilp att upphora med sitt beteende.
Den vanligaste formen av behandling inom socialtjanst och ideella
verksamheter baseras pa den norska modellen kallad Alternativ Till
Vald (ATV) som i grunden ar KBT-baserad.

ValdSam — utvardering av frivillig behandling

Majoriteten av den forskning som utvarderat behandlingsprogram for
partnervéldsutovare har fokuserat pa de som domts for sddana brott
till kriminalvards- eller frivirdspafoljd. Vi vet dock jamforelsevis
mindre om hur effektiv behandlingen och stodinsatser som erbjuds
av socialtjanst och ideella verksamheter ar. Syftet med ValdSam-
projektet ar darfor att utvardera detta.

Projektet bedrivs i samarbete med socialtjinsten i Orebro kommun
samt fyra ideella verksamheter: tv3 i Orebro och tv i Stockholm.
Klienter som soker sig till dessa verksamheter mellan 2023-2025
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tillfragas om att delta i projektet. Denna medverkan kan vara genom
att stilla upp pé intervjuer och/eller att besvara ett frageformular.

Intervjuerna syftar till att finga klienternas upplevelser av
behandlingen och varfor de sokte hjalp, medan frageformuliren avser
att studera beteenden och andra personliga egenskaper (till exempel
empatisk formaga, hantering av ilska och attityder till vald). Bade
intervjuer och frigeformular genomfors vid tva tillfallen; i borjan och
mot slutet av behandlingen.

ValdSam-projektet kommer att ge oss en storre inblick 1 hur stod- och
behandlingsinsatser som erbjuds till icke-domda partnervaldsutovare
fungerar. Samtidigt kommer det att hjilpa verksamheterna att fa svar
pa fragor om hur behandlingen eventuellt kan forbattras for
klienterna. Forhoppningen ar att detta projekt ska bidra med okad
kunskap om effektiva behandlingsmetoder och synliggora denna
form av st6d och hjilp for partnervaldsutovare.

Sammanfattningsvis

Behandling av partnervildsutovare har av goda skal lange betraktats
som en ineffektiv insats for att forhindra vald i nara relation. Detta
ska dock inte forvixlas med att valdsutovare inte gar att behandla.
Snarare ér det sjilva innehallet och utformningen av
behandlingsprogrammen som ar avgérande fér om de har potential
att verka brottsforebyggande.

Pa senare dr har flera verksamheter — daribland kriminalvérden — tagit
till sig av evidensbaserade metoder pd omradet. Detta har inneburit
att ideologiskt och ineffektiva behandlingsprogram har ersatts med
behandlingsprogram som i stallet baseras pa evidens, det vill siga pa
RBM-modellen.

Mer kunskap behovs dock vad galler den typ av behandlings- och
stodinsatser som ges till icke-domda valdsutovare. Detta har varit ett
relativt bortglomt forskningsfalt dar vi behover utoka var kunskap om
behandlingsinsatsernas innehall, hur de forhéller sig till evidens samt
hur klienterna sjalva upplever dess effekt.
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1 ndra relationer. Stockholm: Socialstyrelsen.
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Emma Kallvik

Jag ar doktorand i kriminologi vid Orebro universitet. Min forskning
fokuserar pd hedersrelaterat vald och fortryck, med ett sarskilt fokus pd
riskbedomningar och riskhantering. Jag har tidigare arbetat inom
civilsambdllet med fragor om diskriminering och tjejers utsatthet for vald.

Hedersrelaterat vald och fortryck

Inledning

Internationell forskning om hedersrelaterat vald fokuserar ofta pa
barn- och tvangsiktenskap samt konsstympning. Det ar dock viktigt
att lyfta fram att hedersrelaterat vald har en stor spannvidd och kan
inkludera allt fran begransningar av vardagsaktiviteter till misshandel,
oskuldskontroller, utfrysning och dédshot och hedersmord.

Sveriges regering definierar hedersrelaterat vild som:

Hedersrelaterat vald och fortryck ar kopplat till
hedersnormer som bygger pa starka patriarkala eller
heteronormativa forestillningar. De patriarkala
forestillningarna tar sig uttryck i kontroll av flickor och
kvinnor som stricker sig frin begransningar i vardagen
rorande kladsel, umgange och rorelsefrihet till
begransningar i val av utbildning, arbete, dktenskap och
dktenskapsskillnad. I sin mest extrema form kan
hedersnormerna leda till allvarlig brottslighet sasom till
exempel hot om vald och vild, inklusive dodligt sidant.?

Flickor och kvinnor ar mest utsatta, men aven pojkar och man
drabbas. De kan tvingas delta i kontroll och vildsamma handlingar,
inte fa vilja sin partner, eller riskera att sjilva utsittas for vild om de
gor motstand mot hedersnormerna. Bide man och kvinnor har
forvantningar och krav pa sexuell laggning och konsidentitet och att
komma ut som homosexuell eller trans ar i manga fall en direkt

8 Regeringens definition i proposition 2019/20:131
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omojlighet oavsett kon och kan leda till mycket allvarliga
konsekvenser.

Hedersrelaterat vald och vald i nara relationer

I flera aspekter ér det stora likheter mellan hedersrelaterat vild och
véld i néra relationer. Det ar ofta en nira anhdrig som utévar véldet
och det kan ske genom samma uttryck av vild, till exempel
misshandel och stark kontroll. Skillnaderna kan bli synliga i motiv
och vilka som sanktionerar vildet, t.ex. att slakten involveras och att
det finns en gemensam planering kring hur sldktens rykte ska
skyddas. En annan viktig skillnad ar risken att de utsatta fors ut ur
landet for att giftas bort eller kontrolleras, antingen genom att
vilseledas till en resa eller genom tvang. Svenska myndigheter har
begransade mojligheter att ingripa om den utsatta personen ar
utomlands, dven om de har svenskt medborgarskap och vill atervinda
till Sverige. Att férhindra att personer hamnar i den situationen ar
darfor av stor vike.

En kartlaggning frin Jamstilldhetsmyndigheten visar att i manga av
de fall dir barn f6rts utomlands pa grund av hedersrelaterat véld och
fortryck har socialtjansten och skolan kant till barnens utsatthet. Det
kan till exempel handla om att barnen inom ramen for tidigare
utredningar inledningsvis lamnat uppgifter om véild som de senare
har tagit tillbaka. Aven i de fall dar barnen inte utsatts for vald ar det
viktigt att framhéva att sjilva bortforandet och kvarhéllandet i sig kan
vara traumatiserande. Att barnen innan bortférandena haft kontakt
med myndigheter och skola visar att det finns mojligheter att nd dessa
i ett tidigare skede arbeta med forebyggande atgirder.

HederSam

HederSam ér en delstudie inom RiskSam som fokuserar pa om
modellen kan tillimpas aven pa arenden dar man misstanker
hedersrelaterat vild och fortryck. Omradet uttrycks vara komplext
och svérnavigerat for socialtjanst och polis och delstudien tar avstamp
i det faktum att vi vet valdigt lite om hur bra socialtjansten och
polisen ar pd att identifiera, bedoma och hantera hedersrelaterat véld i
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Sverige. Det saknas aven kunskap om samverkan mellan myndigheter
i dessa arenden.

HederSam kommer ge storre inblick i om en strukturerad
samverkansmodell som utvecklats f6r vald i nira relationer och
stalking ocksa gir att tillimpa p4 fall dar det forekommer
hedersrelaterat vald och fortryck. Som naimndes inledningsvis finns
det flera likheter mellan dessa vildsformer, men motiven bakom, de
kollektiva elementen och riskerna for andra negativa konsekvenser
skiljer sig at, samt att det uppfattas av socialtjansten och polisen som
ett komplext och svarnavigerat omrade. Med RiskSam-modellen finns
goda mojligheter att hantera den komplexiteten genom att
strukturerat konkretisera hur risken ska hanteras.

Vad kan vi gora for att skydda de utsatta?

Hedersrelaterat vild och fortryck ar en problematik som maste
hanteras parallellt pa samhills- grupp-, och individniva. Det finns
manga olika initiativ for att forebygga och hantera konsekvenserna av
hedersrelaterat vald och fortryck, men fi av dessa har utvirderats och
ar evidensbaserade. Det finns omfattande forskning som pa olika satt
forsoker beskriva och forklara hedersrelaterat vald och fortryck, men
desto mindre kring insatser och skyddsitgarder for de som ér utsatta.

Forskning om behandling och hantering av de som utf6r
hedersrelaterat vald ar nastintill obefintlig. Den forskning som finns
kring hedersrelaterat vald och fortryck och utvirderingar av insatser
handlar frimst om insatser mot barn- och tvangsiktenskap och
konsstympning i utvecklingslander i Sub-Sahara omradet. Den
forskningen visar att olika ekonomiska incitament for att fa flickor att
fortsatta ga i skolan sd linge som mojligt ar det bésta sittet att skjuta
upp aldern for att inga aktenskap. Genom att skjuta upp aldern for
aktenskap skjuts ocksa aldern for barnafédande upp, vilket ar av stor
betydelse for dessa flickors hilsa genom att det forhindrar
komplikationer i samband med graviditet och forlossning.

Aven om insatserna kan vara svira att overfora till Sverige pa grund av
skillnader i fattigdom, krig och sociala skyddsnat, dr de vardefulla for
svensk socialtjanst, polis och ideella organisationer. Texten lyfter
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barn- och tvangsiktenskap som ett exempel pa hedersrelaterat vald,
men utvarderingar visar att sidana aktenskap ibland handlar mer om
familjens praktiska och ekonomiska situation an om att bevara
hedern. Denna kunskap ér central for socialtjanstens arbete med
individer och familjer frin dessa kontexter.

Riskbeddmning i hedersarenden

Ett satt att bedoma risken i hedersiarenden ar att anvanda
riskbedomningsinstrument. I t.ex. England dr DASH (Domestic
Abuse, Stalking and Honour-based Violence Model for Risk
Identification) det som oftast anvands, men i Sverige anvands t.ex.
PATRIARK?, Riskbedomningar i arenden med hedersrelaterat vald
och Kontroll och vild i hederns namn. PATRIARK anvinds frimst av
polisen och forskning tyder pd att anvindandet lett till mer
noggranna utredningar, men det ar dock inte utvecklat for att
bedoma risken f6r vald mot barn och unga eller f6r socialtjansten
specifikt. Riskbedomningar i drenden med hedersrelaterat vald och
Kontroll och vdld i hederns namn ir lokalt utvecklade
riskbedomningsinstrument och det tycks saknas utvarderingar av
detta.

Socialstyrelsen lanserar i januari 2025 ett nytt bedomningsstod,
HEVA, riktat mot socialtjanstens utredningar av barn 12-17 ar. I
arbetet med att ta fram det nya bedomningsstodet har de ovan
namnda beddmningsstoden analyserats och legat till grund for att
identifiera behovet att utveckla ett nytt bedomningsstod.

Insatser pa samhallsniva

Pa samhallsniva har det skett flera stora forandringar de senaste aren i
Sverige, till exempel har det i brottsbalken tillkommit det som brukar

? Kropp, P. R., Belfrage, H., & Hart, S. D. (2020). Assessment of Risk for Honour
Based Violence, PATRIARCH User manual. 2™ ed.. Vancouver: Proactive
Resolutions. Svensk 6versattning: Bedomning av risk for bedersrelaterat vald
(PATRIARK-V2). Anvindarmanual. www .evidensbaseradkrim.se
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kallas "ett sarskilt hedersbrott”. I brottsbalken framgar att den som
begir vissa brottsliga garningar och motivet varit att bevara eller
dteruppratta en persons, familjs, slakts eller liknande grupps heder,
och om de handlingarna varit en del av en upprepad krankning av en
persons integritet med syfte att allvarligt skada personens sjilvkinsla,
kan man domas for brottet hedersfortryck. Sedan tidigare har Sverige
aven specifika lagar mot konsstympning samt barn- och
tvangsaktenskap. For att ge exempel pa hur det kan se ut
lagstiftningsniva i andra linder kan det konstateras att i England ar
inte hedersrelaterat vild ett eget brott utan hanteras under den
existerande lagstiftningen kring bl.a. misshandel, trakasserier,
kidnappning, dédshot, mord och tvingsiktenskap. Det finns viss
lagstiftning kring specifika skyddsinsatser for den hir mélgruppen,
till exempel mojligheten att utfirda speciella skyddsordrar vid
tvangsaktenskap — sa kallade “forced marriage protection orders”.

Insatser pa grupp — och individniva

Nir individer som utsatts for, eller riskerar utsattas for allvarligt
hedersrelaterat véld och fortryck far hjalp och stod fran socialtjansten
behovs det i manga fall olika former av placeringar utanfér hemmet.
For att skydda den utsatta innebar det ofta strikta sikerhetsregler och
att det inte kan forekomma nigon som helst kontakt med familjen.
Det finns fa studier om hur utsatta upplever och hanterar att befinna
sig i den situationen och om de insatser som sitts in fungerar. Den
forskning som dnda finns tyder pa att skyddade boenden ar bra
sakerhetsarrangemang inledningsvis, men att det ocksa forknippas
med en fortsatt upplevelse av kontroll och isolering for de utsatta. Att
befinna sig pa skyddat boende dr en péfrestande situation déar den nya
isoleringen och kontrollen av vardagen ersatt den som de flydde fran.

Minga av de som utsitts for hedersfortryck ar unga tjejer som levt
med kraftiga begransningar av sin livssfar och som inte har haft
moijlighet att bygga upp en sjalvstandighet eller sjalvkansla. Det
innebir att nir de befinner sig i olika insatser kan det bli en krock
mellan vad som forvintas av dem i form av sjalvstindighet, bade
praktiskt och emotionellt. For méinga resulterar det i daligt maende.
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Sammanfattningsvis

Det péagar ett kontinuerligt arbete pa olika nivaer i Sverige med att
forbattra hanteringen och skyddet for de som utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck. Dels drar civilsamhallet ett stort lass
kring att tillhandahall skydd, dels sker arbete med sé val lagstiftning
som jamstilldhetspolitiska mal pa strukturell niva. Det har aven de
senaste aren bedrivits arbeten av framfor allt lansstyrelserna pa flera
hall i Sverige med att utreda och uppritta resurscentrum for
hedersrelaterat vald och fortryck.

Inom flera olika forskningsfalt betonas vikten av skolgang som
skyddsfaktor. Inom ramen f6r HederSam framkommer det tydligt att
skolan ar en aktor som inkommer med information till socialtjansten,
antingen genom orosanmalningar eller att de tillsammans med den
utsatta ungdomen kontaktar socialtjansten. Skolan har ett kunskap-
och demokratiuppdrag, men fragor om resurser i form av tillgingliga
vuxna i skolan och en fungerande elevhilsa bor vara centrala i
diskussionen om hur vi skyddar barn och unga som utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck.

Nir det géller forskning finns det flera saker som behover utvecklas.
En utmaning ér till exempel att det saknas forskning som styrker
evidensen kring riskfaktorerna som anvands i
riskbedomningsmodeller f6r hedersrelaterat vald och fortryck. Det
behovs aven forskning om hur val skyddsinsatser fungerar pa en
generell niva, men dven fordjupat under olika forutsittningar som till
exempel, kon och konsidentitet, sexuell liggning,
funktionsnedsattningar och alder. Hur manga som aterkommer till
socialtjansten och polisen och med upprepad utsatthet bor ocksa
undersokas narmare for att fa mer kunskap om i vilka skeenden det
finns bast forutsittningar att sitta in skyddande insatser.
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