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Forord

For att forstd, forebygga och forhindra vald, och da sirskilt mins och poj-
kars vald mot kvinnor och barn, si behover vi tala och skriva om valdet ur
flera olika perspektiv. Centrum for vildsstudier (CVS), vid Orebro uni-
versitet ar en plats dir forskare med olika vetenskapliga bakgrunder kan
utbyta och tillsammans producera ny kunskap.

Syftet med Centrum for valdsstudier dr att skapa forutsittningar for att
forska pa fragor som kan bidra till att vi ndr ett samhalle fritt fran vald. For
att gora detta samlar vi expertis inom forskning fran olika discipliner pa ett
stalle och arbetar tillsammans.

Lika viktigt ar det att kunskapen anvinds, praktiseras och revideras. Darfor
ar kontakterna mellan forskning och samhille samt mellan akademi, politik
och praktik absolut nédvandig. Nar praktiker lyfter fragor kan forskare ta
vid, undersoka och systematisera svaren. Den kunskap som forskning gene-
rar kan sedan aterforas till professionella och ideellt verksamma praktiker
inom olika sektorer i samhallet.

Texter om vdld dr en populdrvetenskaplig tidskrift diar forskning presente-
ras pa ett tillgangligt satt for dig som vill ldsa och lira dig mer om vald
utifrdn vad som ligger i forskningsfronten. Detta andra nummer, Vi talar
om unga, var temat for den arliga valdskonferensen vid Orebro universitet
2021 och anknyter till flera olika forskningsprojekt som pagar vid Orebro
universitet. I numret finner du 7 artiklar som beror vald i ungas relationer
ur olika aspekter.

Linsstyrelsen i Orebro lin har med hjilp av yrkesverksamma inom flera
organisationer tagit fram aktuella och intressanta amnen. Forskare vid CVS
har sedan utifrdn sina respektive forskningsomraden skrivit en populdrve-
tenskaplig text med utgdngspunkt i ndgot av dessa dmnen.

Vilkomna att kontakta oss med synpunkter, 6nskemal och forslag!
Tillsammans kan vi hjdlpas 4t att forhindra véldet!

Orebro 2 juni 2022

Sofia Strid och Susanne Strand, forskningsledare for CVS


http://ttps/www.oru.se/forskning/forskningsmiljoer/hs/cvs/%22

Lena Gunnarsson

Jag dr docent i genusvetenskap vid Orebro universitet, dir jag forskar och
undervisar. Mycket av min forskning handlar om sexualitet och hur den dr
kopplad till makt. Jag har bland annat gjort intervjuer med minniskor om
hur samtycke gar till. I mitt senaste forskningsprojekt intervjuar jag perso-
ner med erfarenhet av sugardejting.

Sex, valdtakt och grazonen daremellan

Sex kan vara nigot av det mest underbara livet har att erbjuda. Men att bli
utsatt for oonskade sexuella handlingar kan vara nagot av det virsta en
person kan vara med om. Grinsen mellan sex och sexuellt vald betraktas
ofta som skarp, de ses som tva vitt skilda fenomen: sex njutbart och 6mse-
sidigt, sexuellt vald rakt igenom hemskt. Men ar det sa enkelt?

Syftet med denna text ar att problematisera den skarpa gransdragning
som ofta gors mellan sex och sexuellt vald. Med fokus pa heterosexuellt
samspel kommer jag att lyfta fram erfarenheter som befinner sig i grdzonen
mellan sex och 6vergrepp och ge nigra fingervisningar om hur denna gra-
zon kan forstés. I linje med flera andra forskare menar jag att alltfor rigida
uppdelningar mellan sex och sexuellt vald ar orealistiska och kan gora det
svart att identifiera nar overtramp begds.

Valdtaktsmannen som psykopatmonster

Valdtikt, som dr den allvarligaste formen av det jag i denna text kallar sex-
uellt vald, har en sarskild plats i vart kulturella medvetande. Sinnebilden av
en valdtakt har lange varit ett 6verfallsovergrepp begdtt en mork natt i en
park av en okiand och synnerligen otick man, trots att statistik och forsk-
ning visar att detta dr en mycket ovanlig form av valdtikt. Feminister och
antivaldsrorelsen har linge forsokt skapa medvetenhet om att det sexuella
valdet i sjdlva verket ar en del av normaliteten, en insikt som bekriftades
niar MeToo-vittnesmélen forsade fram 6ver varlden med start hosten 2018.
Atta ar fore MeToo dgde en annan spontant uppkommen kampanj rum i
Sverige, ocksé den startad i sociala medier, under namnet #prataomdet. Det
tema som kom att dominera #prataomdet var just grazonen mellan sex och
sexuellt vald och att vi mdste borja prata om denna grazon. Journalisten
Lisa Magnusson skrev i ett inligg i Aftonbladet triffande om problemen
med att se det sexuella valdet som ndgot helt apart frin normaliteten:
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Den som begér ett 6vergrepp ar ett psykopatmonster som drar fram sd hian-
synslost att det enda som sedan &terstdr ar snyftande spillror, forestaller vi
oss. S4 stark ar denna kollektiva bild att nér vi tangerar ndgon annans gran-
ser, eller nar de tangerar vdra, s forstdr vi inte vad som haller pa att hinda.
Vi har en blind fliack for det som bara adr vardagligt skavigt och fumligt och
kanslomissigt grumligt.

Magnussons poing ar att en alltfor skarp uppdelning mellan sex och sexu-
ellt vald gor att manga av de problematiska erfarenheter vi har blir svara
att klassificera som vdldsamma eftersom de inte lever upp till den extrema
bilden av vad sexuellt vald dr. Forskning visar mycket riktigt att personer
som utsatts for vad som skulle klassas som sexuellt vald i juridisk mening
ofta inte sjalva anser att de utsatts for sexuellt vald. Deras erfarenheter pas-
sar helt enkelt inte in i den gidngse kulturella mallen for vad som utgor en
valdtikt eller ett sexuellt 6vergrepp — eller for vad som kinnetecknar en
valdtiktsman. Snarare dn ett hinsynslost psykopatmonster ar den person
som begdr en valdtakt eller ett sexuellt 6vergrepp namligen ofta ndgon offret
kéanner, till exempel en partner.

Samtycke i lagen

Vad dr da egentligen sexuellt vald? 2018 fick Sverige en ny sexualbrottslag-
stiftning baserad pd samtyckesprincipen. Det betyder att sexuella hand-
lingar som inte bygger pa omsesidigt samtycke ar kriminella. Egentligen an-
vands inte begreppet samtycke i lagen, utan frivilligt deltagande: for att sex
ska vara okej, ska bada/alla som deltar gora det frivilligt. I tidigare lagstift-
ning kravdes det ndgon form av tvang eller hot for att en sexuell handling
skulle anses kriminell, men numera ligger 6vertrddelsen i att inte ta hinsyn
till att den andra inte vill. For att vdarna rattssikerheten, det vill siga for att
personer i inte ska kunna démas alltfor lattvindigt for sexualbrott, behover
personen som inte vill pd ndgot vis ge uttryck for det, for att den andra ska
kunna doémas. Det betyder inte att hen klart och tydligt maste siga ”Nej,
jag vill inte!”, utan det racker med subtila signaler, som att man inte ror pa
sig eller gor eller sager ndgot som tyder pd att man (kanske) inte vill. Om
det rader osikerhet, ligger ansvaret pd den som vill att ta reda pd hur det
star till med den andra personens vilja.

Vilja och ovilja
I min egen forskning har jag emellertid varit intresserad av samtycke och
frivillighet bortom juridiken. Ibland har personer sex med andra och kan



sdgas samtycka till det i juridisk mening — de ger nagot slags uttryck for att
de vill — s inget brott kan siagas ha begatts. Samtidigt kanske det inte kindes
bra att delta i sexet. Kanske ville personen innerst inne inte. Kanske ville
personen pa ett sitt (var nyfiken, ville utoka sina sexuella erfarenheter eller
gora sin pojkvin nojd) men inte pd ett annat (saknade sexuell lust, kinde
obehag). Det ar nir vi tar fasta pa att vi kan vilja olika saker pd en och
samma gang — och att vi ibland inte ens vet vad vi vill — som idén om frivilligt
deltagande blir riktigt komplicerad. Oftast pratar vi om sexuellt samtycke
som en fraga om kommunikation: hur ger man uttryck for vad man vill eller
inte vill och hur forstir man vad den andra vill eller inte vill? Men min
forskning visar att den tvetydighet som finns nir det galler vad personer vill
inte framst ligger i kommunikationen, utan har att géra med att sjilva var
vilja ofta ar tvetydig eller splittrad. Om vi antar att sjilva viljandet ar en
okomplicerad sak och tror att det endast ar kommunikationen som &r ut-
maningen, riskerar vi att missa ndgot viktigt i samtyckesprocessen.

Genus och normer

Jag har hittills i denna text skrivit om sex, sexuellt vald, samtycke och vil-
jande i ndgorlunda konsneutrala termer. Men de flesta kan nog vara 6verens
om att fi omraden som ir sd konade som sex och sexuellt vald. Sa ocksa
grazonen daremellan. Hur d&?

En sak som forst behover framhallas dr att vi manniskor aldrig ar rakt
igenom fria. Vi ar sociala varelser som hela tiden anpassar oss till regler,
normer och forvantningar, for att vi har behov av att passa in och kinna
oss viarderade, uppskattade, dlskade. I sexualiteten 4r vi pd manga sitt sir-
skilt kidnsliga for andras forviantningar och normer kring rétt och fel, sexigt
och dckligt, kvinnligt och manligt. Alla manniskor maste forhalla sig till
sddana hir normer och riskerar negativa konsekvenser om de bryter mot
dem.

Samtidigt har kvinnor och min - tjejer och killar — olika positioner i den
sexuella normordningen, som har att gora med makt. Historiskt sett har
kvinnors sexualitet varit ndgot som man sokt kontrollera och kvinnor har
linge varit underordnade min pd ett sitt som gjort dem beroende av mén.
Den patriarkala ordningen kan kokas ner till att medan min tack vare sina
starkare resurser kunnat erbjuda kvinnor trygghet, har kvinnor virderats
utifran de sexuella frojder de i gengdld kunnat erbjuda min. Idag ar kvinnor
och min formellt jamstillda och relativt jimstillda dven i praktiken om
man jamfor med tidigare epoker i historien. Men kvinnors position som
sexuella objekt till for mans njutning ar fortfarande ett framstiende tema i



kulturen. Att vara ett sexuellt objekt innebir att ens sexuella vara inte styrs
av ens egna behov och begir utan av hur andra viarderar en. Om flickor och
kvinnor internaliserar dessa ideal finns det stor risk att de gar med pd att —
kanske rentav vill — ha sex for att tillfredsstdlla andra och inte for att det
kanns lustfullt for dem sjdlva. Nar 6nskan att vara sexig och bra i singen
blir viktigare dn att sjilv njuta resulterar det litt i sex som i lagens mening
ar okej, men som andé ir djupt problematiskt.

Forforelse eller dvergrepp?

En del forskare har pekat pa att de kulturellt betingade manus som finns for
hur forforelse och sex ska ga till har vissa likheter med sexuellt vald, vilket
bidrar till den ibland luddiga griansen mellan sex och sexuellt vald. I ett f6-
redrag sade den amerikanske samtyckesforskaren Harry Brod: ”Mycket av
det vi som unga min lar oss om forforelse ar egentligen mer som en forbe-
redande traning for sexuella 6vergrepp”. Det normativa manuset for hetero-
sex bygger pd att mannen dr aktiv och initiativtagande medan kvinnan sva-
rar pa detta. Eftersom kvinnors sexualitet ses som nagonting som kan be-
hova lockas fram, med viss moda, blir det naturligt att som man framharda
aven vid forsta tecken pa tveksamhet fran kvinnans sida. Detta slags spel
kan vara njutningsfullt och harmlést, men det ar att latt att se hur det ocksa
kan glida 6ver i en 6vergreppssituation dar kvinnans vilja inte respekteras.
For att ge lite historiskt perspektiv pa detta synsatt: Havelock Ellis, tongi-
vande sexualforskare kring sekelskiftet, menade att kvinnor av naturen ar
sexuellt blyga vilket gor att de ofta siger nej till samlag trots att de vill. Ett
visst matt av tvang fran mannens sida kan ddirmed vara nodvindigt for att
locka fram kvinnans lust, menade Ellis.

Osarbara man?

Det ir oftast kvinnans lust eller olust — hennes frivillighet eller ofrivillighet
—som hamnar i fokus i diskussioner om samtycke och sexuellt vald. S3 dven
i denna text. Men adven killar och min stéller upp pa sex de inte har lust till,
och utsitts for sexuellt vald. Forskningen tyder pa att man som har sex med
man kan vara en sarskilt utsatt grupp. Det finns en stark forestdllning om
att killar alltid vill ha sex, vilket kan skapa svarigheter for killar som inte
vill. Som Nils, en heterosexuell man jag intervjuade, sade:

Det tog vildigt lang tid innan jag borjade forsta att jag som kille ocksd kunde
sdga att ”Nej, jag vill inte ha sex”. I och med att man matas hela tiden med
att killar ska vilja ha sex hela tiden och siger man nej d& tror folk att ... ja,



antingen att jag ar onormal, att det dr fel pd mig eller att jag inte dr attraherad
av dem eller att ndgot dr fel i relationen, eller... Medan jag har ju kint att
det har varit fel pd mig.

En sexuellt tillganglig kvinna framstills i var kultur som en gudagdva som
en man inte rimligen kan tacka nej till. Just diarfor kan det ocksé vara extra
kansligt for en kvinna att bli avvisad av en man. Min kan enligt normen
forvinta sig att blir avvisade av kvinnor, det anses normalt, men om en
kvinna blir avvisad av en man kan det vara svart att forklara pa ndgot annat
satt dn att kvinnan dr sardeles oattraktiv.

Var sarbarhet infor andra

For att komma &t och jobba med de problem som kan uppstd i grazonen
mellan samtyckesbaserat, dmsesidigt sex och sexuellt vild, menar jag att vi
behover diskutera samtycke i ljuset av manniskors sdrbarhet infor andra.
Den stora utmaningen ligger inte att lira manniskor att effektivt ge uttryck
for och lasa av samtycke och icke-samtycke. Framfor allt behover vi prata
mer om de kinslor som gor att vi kan g& med p4 att ha sex trots att det inte
kanns bra. Likasd behover vi —i skolan, i media osv — prata om vad for slags
kanslor som kan gora att vi inte alltid lyssnar in de subtila nej-signaler som
andra siander ut. Sexualitet 4r kopplad till narhet, kontakt och bekriftelse,
ndgot som gor att starka och ibland svarhanterliga kdnslor kan komma i
gungning. Ett avvisande kan vara jobbigt att ta in. Och att sjilv avvisa kan
upplevas som riskabelt nar man vill f4 uppskattning. Att ens kdanna in sin
egen sexuella vilja kan vara svart nir man format sin sexualitet utifrdn det
som i forskningen kallas den manliga blicken. Detta ir saker som juridiken
aldrig kan komma 4t, men ju bittre samhillet och kulturen blir pa att re-
flektera kring och hantera dessa grdzonssituationer, desto lagre fall av juri-
diskt regelritta 6vergrepp kan vi sannolikt forvinta oss.
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Lena Gunnarsson

Jag dr docent i genusvetenskap vid Orebro universitet, dir jag forskar och
undervisar. Mycket av min forskning handlar om sexualitet och hur den dr
kopplad till makt. Jag har bland annat gjort intervjiuer med minniskor om
hur samtycke gar till. I mitt senaste forskningsprojekt intervjuar jag perso-
ner med erfarenhet av sugardejting.

Sugardejting

Sugardejting har de senaste aret ront stor uppmirksamhet, efter att Rich-
MeetBeautiful 2017 lanserades som forsta sugardejtingsida pd svenska. I
samband med detta annonserade foretaget bland annat pa Chalmers Tek-
nologiska Hogskolas campus, med en bild pa en kvinna i underkldder flan-
kerad av texten ”Hej studenter! 0:- i studieldn? Dejta en sugardaddy”. Su-
gardejtingsidorna marknadsfor sugardejting som en form av dejting som
bygger pa ett drligt utbyte av sillskap och intimitet mot pengar eller andra
materiella virden. Trots att denna formulering latt for tankarna till prosti-
tution, hdvdar sidorna inte 6verraskande att sugardejting inte har nidgonting
att gora med sexkop. Polis, socialtjanst och granskande journalister menar
ddremot att det ror sig om glamorost forpackade sexkop, som inte sillan
involverar minderriga.

Den forskning jag genomfort tillsammans med Sofia Strid bekraftar att
sugardejting ofta tjanar som en tickmantel for sexkop. Samtidigt finns det
vissa sirdrag i sugardejting som skiljer ut fenomenet frdn andra former av
prostitution. Sugardejtingsidorna kan ses som en pusselbit i en mer allmin
utvidgning av sex- och intimitetsindistrin som foljer i den teknologiska ut-
vecklingens spar. De hakar i redan existerande tendenser i denna industri,
kannetecknade av en stindig framvixt av nya nischer av sexhandel och en
uppluckring av gransen mellan prostitution och icke-prostitution.

Var forskning bygger pa 24 intervjuer med sd kallade sugarbabes och
sugardaddys som har erfarenhet av heterosexuell sugardejting, samt pa en
mindre enkitstudie bland medlemmar pd Sugardaters.se, som idag dr en av
de storsta svenska sugardejtingsidorna. Medan flickor sd unga som 14 ar
besvarade enkiten, intervjuades bara vuxna, varav den yngsta var 18 ar.
Debatten i Sverige har ofta handlat om min som via sugardejtingsidor koper
sex av minderdriga flickor, men denna typ av overgrepp mot barn ar alltsa
ndgot som var studie ticker i mycket begransad utstrackning. De kvinnor
vi intervjuade var 18-42 4r gamla, medan minnen var 38-52 ar.
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Ett av de centrala resultaten fran var studie dr att det finns en stor spann-
vidd inom sugardejtingerfarenheterna. I det foljande gir jag igenom en rad
satt som olika former av sugardejtingarrangemang skiljer sig fran varandra,
for att bidra mer en nyanserad bild av fenomenet.

Vad gor man nar man sugardejtar?

Det varierar vad minniskor gor nir de sugardejtar. For en grupp handlar
sugardejting bara om sex. Har uppfattas sugardejting, i linje med den do-
minerande bilden i svensk media, ofta som endast en tickmantel for sexkop
i konventionell mening. Tva sugarbabes som deltog i enkaten skriver till
exempel:

Det dr inget dejtingforum :) man siljer o koper sex. (sugarbabe, 28 ar)

Detta ar prostitution. Vi sysslar med sjalvbedrageri. Ingen av oss vill kalla
oss hora eller torsk. Darfor bytte vi ut orden. Och lanserades i finare for-
packning. (sugarbabe, 25 ar)

Béade bland mannen och kvinnorna ar det manga som inte tidigare kopt eller
salt sex som lockas in i detta av sugardejtingsidorna. De hade inte kunnat
tanka sig att anvinda sig av ett mer uttalat forum for sexhandel, utan attra-
heras av marknadsforingen av sugardejting som ndgot noblare och mer
oskyldigt an prostitution.

Men det finns ocksa en grupp sugardejtare for vilken sugardejting hand-
lar om en mer omfattande relation, som inte bara innefattar sex utan ocksa
dejting i en vidare bemirkelse, med middagar, samtal och nigon form av
personlig relation. Det handlar i fa fall om kirlek, men ndgon form av per-
sonligt band knyts and4 och personer med erfarenhet av denna form av su-
gardejting talar om vikten av personkemi. Sex forvintas ingd i relationen
men uppges ofta komma spontant for att bada vill. Som Leila (31 &r) ut-
trycker det:

Du betalar f6r mitt sillskap och om det kdnns bra kan vi gd vidare.

Medan den hir kategorin innefattar bade dejting och sex, finns det ocksa
en variant av sugardejting ddr sex inte alls ingdr utan dir personerna ses for
att till exempel gd pé restaurang, shoppa och samtala.

Ersattningen

Att sex oftast utgor en central del av sugardejting dr en av de faktorer i
sugardejting som orsakar beskyllningar om prostitution. Den andra ir att
arrangemangen bygger pd ndgon form av ersittning. Men det finns en
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variation dven nar det giller hur ersdttningen ser ut och gar till. For en grupp
sker det i form av en regelritt betalning. Detta verkar vara vanligast i den
typ av sugardejting som bara handlar om sex. Det finns en uttalad 6verens-
kommelse om vad som forvintas i utbyte mot en viss summa pengar. Det
betyder emellertid inte att sugardejtarna sjilva alltid kallar det for betalning
eller ens ersittning. Som ett sitt att distansera sig fran prostitution fastslar
till exempel Leila (31 ar) att ”det kallas ekonomisk gdva, aldrig pengar”.

En skillnad hos denna typ av sexkdp inom sugardejtingramen jamfort
med konventionella sexkop dr att traffen man betalar for ofta inte har en
tydlig tidsram. Mannen betalar inte for exempelvis en timma eller tva utan
for en traff, vars lingd inte dr pa forhand bestimd. Denna otydlighet gal-
lande langden pd — och ocksa gillande det exakta innehallet i — den sexuella
tjansten kan skapa en sirbarhet hos kvinnan, da grianser litt pushas.

En annan typisk skillnad fran andra former av sexkop ar att mannen och
kvinnan ofta interagerar digitalt mellan traffarna utan ersittning. Patrik (45
ar) talar darfor om sugardejting som mer prisvirt d4n andra former av sex-
kop.

Att gora konversationer med sugarbabes personliga dr ett sitt att f4 mer va-
luta for pengarna [...]. D4 kan man fa riktiga sina sexkonversationer gratis.

Hos en annan grupp sugardejtare sker ersdttningen mer fortiackt. Den ut-
gors liksom i foregdende fall av pengar men det ar inte en tydligt avgransad
ersattning for en sexuell motprestation, utan det ekonomiska stodet sker
kontinuerligt eller sporadiskt utan en direkt koppling till sarskilda aktivite-
ter. En del sugardejtare berittar att ersdttningen sker i form av en ”mdanads-
” eller “veckopeng”, medan andra berittar om spontana gavor” fran su-
gardaddyn eller om att sugarbaben med jamna mellanrum ber om en slant.
Det finns i dessa arrangemang forvantningar frdn bada parter pd vad den
andra ska ge i termer av sexuell och intim tillganglighet respektive ekono-
miska transaktioner, men dessa forvantningar dr mindre tydliga och utta-
lade. Det ekonomiska stodet vdvs in i relationen som helhet, pa ett sitt som
gor att arrangemanget har likheter med vissa vanliga parrelationer eller re-
lationen mellan forilder och barn. Detta forfarande menar vi dr ett effektivt
satt for bada parter att distansera det de gor fran sexkop.

I en kategori av sugardejting sker ingen ersittning i rena pengar. Istdllet
bjuder mannen pa till exempel middagar och resor och ger kvinnan presen-
ter.
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Kvinnornas drivkrafter

En annan sak som varierar i sugardejting ar hur kvinnornas drivkrafter ser
ut: Gor de det enbart for pengarnas skull eller far de ut nadgonting av sam-
varon med mannen bortom den ekonomiska vinningen? Har finns en
ganska tydlig uppdelning. En del gor det bara for pengarnas skull och upp-
lever inget vdrde i umginget med minnen som siddant. Denna grupp ér till
storsta delen de som helt enkelt siljer sex, snarare dn ingdr i en mer omfat-
tande relation med mannen. Lisa (23 ar) uttrycker sig sa har:

Aven om jag ibland ville sluta si kinde jag typ att nu har jag redan gjort det
sd manga géanger sd jag kan lika girna gora det nagra génger till... och fa
mera pengar liksom. Och jag kan kopa det har, och gora det har, och resa
runt typ och spara pengar till det ena och det andra har hemma.

Det kan vara en stor frestelse for framfor allt flickor och unga kvinnor att
bli erbjuden snabba pengar for olika typer av motprestationer, fran att
skicka en lattklidd bild till att triaffa en man och ha sex. Det nya digitala
landskapet, inklusive sugardejtingsidor, har luckrat upp grinser och gjort
steget till att borja handla med sin kropp mindre 4n tidigare. I och med en
okande arbetsloshet bland unga, inte minst under pandemin, blir lockelsen
i att tjina pengar pd sin sexualitet 4n mer pataglig.

Men det finns en grupp kvinnor som uppger att de far ut ndgonting mer
an ekonomiska fordelar av sugardejtingen. Detta ar vanligast i de arrange-
mang som inte bara handlar om sex. Gor man det bara for pengarnas skull
upplevs dejting ofta som mer kriavande dn att bara ha sex med mannen.

Flera av kvinnorna siger att de kraver ndgon form av personkemi for att
vilja sugardejta en man. Det vanligaste i var studie dr att man betraktar sin
sugardaddy som ndgon typ av kompis, men en av de intervjuade kvinnorna
sager att hon girna skulle gifta sig med en av de man hon regelbundet traffar
mot betalning. Liksom nédgra andra av de intervjuade, sdger att hon njuter
av sexet.

En del pratar i positiva ordalag om den typ av min de traffar genom
sugardejting: de dr mer belevade, intressanta och gentlemannamassiga dn
man de annars traffar. Vissa ser ocksd den hogre dldern som en fordel at-
traktionsmassigt. For de som bjuds in i lyxiga sammanhang av sin sugar-
daddy upplevs detta som spannande och ndgot utover den vanliga vardagen.
Detta dr en klichébild av sugardejting som anvinds av foretagen for att
marknadsfora sig och det bor observeras att den géller ldngt ifrdn alla.

Vissa kvinnor uppger ocksa att de uppskattar att sugardejtingrelationer
ar kontraktsmassiga och bygger pa ett utbyte snarare 4an pa en kanslomassig
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bindning. De lyfter fram som positivt att de slipper kraven och of6rutsag-
barheten som de forknippar med vanliga relationer. S har uttrycker sig till
exempel tre enkitdeltagare.

Man slipper binda sig och har inte lika mycket krav (sugarbabe, 22 ar).
Tydliga ”kontrakt”, inget drama (sugarbabe, 28 &r).

Man behover inte oroa sig for att ndgot ovintat ska hinda fér man har kom-
mit 6verens om ett uppligg (sugarbabe, 27 &r).

Man vet vad man far och vad man behover ge (sugarbabe, 28 dr).

Vi skonjer ett monster i vart material att vanlig dejting upplevs som osiker
och forknippad med sarbarhet, och dar de tydliga ramarna i sugardejting
blir ett satt att undfly detta.

Vissa kvinnor upplever att de finner bekriftelse i sugardejting, som ofta
bygger pa traditionella konsroller diar kvinnans utseende och attraktions-
kraft viardesitts. Den ekonomiska ersittningen kan hir bli ytterligare ett
kvitto pa kvinnans virde. Vendela (18 &r), som tidigare anviande sugardej-
ting som en del av ett sjalvskadebeteende, siger till exempel:

Det ar en bekriftelse i sig att f4 sex men att de ocksd betalar for det betyder
att ”du ir vird detta, du dr liksom verkligen vird att betala for”.

P4 samma tema beskriver Hanna (28 ar) hur diskussionerna kan gd sugar-
babes sinsemellan:

Sugardaddyn ska bekrifta dig som ung, snygg, sexig, vacker — vird. Ju mer
pengar han lagger pé dig desto bittre dr du. Nar man varit flera babes och
umgdtts sd dr det: ”Men 4, han kopte mig senaste Guccivdaskan” och nagon
annan: ”Vi ska dka till Paris nista helg”. En bra babe kan fa tag pd mycket
pengar och det tivlas tjejer emellan.

Mannens drivkrafter

Av minnen som deltog i var studie hade en del kopt sex utanfor sugardejting
medan andra inte gjort det och inte heller kunde tanka sig det. For de senare
tjanade sugardejtingplattformar med sin jimforelsevis oskyldiga forpack-
ning som en inkorsport till att kopa sex. Vad som forenar bada dessa grup-
per av man ar att de dragits till sugardejting da de upplever att det erbjuder
ndgot som dr mer “pa riktigt”, som en av midnnen uttrycker det, an det de
tanker sig kunna fa ut av konventionella sexkop. Johan (51 &r) sager till
exempel:
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Jag dr totalt ointresserad av att traffa en tjej typ pd Rosa sidorna och be-
stimma att jag ska triffa henne i en timme och det ska kosta X kronor och
da far man gora det hiar och det hdr. D3 forsvinner hela... jakten eller vad
ska man siga, det mellanmanskliga.

Man kan siga att Johan och manga andra av mannen vill bade dta kakan
och ha den kvar: de koper sig tilltrdde till kvinnorna, men vill samtidigt inte
att kvinnorna ska gora det bara for pengarnas skull. De inbillar sig i de
flesta fall inte att kvinnorna skulle vara med dem om de inte fick ersittning,
men det dr viktigt for dem att kvinnorna far ut ndgonting bortom pengarna
— att de pa ndgon niva njuter av sexet och uppskattar mannen som personer.
I och med att de betalar for tillgdng till kvinnan brottas de emellertid med
fragor om i vilken utstrackning kvinnans tecken pa dkta uppskattning ar
skddespeleri. Martin (41) sager till exempel:

Jag har i alla fall intalat mig sjalv att de jag traffat pa detta sitt har velat ha
sex. Visst, det kan vara nagot de iscensitter, en del av forsiljningen, jag har
sd klart insett att det kan vara sa.

Hur ska vi forhalla oss till sugardejting?

Det rader inget tvivel om att sugardejting utgor en ny inkorsport till prosti-
tution for manga manniskor som annars inte skulle ha tagit steget att kopa
eller sdlja sex. Sugardejting kan ses som en del i en utvidgning av sex- och
intimitetsindustrin, som under flera decennier varit forknippad med en till-
vaxt av alltfler nischer av kommersiellt sex, en tilltagande normalisering av
sexhandel och en uppluckring av granserna mellan kommersiell och icke-
kommersiell sexualitet. Sugardejting kan har ses som en ny nisch av sex-
och intimitetsindustrin som kan locka till sig nya personer. Framvixten av
sugardejtingsidor utgor ocksa ett svar pa den okade efterfragan vi ser bland
sexkopare pa mer dkta och personliga upplevelser. Sa kallade flickvansupp-
levelser, som siljs framst av eskorter, har under de senaste artiondena vuxit
i popularitet. Aven om den erbjuder sexképaren en upplevelse av dmsesi-
dighet i stunden har flickvansupplevelsen inda en tydlig affirsmassig ram.
I vissa former av sugardejting sker istillet mer av en genuin uppluckring av
griansen mellan affarsuppgorelse och personlig relation, vilket viacker viktiga
fragor om var gransen gar for vad som kan képas och siljas.

Samtidigt ar det viktigt att betona att sugardejting i manga fall bara ar
en tickmantel for sexkop i konventionell mening, utan den dejting och per-
sonkemi som sugardejtingsidorna sjilva anger som centrala komponenter i
sugardejting. Det dr hir intressant att notera dr att dven nir personer ir

15



medvetna om att sugardejting egentligen handlar om regelritt sexkop, gor
forpackningen av sugardejting som nagot mer oskyldigt och normalt 4n pro-
stitution dnda att troskeln till att ge sig in i sugardejting sianks.

Det ar viktigt att avsloja sugardejtingsidornas marknadsforingsknep och
klargora att sugardejting i de flesta fall handlar om sexkop. Samtidigt be-
hover vi i var kommunikation med unga ta pa allvar vad det ar med sugar-
dejting som lockar dem. I mediedebatten slas ofta fast att sugardejting ar
lika med prostitution, med det uttalade eller outtalade tilligget av att pro-
stitution dr nagot synnerligen morkt och skadligt. Har finns en en risk att
madnga av de som sjalva sugardejtat, har en kompis som gor det eller tagit
del av historier om det pa sociala medier har svart att kdnna igen sig och
ddarmed avfiardar vuxenvirldens varningar som verklighetsfrimmande och
irrelevanta.

Niégot jag utifran var forskning vill skicka med till personer som moter
ungdomar &r att l6sgora sig lite fran fragan om hur sugardejting forhaller
sig till sexkop och prostitution och istillet ta fasta pa att sugardejting ingar
i ett storre, starkt sexualiserat och kommersialiserat digitalt landskap som
unga idag tvingas navigera. Snarare an liagga alltfér mycket krut pa att
pressa in fler och fler av de aktiviteter vi ser pa natet i prostitutions- och
exploateringskategorin, behover vi ligga mer fokus pa hur sjidlva grinserna
mellan det normala och oproblematiska 4 ena sidan och det morka och de-
struktiva 4 andra sidan luckras upp. Som filosofen Amia Srinivasan ut-
trycker det sin uppmirksammade bok The right to sex, ir steget for dagens
ungdomar vildigt litet mellan att ligga upp en selfie och ladda upp en sex-
video mot betalning.

Slutligen vill jag skicka med lasaren att sugardejting inte bara dr ett
heterosexuellt fenomen. Vi dr vana att tinka pa prostitution i heterosexuella
termer och i relation till médns 6verordning 6ver kvinnor, och sugardejting-
debatten avspeglar detta monster tydligt, liksom min egen forskning. Lik-
nande arrangemang mellan en yngre sugarboy och en dldre sugardaddy har
emellertid en lang tradition i den manliga gaymiljon och det 4r ett fenomen
som behover uppmirksammas i lika hog utstrickning som den heterosexu-
ella sugardejtingen.

Forskningsprojektet som denna artikel dr baserad pa genomfors med stod
av Forte — Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och valfard.
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Martina Vikander

Jag dr doktorand pd Orebro universitet och forskar om kvinnor utsatta fér
partnervdld samt barn och unga som upplevt vdld i hemmet. Jag vill ta reda
pd bur kvinnor och barns livskvalitet pdverkas av socialtjanstens och poli-
sens insatser for att forbindra fortsatt vald.

Hur paverkar vald i hemmet ungas parrelationer?

I Sverige uppger ungefar var femte person i dldern 16-24 ar att de blivit
utsatta for upprepat vald av sin nuvarande eller tidigare partner - 23 procent
av tjejerna och 14 procent av killarna.

Att ha upplevt vald i hemmet som barn ir en riskfaktor for partnervald
bland unga. I Sverige uppskattas minst 150 000 barn och unga leva i famil-
jer dar det forekommer vald. Utan hjilp ar risken stor att de ocksa hamnar
i en vdldsam relation, dven om det inte galler de flesta. Vad 4r det dd som
orsakar den 6kade risken? Ser det likadant ut for killar som for tjejer? Och
- kan vi forhindra att detta sker?

Aggressiva killar och sarbara tjejer?

Forskningen har kunnat identifierat en viss konsskillnad i problematiken
hos manga barn och unga som upplevt vald i hemmet. Killar har generellt
mer beteendeproblem medan tjejer har mer kianslomassiga problem. En del
av forklaringen dr barnens uppfattning av valdet. Killar tenderar att upp-
fatta valdet som ett hot, medan tjejerna skuldbeligger sig sjalva for valdet.
Forskning visar att det framfor allt ar killar som utovar vald i ungas nira
relationer, och att tjejer ar utsatta. Men det finns ocksa flera studier som
visar att konsskillnaderna ar ganska sma. Det finns dven studier som visar
att tjejer utovar mer vald i parrelationer i ungdomsaren dn killar.

Det dr ocksa vanligare att badde unga killar och tjejer utévar vald i sina par-
relationer jamfort med vuxna. Precis som i vuxna relationer brukar killars
véld vara grovre och fa mer allvarliga konsekvenser an tjejers vald. Dessu-
tom anses ofta tjejers vald vara mer acceptabelt och forminskas av samhillet
jamfort med killars vald. Att som kille utsidttas for vald av sin tjej gar emot
normer for hur en man ska vara och kan ge starka kinslor av skam. Det ar
troligt att morkertalet av vald i ungas parrelationer ar stort, och att mor-
kertalet for killar troligen dr storre dn for tjejerna.
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Riskfaktorer for partnervald

Det finns manga potentiella konsekvenser av vild i hemmet och en ar
riskfaktorer for ungas framtida partnervald. Barns och ungas nira relat-
ioner kan péverkas direkt genom att de lar sig att vald ar ett bra satt att
hantera konflikter. Relationer kan ocksa pdverkas indirekt genom exempel-
vis en hogre risk for egen psykisk ohilsa eller dalig sjalvkinsla. Det kan
resultera i att ungdomar blir osikra i nira relationer, har narmare till svart-
sjuka och far svarare att kontrollera kinslor. Nir en konflikt uppstér i re-
lationen kan bakomliggande faktorer trigga en valdsreaktion. Figuren ne-
dan visar potentiella konsekvenser av vald i hemmet som ockséd ir kinda
riskfaktorer for vald i ndra relation.

Délig sjélvkinsla
Svérigheter att kiinna empati
Alkohol- och drogmissbruk
Svarigheter att hantera
potentiella kansloyttringar och konflikter
konsekvenser av vald i - Utdtagerande beteende -

hemmet

Riskfaktorer for vald i
néra relation
Psykisk ohélsa

En misslyckad
skolgdng/arbetsldshet

Svarigheter i sociala relationer
Kriminellt beteende

Bristande socialt stod

Inlart beteende eller ett resultat av en himmad utveckling?
Teorier om hur vald i hemmet paverkar vald i ungas parrelationer vilar pa
tva ben: vald som ett inldrt beteende - och vdld som ett resultat av hammad
utveckling.

Ett inlart beteende

Fordldrar som anvinder sig av vald for att 16sa konflikter eller f sin vilja
igenom visar barnen att vald dr en limplig strategi. Det giller speciellt om
inget negativt hander den som utévar valdet. Ar det si man ofta anvinder
vald i konflikterna inom familjen, blir det ocksa svart for barnen att lara sig
andra strategier att hantera konflikter. I forlingningen paverkar det ocksd
formagan hos barnen att sjialva ha en god parrelation.

I familjer dar vald forekommer dr det ocksa vanligt att vdldsutovaren
underminerar den utsattas foraldraskap. Det brukar innebira att den ut-
satta till exempel far svirare med granssittning gentemot barnen. Barnen
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lar sig att de inte behover lyssna pd den utsatta fordldern och i vissa fall
borjar ocksd barnen anvinda sig av vald mot den utsatta. I heterosexuella
familjer dar valdet bottnar i att mannen har ett dominant och kontrolle-
rande beteende gentemot kvinnan, finns det en 6kad risk att barnen borjar
se sin mamma som underordnad och generaliserar det till kvinnor i allmin-
het. Det gor att barnen forvintar sig att tjejer ska lyda killar. Sammantaget
riskerar barnen att borja se vald som en del av nira relationer, for att sedan
overfora det till sin egen parrelation.

En hammad utveckling

Barn och unga pédverkas olika, bland annat utifrin vilket utvecklingssta-
dium de befinner sig i. Barns utveckling kan himmas redan frin spiadbarns-
alder av vildet och de vuxnas forsimrade foraldraforméga.

Bristande foraldraformaga

Forildrar ska fungera som barns trygga hamn. Hur blir det dd nir den ena
fordldern utsitter den andra for vald? Forskning om mins vald mot kvinnor
visar att mamman kan bli otillgianglig for barnet. Hon som utsatt har ofta
fullt upp med att hantera véldet och de konsekvenser det far for henne per-
sonligen. Det brukar resultera i att hon blir mindre tillgdnglig for barnen,
bade emotionellt och praktiskt. Det kan handla om att barnen inte blir tros-
tade nar de dr ledsna, att mamman inte orkar engagera sig i lek och att hon
inte far hjalpa dem med laxor.

Forskningen visar ocksd att den valdsutovande fordldern, pappan, ofta
uppvisar ett liknande beteende gentemot barnen som mot mamman. Han
brukar ocksd sakna engagemang for barnen, uppvisa ett aggressivt och vald-
samt beteende och varken tillita frihet eller struktur. I ménga fall tvingas
didrmed barnen att klara sig utan trygghet eller stod och limnas ofta en-
samma att hantera sina, manga ganger, svara kanslor.

Utveckling hos barn

Barn som vixer upp i familjer med vald kan varken garanteras trygghet eller
sakerhet. Barnen kan pdverkas negativt redan fran spadbarnsildern genom
att de saknar ndgon som stottar dem i deras kansloyttringar. P4 sa vis ut-
vecklar de en otrygg anknytning till fordldrarna. Om barnen limnas en-
samma att hantera starka kinslor alltfor ofta, riskerar de ocks3 att utveckla
kronisk stress som gor att de far svart att hantera kianslor dven som vuxna.
Barn som inte klarar av att hantera sina kinslor fa ofta stora och 6verdrivna
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reaktioner och kan bli vildsamma eftersom de har svart att lugna ner sig
sjdlva.

I skoldldern utvecklar barnen en djupare forstdelse for hur valdet paver-
kar den utsatta fordldern och de kan borja forsoka forutse och forhindra
det. Det ir vanligt att barnen klandrar sig sjdlva for valdet och fastnar i
skuld- och skamkainslor. Eller sa rationaliserar och rittfardigar barnen val-
det genom att ligga skulden pd den vildsutovande forilderns stress, alko-
holanviandning, beteendet hos den utsatta - eller pa sig sjalva.

Barnen kan alltsd skapa en forskonad bild av den vdldsutovande foral-
dern, som kan leda till att de utvecklar en positiv attityd till vald i allmanhet.
Detta i sin tur Okar risken for ett antisocialt beteende. Barnen visar ocksa
en hogre grad av beteendeproblem, sociala problem och psykisk ohilsa, som
till exempel skadlig stress, trauma, dngest och depression. De har dven en
lagre sjalvkansla jamfort med andra barn.

For barn i skoldldern har sociala relationer och skolprestationer ofta en
avgorande inverkan pd deras sjilvuppfattning. Eftersom barn som lever
med vald i hemmet far sociala problem i hogre grad dn andra barn, kan de
ha svért att koncentrera sig i skolan. Mycket av deras tankeverksamhet upp-
tas av valdet hemma. De sociala problemen och koncentrationssvarighet-
erna far konsekvenser i skolan eftersom dessa barn ofta ir inblandade i
mobbning, bide som utsatta och forovare. De har ocksa svérare att folja
regler och prestera i skolan. Det gor att dessa barn kan utveckla en skev
sjdlvuppfattning och uppleva att de inte duger, ndgot som dessutom kan
forstiarkas av véldet i hemmet.

Utveckling hos unga

Under ungdomsaren brukar konsekvenserna av valdet i hemmet blir alltmer
patagliga eftersom relationer till jamnariga blir allt viktigare. Den otrygga
anknytning barnen bar med sig gor att de far svart att lita pd personer i niara
relationer. Svarigheter att kontrollera sina kinslor och osikerheten i hur de
ska hantera konflikter gor att de kan bli mer utdtagerande och anvinda
vald.

I tondren brukar de unga hitta nya strategier att hantera vdldet hemma.
Det dr vanligt att de forsoker distansera sig genom att exempelvis lyssna pd
musik for att slippa hora det som pdgdr. Eller sa hiller de sig helt borta
fran hemmet.

Barnen kan ocksi tillimpa mer skadliga strategier, som att anvinda sig
av alkohol och droger for att dimpa jobbiga kinslor. Dessa strategier for-
satter de unga i situationer och miljoer som okar risken for bade egen
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utsatthet och vdldsanvindning. Det kan gora att det ena, valdet, genererar
det andra, alkohol- och droganvindning, och vise versa. Samspelet mellan
vald och droger gor att de bade riskerar att hamna i vdldsamma relationer
och i missbruk.

Kan vi forhindra att unga som lever med vald i hemmet hamnar i
en valdsam parrelation?

Det viktigaste ar givetvis att valdet upphor och att barn, unga och den valds-
utsatta fordldern slipper ytterligare negativa effekter. Men dven om forald-
rarna separerar ar det ar vanligt att vildet fortsitter. Det dr darfor viktigt
att fortsitta arbeta forebyggande. Det dr dven viktigt att stirka de skydds-
faktorer som vi vet kan verka mot att unga hamnar i valdsamma parrelat-
ioner.

En positiv fordldra-barnrelation har identifierats som den storsta skydds-
faktorn for att forhindra att valdscykeln fortsatter. Denna relation paverkas
ofta negativt av vildet. Det ar darfor viktigt att undersoka huruvida famil-
jen behover stod i relationerna eller om de vuxna behover professionell hjilp
med att stdrkas i sin foraldraroll.

Socialt stod minskar risken for skadlig stress och 6kar formagan att han-
tera stressen samt andra svara kidnslor. For barn i familjer med vald ar det
viktigt att fa tillgang till socialt stéd utanfor familjen. Det kan vara vanner
eller andra viktiga vuxna som larare eller sliktingar. Ibland kan barnen be-
hova mer hjilp i sin kdnslohantering dn vad personer i deras omgivning kan
erbjuda och da kan insatser fran professionella bli aktuellt.

Att starka ungas sjilvkinsla dr fundamentalt for att de ska kunna hitta
och ldra in framgangsrika strategier, utveckla motstandskraft och fa en star-
kare kinsla av kontroll. Vissa barn och unga kan fokusera och bygga pa
omraden for att hdlla sig undan valdet. Det ar darfor viktigt att de sjdlva
hittar - eller far hjdlp att hitta och starkas i - ett omrdde som kan gynna
dem, exempelvis skola eller fritidsaktiviteter. Det finns annars en risk att de
unga istéllet soker sig till kriminalitet och kriminella nitverk - for att stirka
sin sjalvkinsla och fa ett erkdnnande.
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Misstianker du att ett barn eller en vuxen utséatts eller har utsatts
for vald i hemmet?

Prata gdrna med barnet i enskildhet och beritta om dina misstan-
kar och friga om de stimmer. Var medveten om att barn brukar
vara lojala med sina foraldrar och ménga viljer att inte beratta for-
ran de kanner tillit till personen som fragar. Det kan alltsd under-
latta om man har en relation till barnet och kan prata om annat
ocksa.

Om barnet berattar om sddana saker som gor att du behover eller
vill anmala till myndigheter mdste du noga 6verviaga om du ska be-
ritta att du tanker anmaila, for att inte skada tilliten.

Aven om dina misstankar inte ir bekriftade bor du kontakta soci-
altjansten och beridtta om anledningarna till dina misstankar. Det
ar sedan socialtjanstens ansvar att utreda ifall barnet far illa.

Om du har misstankar rérande akuta valdshiandelser - kontakta
polis!
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Att I1dsa om hur vald i hemmet paverkar ungas parrelationer:

Brottsforebyggande radet, Bra (2018). Brott i ndra relationer bland unga.
Kortanalys 6/2018

Heise, L. (2011). What works to prevent partner violence? An evidence
overview.

Holt, Buckley, H., & Whelan, S. (2008). The impact of exposure to do-
mestic violence on children and young people: A review of the literature.
Child Abuse & Neglect, 32(8), 797-810.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2008.02.004
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Sara Thunberg
Jag ir lektor i socialt arbete vid Orebro universitet, dir jag forskar om barn
och unga som brottsoffer och deras behov av stod. Bland annat studerar jag
hur barn upplever skyddat boende och hur brottsutsatthet paverkar ungdo-
mars skolgdng.

Karin Hellfeldt

Jag dr lektor i kriminologi vid Orebro universitet. Min forskning handlar
om ungas utsatthet for brott, oftast med fokus pd skolmiljon. Just nu un-
dersoker jag ocksd barns behov av stod i samband med en fordlders fingel-
sevistelse.

Vald i ungdomars nara relationer

Vald i nara relation ar ett folkhalsoproblem som kan drabba vem som helst,
oavsett alder. Med véld i ungdomars nira relation menar vi det vdld som
sker inom ramen for ungas romantiska eller intima relationer.

Under senare ar har det hir valdet blivit mer och mer uppmirksammat
bland forskare och praktiker. En undersokning av Brottsforebyggande radet
(Brd) visar att runt 18 procent av personer i dldern 16-24 4r har utsatts for
vald av en nuvarande eller fore detta partner. Det ar fler flickor (23 %) an
pojkar (14 %) som uppger att de utsatts. Att nidstan var femte anger att de
upplevt vald i nira relation visar att problemet ar utbrett i Sverige. Det dr
ocksa sd att langt ifrdn alla utsatta som berittar, morkertalet kan vara stort.

Vilken typ av vald handlar det om?

Vald i néra relation kan vara kontroll och/eller valdshandlingar. Handling-
arna unga utsitts for av sin partner dr i det stora hela desamma som vuxna
utsatts for och ska tas pa lika stort allvar. Det kan handla om isolering,
krinkande och nedvirderande ord sisom “hora” eller ”dum i huvudet”,
hot, skuldbeliggande, fysiskt eller sexuellt vdld. Unga berittar bland annat
att de far kommentarer om sitt utseende som gor att de begrinsar vad och
hur mycket de dter for att gd ner i vikt. Det fysiska valdet kan inkludera allt
fran att knuffa till att sla med tillhyggen. Aven sexuellt tvang eller 6vergrepp
kan forekomma och det ar oftare tjejer dn killar som utsitts for detta av sin
partner.
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Enligt en rapport fran Brd ar psykiskt vald vanligast i form av kriank-
ningar, hot, trakasserier och forsok att inskranka friheten. 21 procent av
tjejerna och 12 procent av killarna berattar att de blivit utsatta for detta.
Det ar vanligare att tjejer utsitts, sarskilt ndr det giller dterkommande vald.
I de flesta fallen uppger dven ungdomarna att de utsatts for flera varianter
av vald.

Det psykologiska vildet kan dven ske via digitala medier. Till exempel
kan sociala medier eller mobilappar anviandas for att utéva kontroll genom
att skrimma, skada, 6vervaka och/eller isolera den utsatta partnern. Det
kan innebdra att tvinga partnern att ladda ner en app till mobilen som gor
det mojligt att kontrollera var hen befinner sig. Det kan ocksa vara att kom-
mentera bilder nervirderande i olika sociala forum. Digitala medier kan
alltsd vara en plattform som mojliggor ytterligare psykiskt vald.

Hur reagerar ungdomar?

Flera berittar hur de dragit sig undan frin sociala kontakter med sdval fa-
milj som vdnner for att istillet vara med sin partner. Detta kan ha flera
orsaker sisom att partnern aktivt kriver att de ska vara tillsammans, men
det kan ocksa vara en strategi for att slippa hantera partnerns svartsjuka. I
det senare fallet ar tvinget mer indirekt. Som namnts tidigare dr det dven
flera som tappar i vikt for att partnern nedvirderar deras utseende, men
ocksa for att de mér samre och siamre psykiskt. Att kontrollera maten kan
vara ett sitt att forsoka aterta kontrollen 6ver ndgon aspekt av tillvaron, da
mycket annat kontrolleras av partnern. De berittar dven om kinslor av
skam over sin utsatthet, 6ver hur de blir behandlade i relationen, och att de
upplever sig tilldta detta.

Att bli utsatt kan dven leda till att tidigare trygga miljoer blir otrygga. Ett
saddant exempel dr skolmiljon, en miljo i vilken ungdomar spenderar en stor
del av sin vardag. Trots att lirare och annan skolpersonal finns narvarande
berdttar ungdomar om hur de utsitts for vald av sin partner dven i skolan.
Det kan dven handa att forovaren i tid och otid soker upp sin partner i
skolan. Om det dessutom ar s att partnern inte ar elev pa just den skolan,
sd kan det leda till uppstidndelse och att utsattheten blir synlig for andra
jamndriga. Det har offentliggorandet pafor offret ytterligare skam. Sa for
att forsta hur ungdomarna reagerar dr det darfor viktigt att ocksa forstd hur
valdet kan paverkar miljéer som ungdomar spenderar mycket tid i. Att skol-
miljon paverkas gor inte bara att skolarbetet riskerar att bli lidande, utan
ocksa att ungdomen kinner sig otrygg i stora delar av sin vardag.
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Varfor sag ingen?

Ungdomar uttrycker en onskan om att fler personer runt dem skulle ha re-
agerat och agerat pa att ndgot var fel. De upplever att de inte blev sedda av
vuxna och andra personer i sin nirhet trots att det fanns tecken pd att allt
inte stod ritt till. Flera uttrycker att de inte har berittat for nigon om vad
som hinde i deras forhallande, men att omgivningen dndd borde reagerat
pa deras forandrade beteende sdsom att de alltmer drog sig undan och iso-
lerade sig fran vinner, fritidsaktiviteter och/eller familjen. Det kunde dven
handla om att de hade pa sig klider med langa drmar eller ben for att dolja
bldmairken eller andra skador. Samtidigt upplever en del att frigan aldrig
stilldes om de kan vara utsatta for vald, vilket kan upplevas av den unge
som att omgivningen inte bryr sig om vad som hinder med dem. De kan
med andra ord kidnna sig in mer isolerade dd ingen reagerar si som de
trodde att de skulle gora.

Vem kan stodja?

Vannerna

Vid sidan om familjen ar vianner av betydelse nar det giller rdd och stod,
sarskilt under tondren. De forsta som marker eller far reda pa att ndgot ar
fel ar ofta jamnéariga. Eftersom ungdomar spenderar mycket tid tillsam-
mans, i till exempel skolan, dr det kamraterna som tidigt kan reagera nar
ndgon borjar bete sig annorlunda. Samtidigt dr det inte sakert att jimndriga
vanner har den erfarenhet som kravs for att vara ett fullgott stod och fak-
tiskt forstd vad den utsatta personen gir igenom. Kanske tycker de att den
utsatta overdriver om hen inte snabbt aterhdmtar sig. I dessa ldgen kan en
potentiellt stodjande relation forvandlas till ndgot annat som inte ar lika
positivt. Men vinner kan verkligen vara en god kunskapskilla och ett stod
i att vaga beritta for kompetenta vuxna.

Familjen

Familjen, huvudsakligen foraldrarna, kan vara ett viktigt stod. Ungdomar
kan dock kinna sig osikra infor att berdtta for sina foraldrar om vad som
har hint, samtidigt som fordldrar inte alltid kinner sig bekvima med att
stilla fragan rakt ut om deras barn blir utsatta for vald av en partner. Det
kan gora att barnet vantar pa att forildern ska stilla fragan, medan foral-
dern avvaktar att barnet sjilv ska beratta och soka stod fran dem. Forskning
visar att i de fall dar foraldrarna finns tillgangliga och niarvarande s& upp-
fattas de som det basta stodet.
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En del ungdomar efterfrdgar ocksd praktiskt stod. Det kan till exempel
handla om att fi sallskap i otrygga situationer eller att gora saker tillsam-
mans med familjen. Konkret kan det innebara att vissa ungdomar vill bli
himtade efter en kvillsaktivitet for att slippa g& hem ensam eller att hen vill
delta i aktiviteter som gor att de slipper tinka pd sin utsatthet for en stund.
Familjen kan och bor alltsd stodja ungdomen bide emotionellt i samtal och
praktiskt i vardagen.

Professionella

Det finns flera professionella aktorer som har ett ansvar for ungdomars ma-
ende. Socialtjiansten har ett viktigt uppdrag att hjidlpa och stédja den unga i
att limna den véldsamma relationen och for att bearbeta sina upplevelser.
Socialtjansten har tidigare mest arbetat med problematiken i relation till
vuxna kvinnor. Nu har detta borjat forandras, men inte alla kommuner har
insatser som riktar sig till ungdomar. Socialtjansten har dven ett allmant
ansvar for stod till brottsutsatta barn och unga, vilket gor att ungdomar
oavsett vilket brott det giller ska kunna f4 hjilp och stod fran socialtjansten
om de onskar det.

Hilso- och sjukvarden dr ocksd en aktor i sammanhanget. Det kan till
exempel behovas sjukvard for att behandla saval fysiska som psykiska ska-
dor. Nir det giller psykiskt mdende kan Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) vara aktuell. Den professionella hjalpen kan ocksa underlitta for de
unga som inte berittat for sina nirstdende att gora det. Denna hjalp skulle
aven kunna ges inom ramen for de insatser som erbjuds fran socialtjansten.

Tillit

Grunden och forutsattningen for en stodjande relation ar tillit. Det kravs
savil tid som flexibilitet for att skapa tillit. Alla ungdomar ar inte bekvama
med att beritta om sina erfarenheter vid forsta samtalet med en profession-
ell person. Snarare viljer manga att dela en del av sin berittelse vid ett till-
fille, for att sedan prata om ndgot annat. Att beritta om nidgon begrinsad
upplevelse kan vara ett sitt att testa den professionella och hens reaktioner.
Dessutom kan det vara svart att prata om upplevelserna, vilket gor att den
unga vixlar mellan att prata om valdet och att prata om andra saker sisom
hur det gér i skolan under ett stodsamtal. Har blir det darfor produktivt att
lata ungdomen styra samtalet avseende innehdll och tempo. Det dr ocksa
viktigt att inte ha forutfattade meningar sisom att forvinta sig att alla unga
som utsatts i sina kirleksrelationer reagerar pd samma sitt. Detta kan pa-
verka samtalet negativt. Ju mer samtalen kan anpassas efter den enskilda
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individen, desto mer 6kar chansen att hen kommer att uppleva insatserna
som stodjande. Upplever ungdomen i stillet det motsatta, kan det leda till
att hen drar sig fran att beritta och eventuellt viljer att inte fortsdtta med
de professionella samtalen.

| process

Att lata den unga beritta i sin egen takt om sin utsatthet ar ett sitt att bygga
en tillitsfull relation. A ena sidan vill ungdomar fa beritta om valdet pa sina
egna villkor och i sin egen takt, 4 andra sidan onskar de fa en direkt friga
om de ar utsatta i sin relation. Dessa olika onskningar motsiger inte
varandra, utan ar uttryck for olika stodbehov i processen att hantera sina
upplevelser. Att fa den direkta fragan blir ett sitt att borja beritta eller be-
krifta utsattheten och att kanna sig sedd av sin omgivning. I ett senare skede
kan de vilja prata om sina erfarenheter lite i taget och inte allt pd en gang,
ddrav en 6nskan om att vuxna inte tvingar fram for mycket av berattandet
pa en och samma géng. Stodbehovet kan alltsd variera och forandras over
tid och olika typer av stod kan vara aktuella samtidigt.
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Vad kan vuxna gora for att stodja ungdomen?

30

Intressera dig for den unga personen och dennes liv. Still fragor
och prata med hen. Prata med ungdomar om livet generellt men
ocksa om relationer specifikt. Var uppsokande, vanta inte pa att
den unga personen ska komma till dig.

Friga om méende och erfarenheter av vald. Manga unga uttrycker
att vuxna borde ha forstdtt vad som hinde, men att ingen stallde
fragorna: Ar det ndgon som skadar dig? Ar det nigon som siger
elaka saker till dig? Har ndgon som du har/haft en relation med
gjort ndgot mot dig som inte kdnts bra? Hur behandlas du av
andra pa nitet?

Lyssna pa ungdomens berattelse om sin relation. Reflektera over
dina egna forestillningar om hur kirleksrelationer bor och kan
vara mellan unga. Det hjilper ungdomen att 6ppna upp sig och
okar sannolikheten for att hen fortsitter att soka stod hos vuxna.

Ha talamod och visa att du ar tillganglig. Det kan ta tid att be-
ratta, men genom att den som ger stod visar att hen ar lyhord och
finns dar ndar ungdomen ar redo kan en fortroendegivande relat-
ion borja byggas. Relationen kan sedan utgora en grund for att
ungdomen tar sig fran valdet och borjar bearbeta sin upplevelse.



Att I1dsa om vald i ungas nara relationer

Bra (2021). Vild i ungas parrelationer. Brottsforebyggande radet.
Bré (2018). Brott i ndra relationer bland unga. Brottsforebyggande radet.

NCK (2021). Ungdomars utsatthet for vald. https://nck.uu.se/kunskapsban-
ken/amnesguider/sarskild-utsatthet/ungdomars-utsatthet-for-vald/

Overlien, Carolina (2018). Vild mellan ungdomar i nira relationer. Soci-
alvetenskaplig tidskrift, 25(1), 67-835.
https://doi.org/10.3384/SVT.2018.25.1
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Linda Arnell

Jag dr forskare i socialt arbete vid Orebro universitet och lektor vid Umed
universitet. Min forskning dr inriktad pa barns och ungas levnadsforhal-
lande, med ett sirskilt fokus pd vdld, vdldsutsatthet och genus. Just nu dr
mitt fokus pd skyddat boende for vdldsutsatta barn och tjejers erfarenheter
av att vixa upp i utsatta omrdden.

Tjejer som anvander vald

I detta nummer av Texter om vdld talar vi om unga. Inom forskning om
ungas vald dr oftast killar och unga min i fokus. Mer sallan handlar forsk-
ningen om tjejer som anvinder fysiskt vald. Den vanligaste forklaringen till
detta dr att det ar fler killar 4n tjejer som anvander vald. Nar vi talar om
unga véldsutovare blir ungdomsvald darmed ofta forknippat med killar. I
denna text vill jag darfor tala om tjejer som anvander vald.

En historisk tillbakablick dver forskning om tjejers vald

Tjejers vald har historiskt varit ett litet forskningsomrdde dven om det har
varit pd agendan vid flera tillfillen sedan mitten av 1800-talet. Dels har
tjejers vald betraktats som ett litet problem i jamforelse med killars vald.
Dels har det under lang tid saknats kritiska och genusteoretiska perspektiv
for att forklara och nyansera forstdelser av kon och vald.

Under 1800-talet sags tjejers vald som ett brott mot ideal om kvinnlighet
och forestallningar om tjejer som 6mma, passiva och underordnade. Att visa
aggressivitet eller att anvianda vald var inte accepterat. I de fall tjejer an-
vande vald forklarades det som ett resultat av emotionell instabilitet, sjuk-
dom eller hysteri. Vildsamma tjejer ansdgs med andra ord vara galna eller
sjuka.

Under 1900-talets andra halva forindrades forklaringarna till tjejers
véldsanvandning. De skiftade frdn att handla om kanslomaissiga problem
och sjukdomstillstand till att diskuteras i termer av utsatthet och sarbarhet.
Att vixa upp under svara forhéllanden eller att ha utsatts for vald 4r exem-
pel pé forklaringar som borjade anvindas.

Sedan slutet pad 1900-talet har fokus delvis forskjutits fran tjejers utsatt-
het till tjejers aktorskap. Det borjade talas om en stark, sjalvstandig och
aktiv tjej vars vald behover forstas i relation till det samhaille hon vixer upp
i. For att forklara véldet vindes vid denna tid blicken mot ungas olika livs-
villkor. Detta ledde sa smaningom ocks3 till att forskare borjade anvianda
sig av kritiska och genusteoretiska perspektiv i borjan pd 2000-talet.
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Hur tjejers vald har diskuterats och vilka forklaringar som anvints har
alltsd forandrats over tid. I den tidiga forskningen lag fokus pa biologiska
och psykologiska faktorer, men med tiden har intresset riktats alltmer mot
sociala och strukturella faktorer. Men de historiska perspektiv som funnits
paverkar hur tjejers vald och vildsanvindande tjejer forstds dn idag.

Har tjejers valdsanvandning dkat?

Under de senaste decennierna har tjejers vald fatt allt storre uppmarksamhet
i nyhetsmedia. Det 6kade intresset sigs bero pd att tjejers anvindning av
vald har 6kat. Men frdgan ar om detta stimmer? I mitten pa 2000-talet kom
det rapporter som visade pd att tjejers vald hade okat sedan 1990-talet. Ny-
are statistik siger dock att antalet tjejer misstinkta for brott minskat en
aning sedan mitten pd 2000-talet. Skolundersokningen om brott (SUB), som
bygger pa ungas sjalvskattningar, bekraftar dessutom att tjejers valdsan-
vandning har varit relativt stabil for bade hogstadie- och gymnasietjejer se-
dan borjan av 2000-talet.

For att f3 en okad forstdelse for tjejers anvandning av vild kan vi ocksa
jamfora med killars vdldsanviandning. Den vanligaste formen av valdsbrott
innebir enligt SUB att ha ”slagit ndgon sa att denne fick ont, men inte s
att hindelsen foranledde behov av sjukvard”. Vid den senaste mitningen
2019 uppgav nistan 20 procent av tjejerna och nidstan 26 procent av kil-
larna i drskurs nio att de anviant denna form av vald under det senaste aret.
Nar det giller grovre former av vald som har lett till sjukvard eller utforts
med vapen uppgav 1,7 procent av tjejerna och 4,4 procent av killarna att
de anvint denna form av vald det senaste aret. Detta ar en minskning bland
tjejerna frén 3,2 procent 2015.

Hur resonerar da forskarna? Forskarna talar om att det 6kande intresset
for tjejers vald kan relateras till en 6kad oro och en minskad tolerans for
vald och kriminalitet i samhaillet. Detta kopplas ocksa samman med en for-
andrad syn pd ungas sociala problem. Det handlar om att det som tidigare
sdgs som ett socialt problem eller som ett uppforandeproblem i allt storre
utstrackning idag talas om i termer av brottsliga handlingar. Synen pa tjejers
vald kan dirmed sigas ha gitt fran att ses som ett uppforandeproblem och
ett brott mot femininitetsnormer till att i allt storre utstrackning ses som en
brottslig handling.

Hur ungas vald forstds och forklaras har betydelse. Det paverkar exem-
pelvis om ett samhalle satsar pa stod och forebyggande arbete, eller okade
straff och kriminalisering. Forskning visar ocksa att vald forstas och forkla-
ras pa olika sitt av olika personer. Det spelar alltsd roll vems perspektiv
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som sitts 1 fokus, eller med andra ord vem som berittar om vald. I det fol-
jande kommer darfor olika berittelser att vara i fokus. Forst kommer pro-
fessionellas perspektiv kort att presenteras och darefter kommer tjejers be-
rattelser som sin valdsanvindning att synliggoras.

Vad sager professionella?

Inom exempelvis socialt arbete, polis och kriminalvard, lyfter yrkesverk-
samma fram att tjejers valdsanvindning ar ett omrdde som sillan diskute-
ras. De uttrycker dven att de upplever att det ar svarare att arbeta med tjejer
an med killar. Studier visar ocksa att professionella inte upplever sig ha de
verktyg, utbildningar och resurser de behover for att arbeta med tjejer pé
ett effektivt satt med kunskapsbaserad grund. Det finns ddrmed ett stort
behov av att 6ka kunskapen om och resurserna till arbetet med tjejer som
anvander vald. Dessutom ar de flesta insatser, behandlingar och institut-
ioner i dagsliget ar utformade utifrdn killar som norm. Av denna anledning
ar det dven angeldget att se 6ver de verksamheter och institutioner som mo-
ter, stodjer och behandlar valdsanvindande tjejer.

Yrkesverksamma talar ocksd om hur forestillningar om ung femininitet
paverkar deras arbete. De sdger att det finns en risk att de forbiser tjejers
valdsanvindning. Detta med anledning av att vdldet avviker fran forestall-
ningar om och egna forvantningar pa den problematik tjejer forvantas ha,
sd som dtstorningar, sjalvskada eller valdsutsatthet. Ett annat exempel som
namns dr diagnoser som ADHD. Diagnoser likt ADHD har framst forknip-
pats med killars utagerande och dirfor linge varit en dold diagnos bland
tjejer. Det har inneburit att tjejer utreds senare 4n killar och dven fir stod
och hjalp senare. Det dr darmed viktigt att problematisera forestallningar
om unga och vald i det praktiska arbetet. Att tjejers valdsanvandning ham-
nar i skymundan, och doljs i talet om ungas vald, paverkar bide bemotandet
av och stodet till tjejer som anvander vald.

Vad sager tjejerna?

Tjejer anvander olika forklaringar till sin vdldsanvandning. Det dr dock inte
detsamma som att de tycker det dr okej eller bra att anvinda vald. Tvartom
signalerar manga motsatsen. Hur hanger det ihop och vilka forklaringar ger

de?
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Att vara utsatt

Tjejer som anvinder vald berittar ofta att de sjalva blivit utsatta for vald.
Det kan rora sig bade om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. Tjejerna talar
ocksa om en problematisk skolgidng och/eller familjesituation och om psy-
kisk ohilsa, stress och riskbeteenden. Utsatthet anvinds helt enkelt for att
forklara och gora den egna valdsanvandningen begriplig. For att forsta tje-
jers valdsanvindning ar det dirmed betydelsefullt att se till hela deras livs-
situation och den utsatthet som de berattar om. Att anvinda vald och sam-
tidigt sjalv vara utsatt for vald eller ha problem i skolan eller hemma air
alltsd inte en motsittning utan snarare nagot att ha i dtanke i motet med
tjejer som anvander vald.

For att forklara bakgrunden till valdet talar alltsd tjejer om egen utsatt-
het. Tjejer som anviander vald menar dock att det inte alltid 4r positivt att
tala om sin egen utsatthet eller egna problem, da det medfor att andra kan
se en som sdrbar, svag och annorlunda, eller som ett passivt offer. Ibland
lyfter tjejer darfor fram att det kan vara fordelaktigt att visa sig stark och
att ha en hdrd attityd, dven om det ocksa innebir en risk att forstads som
normbrytande och vildsam. I motet med tjejer som anvinder vald bor upp-
marksamheten darfor riktas mot bade utsattheten och véldet. Detta for att
dessa tjejer ska fa adekvat stod som tar hiansyn till hela deras livssituation.

Att sta upp for sig sjalv och andra

Tjejer talar ocksd om egen anvindning av vald som ett sitt att std upp for
sig sjalv och/eller andra och som ett sitt att hantera en upplevelse av makt-
loshet. Anvindningen av vald beskrivs ocksd som en fight mot orittvisor
och ojamlikhet och dven som ett sitt att gora motstdnd och positionera sig
som en stark tjej som ingen kan trampa pd. Véldsanvindningen blir pa si
vis ett sitt att ta plats och ett forsok att ta makt over sitt liv. Det skulle
kunna forstds som ett sitt att forsoka nd jamstilldhet. Forskning visar dock
att tjejers anvandning av vild sillan leder till empowerment, eftersom virl-
den fortfarande till stor del priaglas av ojamlika villkor dir vissa personer
har storre handlingsutrymme och mer makt 4n andra.

Berittelserna om vald som ett sitt att std upp for sig sjilv eller andra,
eller som en fight mot orattvisor och ungas olika livsvillkor, dr alltsd viktigt
att forstd i relation till en vidare samhillskontext. Dessutom ar det mojligt
att forstd denna form av vald som en motstandshandling. En valdshandling
som anviands for att ifrigasitta och gora motstdnd mot ordttvisor och ungas
olika livsvillkor. Mot bakgrund av den ldnga tradition som osynliggjort eller
forbisett tjejers motstdndshandlingar dr det dessutom viktigt att ta dessa
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berittelser pd allvar. Sirskilt dé tjejers motstdnd och upproriska handlingar
historiskt har trivialiserats och konstruerats som nadgot dumt, kanslomassigt
och ogrundat.

Jag tar ju inte ett brak i onodan, enda géngerna jag skulle ta ett brdk ir om
jag skulle std upp for mig sjilv typ, eller fér ndgon annan, annars aldrig an-
nars. (Lillemor)

Att vara arg och férlora kontrollen

Kanslor kan ta sig uttryck pd manga olika satt, men i tjejers berattelser om
sin egen valdsanvindning ar det kdnslan av ilska som tjejer ger en framtra-
dande roll. De talar om ilska som en kinsla som behéver kontrolleras och
riktas mot sig sjalv eller den egna kroppen. Sarskilt da ilska beskrivs som en
kansla som ar forbehallen killar. Tjejer pavisar pa detta sitt en tudelad pro-
blematik. Om ilskan inte gar att kontrollera utan istallet tar sig i uttryck
genom vald innebar det dels att de anvint en handling som ar problematisk,
dels att de overskrider femininitetsnormer genom att ilska och vald ar for-
knippat med killar.

I detta sammanhang finns det dock ytterligare en aspekt vird att belysa.
Det handlar om huruvida tjejers ilska forstas som en konsekvens av andra
problem snarare dn en konsekvens av att inte kunna hantera kinslor. Alltsa,
om ilskan ses som ett uttryck for egen utsatthet eller svdra livshandelser blir
det mojligt att forstd utagerande och vald som ett sitt att hantera sin livssi-
tuation pa. Det gor det mojligt att forstd ilskan och valdet som ett uttryck
for att ndgot ar fel, eller med andra ord som ett rop pad hjilp. I motet med
tjejer som anvinder vald dr det darfor viktigt att beakta hela deras livssam-
manhang, snarare dn att se vald som ett uttryck for en personlig brist eller
svaghet.

Att bryta mot normer
For att forklara den egna védldsanviandningen lyfter tjejer ibland fram olika
diagnoser, s som ADHD och PTSD. Detta kan liknas vid de forskningsre-
sonemang som framhaller att tjejer med bristande impulskontroll i storre
utstrickning dn andra tjejer anvander fysiskt vald. Det hir sittet att tinka
star dock inte oemotsagt. Tjejer ifrdgasitter om brist pd impulskontroll och
vald alltid behover ha med en diagnos att gora. Eller med andra ord, om det
gar att bli riktigt forbannad och anvinda vald av andra anledningar.
Tjejer pavisar samtidigt att en diagnos kan ha en annan funktion. Den
forklarar inte enbart valdet utan tjejer framhéller ocksa att det dr en vig,
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ibland den enda, till att fa stod och hjalp. Att fd en utredning 4r dock inte
alltid enkelt och tjejer uttrycker att de far kimpa i motet med varden och
socialtjansten for att fa en utredning. Med tjejers vald i fokus gir det dock
att stalla sig frdgande till vad som diagnostiseras, eller med andra ord vad
som formuleras som problemet. Ar det en diagnos, eller ir det trauman och
utsatthet som tar sig i uttryck genom vild, eller 4r det kanske det brott mot
konsnormer som tjejers vild innebar?

Det stora i det hir ar att jag har, jag har faktiskt fatt bearbeta. Inte allt, men
en stor del av min barndom. Jag har insett varfor jag har blivit s& arg, med
hjalp av utredningen men ocksa att jag har fatt bearbeta och prata om det.
(Sara)

Att mota och arbeta med tjejer som anvander vald

I motet med tjejer som anvander vald dr det viktigt att lyssna till tjejers egna
berittelser och ta deras erfarenheter pa allvar. Ilska, utagerande och vald
kan dock vara svart att tala om. Detta giller bide for de som moter dessa
tjejer genom sitt arbete och for tjejerna sjdlva. Det dr darmed av betydelse
att de som moter och arbetar med tjejer som anviander vald far de utbild-
ningar, verktyg och resurser de behover for att arbeta pa ett effektivt satt
med kunskapsbaserad grund. Tjejernas berattelser blir ocksa viktiga ledtra-
dar i det professionella arbetet. Hur ett problem formuleras och vilka fak-
torer som lyfts fram pédverkar val av stod, hjalp och insatser och om de bor
riktas mot individuell, relationell, social och/eller strukturell niva.

Jag vill ocksd betona vikten av ett kritiskt forhallningssitt. Arbetet med
tjejer som anvinder vald formas, likt samhillet i stort, av de konsnormer
som finns. Genom att reflektera och kanske till och med ifrdgasitta anta-
ganden om utagerande och vdldsamma tjejer dr det mojligt att se till tjejers
olika levnadsforhdllande och samtidigt problematisera hur unga, har speci-
fikt tjejer, forviantas kinna och (re)agera. Att tinka pa i motet med tjejer
som anvander vald:

e Friga om ilska, utagerande och vald — bide om deras utsatthet for
vald och deras egen anvindning av vald.

e Lyssna till hela berittelsen och var dir som stod efterdt.

e Reflektera 6ver vad som formuleras som problemet och om det
ror individuella, relationella, sociala eller strukturella faktorer.
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Att I1dsa om tjejers vald

Arnell, L. (2019). Tjejer vdld. Vildets tjejer. En diskursanalytisk studie om
vald, kon och femininitet (Doktorsavhandling). Umea universitet.

Nilsson, G. & Lovkrona, 1. (2015/2020). Vildets kon: Kulturella forestdll-
ningar, funktioner och konsekvenser. Lund: Studentlitteratur.
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Jan-Magnus Enelo

Jag dr lektor i sociologi vid Orebro universitet. Min forskning handlar om
hur kultur och sociala och ekonomiska resurser paverkar bade virderingar
och handlingar, bland annat inom hederskultur och politiskt deltagande.

Ungas hedersrelaterade vald och valdsutsatthet

I denna text presenteras ndgra resultat av frdn en enkit som besvarats av
6001 elever i arskurs nio i Stockholm, Goteborg och Malmo under 2017
och 2018.

En beskrivning av hederskultur

Hederskulturer utvecklas i miljoer dir det saknas en stat eller andra typer
av kollektivt beskyddande institutioner och dir resurser dr begransade. I
sddana miljoer blir familjen och slakten ytterst central, och var och ens rykte
blir viktigt. Har du till exempel rykte om dig att hamnas forolimpningar,
stolder och overgrepp kan det verka avskrickande. Eftersom familjen dr
central blir rykten om varje familjemedlem en gemensam angelagenhet som
paverkar hela familjen. Familjens anseende paverkar i sin tur alla familje-
medlemmar.

Hederskultur praglas av en tydlig uppdelning mellan mins och kvinnors
roller. Man forvintas visa upp styrka och virilitet, ta ansvar for familjens
anseende och agera i det offentliga livet. Kvinnors roll betonar i stallet livet
i familjen och sexuell anstandighet. Hir blir dottrars oskuld grundliggande.
Minnens och familjens anseende paverkas av dottrars oskuld och anstin-
dighet och kontrolleras darfor. Det dr just att dottrar forvintas vara oskul-
der fram till dktenskapet som anvidnds som kriterium for att leva i en he-
derskontext i denna text.

Om dottrar forvantas forbli oskulder dr sonernas roll inom hederskultur
inte lika tydlig. I tidigare forskning har soner 4 ena sidan beskrivits som att
dven de forvintas vara oskulder fram till dktenskapet — och darfor kontrol-
leras likt sina systrar. A andra sidan har séner beskrivits som mindre be-
griansade dn sina systrar och att de inte forvintas vara oskulder, sa linge de
till slut gifter sig med ndgon som familjen godkanner. For att ringa in soner
som lever i en hederskontext anvands darfor tva kriterier: Att de antingen
forvantas forbli oskulder fram tills de gifter sig, eller att de inte ar helt fria
att sjdlva vilja vem de gifter sig med.
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Att fa sin vardag begransad

Bade pojkar och flickor som lever i en hederskontext beskriver en vardag
med fler restriktioner 4n andra ungdomar i samma alder. De dr i storre ut-
strackning forbjudna att delta i fritidsaktiviteter, som att g& pa gym, dansa,
simma, spela i ett band eller liknande. Tydligast blir skillnaderna nir det
giller umginge mellan konen. En tredjedel av flickor som lever i en heders-
kontext uppger att de inte fir umgas med pojkar efter skolan. Andelen 6kar
till tvd tredjedelar om umginget dessutom skulle ske hemma hos pojken.
For flickor som inte lever i en hederskontext uppger under en tiondel att de
att de inte fir besoka pojkar.

For pojkar dr skillnaden ndgot mindre, men nistan en femtedel anger att
de inte fir umgas med flickor efter skolan, jimfort med 2 procent av 6vriga
pojkar. For en tredjedel av pojkarna inom en hederskontext ar det inte till-
latet att gd hem till en flicka efter skolan, jamfort med 4 procent av 6vriga
pojkar.

Att bli utsatt for vald

Pojkar och flickor som lever i en hederskontext anger att de utsatts for vald
och krankningar av familjemedlemmar och sliktingar i hogre grad an vad
ovriga ungdomar gor. Det kan till exempel handla om att bli slagen eller
hotad med vald. Det kan ocksd vara att ndgon skadat eller hotat att skada
deras pojk- eller flickvin, eller att ndgon i familjen kollat deras mobil, dator,
viskor eller rum. Pojkar anger i ndgot hogre utstrickning att det blivit ut-
satta for, eller hotade med, fysiskt vald, samt utsatta for sexuella krank-
ningar eller overgrepp.

Det finns inte nagra storre skillnader gillande vilka som utsatt ungdo-
marna for vald eller begatt 6vergrepp gentemot dem. Den tydligaste skillna-
den ir att flickor i en hederskontext i hogre utstrickning anger att det ar
modern eller en annan vuxen kvinna i familjen eller slikten som utsatt dem,
jamfort med ovriga flickor.

Nir ungdomarna didremot far fragan om vad de tror ar orsaken till att
de blivit utsatta framtrader tydligare skillnader. De ser vald och évergrepp
som en del av kontroll i relation till familjens anseende. Bade pojkar och
flickor i en hederskontext anger att de blir valdsutsatta for att andra tycker
sig ha ratt till det och for att de fatt daligt rykte eller skimt ut familjen.

Flickor anger i hogre grad 4n andra att deras utsatthet beror pé att ndgon
i familjen vill bestimma 6ver eller kontrollera dem, for att hindra dem gora
nagot familjen anser dr déligt. Pojkar i hederskontext anger i hogre grad att
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det vald och de overgrepp de utsitts for beror pa att andra i slikten eller
bostadsomradet forvintar sig det.

Tabell 1. Har nagon i din familj eller slakt utsatt dig for vald, krakningar eller hot?
Ej hederskontext Hederskontext

Kallat dig for krankande saker, t.ex. hora, 25% 16% 28% 25%
vardelos eller dum

Spottat eller kastat saker mot dig 10% 9% 13% 14%

Kollat din mobil, din dator, din véska eller 19% 20% 27% 26%
ditt rum mot din vilja

Last in dig, fryst ut dig, latsats att du inte 7% 5% 14% 16%
finns eller kastat ut dig hemifrén

Slagit dig eller utsatt dig for annat fysiskt 11% 12% 16% 20%
véld

Utsatt dig for sexuella krankningar eller 4% 2% 6% 12%
Gvergrepp

Hotat att allvarligt skada dig 5% 6% 13% 18%

Skadat eller hotat din pojkvéan eller flickvéan 2% 3% 8% 15%
pé grund av er relation

Behandlat dig orattvist pa ett satt sé& att du 19% 16% 27% 26%
har métt daligt

Att utdva vald

Pojkar som lever i en hederskontext har i hogre grad an andra pojkar utovat
vald eller begdtt overgrepp gentemot familjemedlemmar, 19 procent, jam-
fort med 12 procent bland 6vriga pojkar. Ndgon sddan skillnad finns dare-
mot inte bland flickor. Gillande vilka familjemedlemmar pojkar och flickor
i en hederskontext utsitter for vald ar skillnaderna smd mot 6vriga.

Nir ungdomarna forklarar varfor de utovat vald mot familjemedlemmar
anger en storre andel av pojkar som lever i en hederskontext att de anser sig
ha ritt att gora s, att de vill forhindra personen att fa daligt rykte samt att
andra férvintar sig det. Aven flickor som lever i en hederskontext anger i
hogre utstrackning att de anser sig ha ritt att gora s, att de vill forhindra
personen att fa daligt rykte samt att andra forvantar sig det. Bade pojkar
och flickor i hederskontext anger i ldgre utstrackning att det handlar om
egna problem som tillits ga ut 6ver andra, jamfért med 6vriga pojkar och

flickor.
Végar ut och att sdka hjalp
Vart dr dd pojkar och flickor som lever i en hederskontext beredda att vinda

sig, om de skulle vilja soka rad och stod?
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Tabell 2. Skulle du kunna tanka dig att vanda dig till nagon av féljande personer

s o

Ej hederskontext Hederskontext

Flicka Pojke Flicka Pojke

for att fa rad och stod?
1
Tjejjour eller organisationer som arbetar 36% 7% 10% 5%
mot vald i nara relationer eller hedersrela-
terat vald och fortyck
Religiés foretradare, t.ex. prast/diakon, 6% 10% 14% 16%

imam, rabbin
Nej, jag skulle inte vanda mig till ndgon av 17% 25% 39% 32%
dessa

Ungdomar som lever i hederskontext skulle i hogre utstrackning dn ovriga
ungdomar soka hjilp hos religiosa foretridare. Men det handlar bara om
en mindre andel, 14 procent av flickorna och 16 procent av pojkarna.

For ovriga ungdomar ar varden ett tydligt alternativt, med savil hilso-
och sjukvardspersonal som ungdomsmottagning. Aven foreningar som
BRIS, och tjejjourer for tjejer, nimns ofta. For ungdomar som lever i he-
derskontext dr dessa inte alls lika framtradande. I stdllet dr det framst sko-
lan som namns, dir larare, skolkurator och skolskoterska anges i hog ut-
strackning. For pojkarna utgor dven polisen ett alternativ.

Avslutningsvis

Ungdomar i en hederskontext lever i storre utstrackning med begrasningar
av sin fritid och i sitt sociala umgange. De dr dessutom utsatta for vald av —
och utovar sjilva vald mot — familjemedlemmar i hogre utstrackning an
andra ungdomar. Méanga uppger att det vald de utsitts for, och som de
sjalva utsitter andra for, ar till for att forhindra rykten och att det utfors
som svar pd andras forvantan.

I denna situation vet de daremot i lagre utstrackning an andra ungdomar
vart de ska vinda sig for att fa rdd och stod. Klart ar att det framfor allt ar
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upparbetade kontakter i skolans varld, dir ungdomarna redan ar pa plats,
som uppfattas som alternativ. Ungdomarna betraktar varken specialinrik-
tade hjalporganisationer — som arbetar med véald eller hedersrelaterat vald
och fortyck — eller socialtjansten som mojliga instanser for att soka stod
eller hjalp.

43



Att Iisa om unga och hedersrelaterat vald

Baianstovu, Runa i, Strid, Sofia, Sirnstedt Gramnaes, Emmie, Cinthio,
Hanna, & Enelo, Jan-Magnus (2019). Heder och samhalle: Det hedersre-
laterade valdets och fortryckets uttryck och samhillets utmaningar. Ore-
bro: Orebro universitet. Tillginglig via:
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:oru:diva-78433

Baianstovu, Runa i, (2017). Heder: Hedersrelaterat vald, fortryck och soci-
alt arbete. Lund: Studentlitteratur.
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Maria Sundvall Taavo

Jag dr nationellt ansvarig for Riddda Barnens verksambet Kirleken dr fri
som arbetar mot hedersrelaterat vdld och fortryck. Jag har arbetat i drygt
20 dr inom tjejjoursrorelsen med vdld i ndira relationer och hedersrelaterat
vald och fortryck pad lokal och nationell nivd. Jag bar en ldrarexamen for
grundskolan och gymnasiet och har erfarenbet av att undervisa barn, ung-
domar och vuxna.

Evelina Aho Filtskog

Jag dr socionom och har vidareutbildat mig inom hedersrelaterat vild och
fortryck, vald i nira relationer och sexologi. Nu dr jag dr barnombud och
samordnare i Radda Barnens verksambet Kdrleken dr fri och ansvarar for
organisationens nationella stodverksambet for barn och unga som lever
med bedersrelaterat vild och fortryck.

Karleken ar fri

Ridda Barnens arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige.

Vad ar Radda Barnen?

Riddda Barnen dr en religiost- och partipolitiskt obunden organisation som
har kidmpat for barns rittigheter i drygt 100 ar. Ridda Barnen i Sverige
genomfor projekt och verksamhet internationellt och nationellt och har en
folkrorelse som organiserar ca 60 000 frivilligt anslutna volontarer i Sverige
varav vissa ar ideellt aktiva i arbetsgrupper, lokalféreningar och distrikt.
Antalet anstillda uppgér till ca 370 personer som aterfinns pd 11 kontor.
Allt arbete utgdr fran FN:s konvention om barns rittigheter som siger att
alla manniskor har lika viarde och att barn har sirskilda rittigheter. Vi ar-
betar med direktstod, kunskapsspridning, vacker opinion och paverkar be-
slutsfattare.

Sedan 2008 har Ridda Barnen Sverige arbetat for att motverka heders-
relaterat fortryck och vild (HRVF) genom verksamheten Kirleken dr fri
som fran starten kallades Det handlar om kdrlek. Ridda Barnens arbete
organiseras utifran tre prioriterade grupper av barn: barn som lever i socio-
ekonomisk utsatthet, barn i migration och barn utsatta for vald. Hedersfor-
tryck och védld handlar om att inte f4 tillgdng till sina grundlidggande fri- och
rattigheter. Det ar tydligt uttryckt i Barnkonventionen att alla barn har ritt
att leva ett liv fritt frin vald. Barnkonventionen lyfter ocksa barns ritt till
liv, 6verlevnad och utveckling. Trots detta lever tusentals barn och unga
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med hedersnormer och under hedersrelaterat vald. T allmanhet brister kun-
skaper kring HRVF och eftersom barn som lever med hedersrelaterat vald
ar sarskilt utsatta behover det ske en forandring. Dir ser vi att Ridda Bar-
nen kan gora skillnad. Ett liv fritt fran fortryck och vald 4r alla barns rat-
tighet.

Hedersrelaterat vald och fortryck handlar till stor del om att inte f4 tillgdng
till sina grundldggande fri- och rittigheter. Det ar tydligt uttryckt i Barn-
konventionen att alla barn har ritt att leva ett liv fritt frin vald. Barnkon-
ventionen lyfter ocksd barns ritt till liv, 6verlevnad och utveckling. Trots
detta lever tusentals barn och unga med hedersnormer och under hedersre-
laterat vald. T allminhet brister kunskaper kring hedersvaldet. Eftersom
barn som lever med sddant vald dr sirskilt utsatta behover personal som
arbetar i miljoer didr dessa barn finns ha tillgang till vilfungerande arbets-
satt for att kunna hantera situationer pa ett bra sitt. Ett sidant arbetssitt
ar Karleken ar fri.

Professionella kommer till skolan

I konceptet Kdrleken dr fri har vi utvecklat en metod dar socialtjanst, polis,
elevhilsa, ungdomsmottagning och frivilligorganisationer samverkar i fore-
byggande arbete pd hogstadie- och gymnasieskolor. Arbetet handlar om att
medvetandegora barns rattigheter i workshopsform genom klassrumsbesok.
Professionerna som ingdr i samverkansgruppen méter unga i skolan och be-
rittar om vilket stod de kan erbjuda. Detta, menar vi, minskar troskeln att
soka stod. Projektet syftar till att bygga fortroende och gora barn uppmark-
samma pa sina rittigheter och pa vilka mojligheter till stod och hjalp som
finns. De far veta vart de kan vianda sig om de t.ex. dr utsatta for frihetsbe-
rovande, tving, dktenskapstvdng, barniktenskap, hot, ofredande eller vald.
De yrkesverksamma fir ocksd pa det hir sittet grundliggande utbildning i
hedersvald. Kunskapen tar de sen med sig till sina egna verksamheter efter
skolbesoken. Kdrleken dr fri har tillsammans med samverkansaktorer ver-
kat i ett hundratal kommuner. Det har mynnat ut i den, idag rikstackande,
nationella stodchatten Kdarleken dr fri som ndtt tusentals unga.

Unga chattar med stédjande vuxna

I den nationella stodchatten erbjuds barn och unga som lever i en heders-
kontext mojlighet att gora valdet pratbart genom anonymiserade chatt- och
mejlsamtal. Eftersom samtalen dr anonyma och digitala ar troskeln att prata
om det svdra ofta lagre 4n vid fysiska samtal.
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Det krivs ingen 6gonkontakt, inget sarskilt rum och ungdomen far sjilv
styra. Stodchatten skiljer sig frdn ménga andra chattar online som moter
barn genom att den helt inriktar sig pd samtal om hedersfortryck i ungas
liv.

Att vara ute i skolorna gjorde det tydligt for oss att en stor grupp barn
och unga inte kinner till sina rittigheter eller upplever att deras rittigheter
inte respekteras. Verksamheten drivs av Rddda Barnens tjanstemin och be-
mannas dven utav ideella krafter som utbildas internt, personer som ofta
har en beteendevetenskaplig bakgrund. I ett stodsamtal far den stodsokande
unga mota en medmanniska som har grundliggande kunskap om heders-
normer, hedersfortryck och hedersvald. Verksamheten har socionomer som
kan agera som ombud och stédja barn som vill ha en lingre samtalskontakt.

Samtalen ger en unik mojlighet att lyssna pd det som barn har att beritta
om sina liv. Unga, vars roster sillan tas pa allvar, stdr i fokus pd sina egna
villkor. Fran uppstarten 2015 har drygt tre tusen kontakter gjorts och drygt
tusen samtal genomfordes ar 2020 eftersom tillgiangligheten utokades under
covid19-pandemin.

Ar karleken fri?

Unga har ritt till ett liv fritt fran vald och fortryck. Dess motsats kan vara
villkorad kirlek, att begransas i val av partner och att ha mindre frihet dn
jamndriga unga. Att leva med hedersvald kan gora det svart att utforska sig
sjdlv, sin kropp, sina drommar och relationer med andra. Barn- och ung-
domsdren ir en tid att testa sina och andras granser, f mer ansvar och att
kunna f4 mojligheter att fatta egna beslut. Men friheten kan bli ett hot for
familjer ddr det férekommer hedersvdld, som darfor vill kontrollera den.
Vild och hot om att utsittas for vald kan vara vardag for en ung person.
Familjemedlemmar ar de som utsitter barn och unga for hedersvald samti-
digt som det dr de som ska ge trygghet och skydd for barnet. Detta gor att
barn som lever under hedersvald ar sdrskilt utsatta.

Barn och ungas sexualitet — Flickors sexualitet blir familjens angeldgen-
het

Att kontrollera flickors sexualitet ar central i familjer dir det forekom-
mer hedervéld. Kontrollen 6ver flickors sexualitet anses vara nédvandig for
att behdlla familjens status. En flickas beteende paverkar familjens sociala
och ekonomiska status, och dirfor kan hennes livsrum begransas for hela
familjens basta. Savil rykten som faktiska hiandelser paverkar, sd det ar av
yttersta vikt att alla gor det som kravs for familjen. For unga, och sarskilt
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en flicka, innebar det att hennes grundliaggande fri- och rattigheter begrin-
sas. Hennes kropp och sexualitet blir hela familjens angeldgenhet nar hon
kommer upp i tondren. Hon kommer att bara en kvinnlig roll med stort
ansvar for sig sjilv och kollektivet. Pojkar och unga man far uppgiften att
vakta nidrstdende flickors sexualitet. De maste ocksd anpassa sig efter nor-
mer i kollektivet. Konsrollerna ir ofta tydligt definierade. Att bryta mot
normerna kan fi konsekvenser. Det 4r i anpassningarna som frihetsbegrins-
ningarna uppstir och de drabbar alla oavsett kon. I flickors vardag kan
reglerna handla om en miangd olika saker som paverkar livsutrymmet. I var-
dagen kan det vara att behova tanka pa vad du gor och vem du umgas med
pa offentliga platser. Att synas ute med ritt typ av vanner och pa ritt typ
av platser dr viktigt, eftersom ryktesspridning kan fa stora konsekvenser.
Att ha killkompisar kan vara svart eller rentav omojligt.

Fortrycket kan ocksd handla om att inte fa vilja partner sjalv eller behova
dolja den som finns. I synnerhet existerar en stark heteronormativitet dir
en relation av samma kon ses som oacceptabel. I unga pojkars vardag kan
begransningarna se annorlunda ut. Att passa in i en manlig roll och vixa
upp till en stark forsorjare kan vara en av dem. Att kontrollera sina aldre
systrar eller kvinnliga familjemedlemmar kan vara en annan viktig uppgift,
ett ansvar som ar tungt och komplext for ett barn eller en ungdom att bara.
For pojkar dr heteronormativiteten ocksa central. Den pojke eller man som
bryter mot cis- eller sexualitetsnormen kan drabbas mycket hart. Att vara
hbtgi-person i ett starkt hetero- och cisnormativt kollektiv kan vara rentav
omoijligt.

Allt jag inte far gora/

Varen 2021 slippte Ridda Barnen rapporten Allt jag inte fdar gora som byg-
ger pd ett tjugotal chattsamtal som kommit in till stodchatten. Barn och
ungdomar berittar hir pé sitt eget sitt om hedersvaldet. De beskriver ofta
en upplevelse av att vuxenvarlden dikterar vad de borde kdnna. Ndgra be-
rattar att de stigmatiseras och gors till offer utifran sin religiosa tillhorighet
eller val av klddsel, eller att de inte tas pa allvar i sin utsatthet for att de inte
passar in i bilden av det som vuxenvirlden betraktar som ett typiskt offer.
For att skydda ungdomarnas identitet dr detaljer andrade och ungdomarna
har fingerade namn.

Lili, Anna, Gabriella, Sophia och Nina berattar

Lili 4r den unga kvinna som gav den dess namn. Om hon redogjorde for allt
hon inte fir gora, skulle det bli en roman, sager hon.
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Parallella varldar

Anna har haft en pojkvidn som hon tvingats gora slut med. Dubbellivet nar
hon var i en kirleksrelation var stressande och svart, siger hon. Att fa tid
att ses under och efter skoltid blev ett pussel, och hon ljog om vad hon
gjorde efter skolan, eftersom hon visste vad hennes familj skulle tycka. ”De
forstorde allt for mig nar det kom fram att jag hade en pojkvian. Jag far
aldrig mer triffa honom”, siger Anna. Att skolan kan vara en fristad ar
tydligt i Annas berittelse. Det ar en plats dar hon upplever att hennes asik-
ter, tankar och beslut tas pa allvar och respekteras, en kinsla hon saknar i
hemmet. Den hir situationen skapar for henne, och ménga andra, en dub-
belhet som for unga kan vara svdra att parera. Hon beskriver det som att
leva i tva parallella varldar dar hon behover anpassa sig mycket hela tiden.
Annas berittelse beskriver hur ménga ungas vardag kan se ut.

Oskuldsnormer

Gabriella berittar att hon blivit oonskat gravid med sin pojkvan men har
svart att besoka ungdomsmottagningen. Dels for att det finns en radsla att
landsmian kommer se henne gd in pd mottagningen. Dels dr hon radd att
hennes graviditet ska bli kind och att familjemedlemmar fir veta att hon
haft sex. Hon bar pd en hemlighet som ar tung att bara ensam och kianner
en stark oro for vad som kommer att hianda.

En annan ung kvinna, Sophia, berittar att hon blivit vildtagen ett par
dagar tidigare. I stodchatten ar det forsta gdngen hon pratar med ndgon om
vad som har hant. Hon ar livradd for hur familjen kommer reagera om de
far veta att ndgon haft sex med henne. Det spelar ingen roll att det inte
funnits samtycke. I deras 6gon ir hon inte lingre oskuld och for familjen ar
det ett storre brott dn att hon utsatts for ett sexuellt Gvergrepp. Orsaken till
att Sophia och méanga flickor i samma situation upplever att det ar omojligt
att beratta for forildrarna om sexuella 6vergrepp de varit med om handlar
om den sexualitetsnorm som rdder inom en hederskontext. Synen ir att
flickor och kvinnor ska vinta med sex fram till iktenskap. Normen kallas
ofta for oskuldsnormen dar oskuld star for att inte ha haft samlag med pe-
netration. Sjdlva ordet oskuld har som motsatsord skuld, vilket indikerar
att den som har haft samlag med penetration ir skyldig medan den som
avstitt fortfarande dr oskyldig. I oskuldsnormen ingér ocksa forestillningen
om att det finns en modomshinna som brister vid penetrationssamlag, en
myt som fortfarande finns trots att det fysiologiskt inte finns en moédoms-
hinna. Trots det far dock myten praktiska foljder for Sophia och Gabriella.
Om foridldrarna fir veta att de haft penetrationssex kan pafoljderna bli
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katastrofala. I deras 6gon dr man da smutsig och forbrukad, en skam for
familjen.

Den digitala tekniken bade majliggor och hindrar kontroll

I Ninas samtal berittar hon att familjen anvinder teknik for att kontrollera
henne. Det ir inte en unik situation da flera unga beskriver liknande situat-
ioner. Teknik, som sociala medier eller chattar i telefonen, hjilper till att ha
kontakt med vanner eller kirleksrelationer trots att de befinner sig hemma
eller pa platser dar det gor det svart att ha relationer 6ppna. Det ar en fristad
pa manga satt. Samtidigt beskriver barn att fordldrar kan tvinga unga att
med hjilp av telefonen skicka GPS-koordinator eller bilder fran platser de
befinner sig pd nir de dr ute. I Ninas fall ar det hennes mamma som ber om
bildbevis p att hon dels verkligen dr dir hon siger att hon ir, dels att hon
bara traffar de vinner som mamman har godkant. Mamman vill ockséd kon-
trollera vem Nina har kontakt med 6ver telefon och via sociala medier. Alla
ink6p Nina gor méste hon redovisa for mamman. Andra ungdomar berittar
att deras foraldrar begir deras losenord till dator, telefon och inloggning pa
olika konton. Liksom for Nina galler ocksa for andra barn och ungdomar
att de bara fir umgas med vissa vanner som forildrarna har godkant. Detta
kan f3 till foljd att den unga personen inte enbart behover se till att sjdlv
folja familjens strikta regler, utan ocksa bevaka att inte ens vinner eller
vannernas familjer, gor ndgot som kan skada ens eget rykte. Det blir ett
overmaktigt ansvar.

Att leva i stark utsatthet

Néra relationer

Ungas natverk ar ofta begransat dar samhallets stod- och skyddssystem fyll-
ler en viktig funktion. For ett barn som lever i en hederskontext kan nitver-
ket utanfor familjen vara begrinsat och beroendet av familjen sirskilt stor.
Att bryta upp eller gora motstind kan darfor vara svart. For minga ar val-
det normalt och de omfattande bestraffningarna upplevs som legitima.
Unga som inlett hemliga relationer beskriver ocksd en svarighet att fa dessa
att kdnnas trygga. I fall dir kirleksrelationen ocksa dr destruktiv kan det
bli omojligt att bryta den om det finns risk att den bli kind av familjen eller
kollektivet. Unga tvingas pa si sitt leva i flera destruktiva relationer utan
skydd eller stod att ta sig ur dem. Kanslan kan vara att alternativet ar att
bli dubbelt utsatt om man limnar relationen — dels att den blir kdnd av
familjen, dels en risk for att bli utsatt for vild av den man ilskar.
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Fysisk och psykisk halsa.

Barn som lever i en hederskontext mar betydligt simre 4n genomsnittet.
Hur barn paverkas av hedersvéld ar individuellt, men det ar tydligt att den
som utsatts paverkas i en stor omfattning. De lider oftare av symptom som
i olika grad paverkar deras vardag. Det kan till exempel handla om huvud-
vark och magont eller kinslor av stress, oro och dngest. I stodchatten Kdr-
leken dr fri beskriver flera kdnslan av att inte orka eller vilja leva. Ndgra bar
pa obearbetade trauman med svarigheter att hantera konsekvenser som oro,
angest eller panikkinslor dir flera beskriver utvecklade sjdlvskadebeteen-
den som ett sitt att orka hantera svara kinslor. I stodchatten beskriver unga
att de inte ser en vig ut och att det kommer bli virre, framfor allt ju dldre
de blir. Det paverkar viljan och lusten att leva. Andra fir hora att de kom-
mer tvingas till att ta sitt liv om de inte uppfor sig som de ska, eller att de
kommer bli dodade av sin familj om de inte gor som foérvintas. Det dr alar-
merande att barn beskriver kdnslor om att inte orka leva.

Att de man ilskar ocksa kan behandla en pa ett sitt som ar oetiskt eller
forbjudet enligt lag kan medfora skuld- och skamkanslor. I motet med ut-
satta barn och unga uttrycker manga en lag tilltro till vuxna. Flera beskriver
att de signalerat till vuxna utanfor familjen hur de mar men inte tagits pa
allvar. Andra berittar att de erbjudits stod i nidgon form men inte pa ett
tillrackligt sdtt for att ma bra. Detta kan vara en f6ljd av brist pd kompetens
och resurser i samhillet, vilket pdverkar barns mojlighet till att soka hjilp
eller terhamta sig fran det vald de utsatts for.

Hur kan samhallet forebygga hedersvald?

Genom moten med barn, unga och yrkesverksamma blir det tydligt att det
ar svart for barn i en hederskontext att utova sina rattigheter. Regering och
riksdag har under det senaste decenniet skirpt lagar for att skydda barn.
Barnkonventionen som lag har ratificerats men det krdvs dven praktisk
handling frdn samhallet. Som exempel har liroplanen for sexualundervis-
ningen dndrats frdn och med hostterminen 2022 vilket ger skolan ett storre
uppdrag att arbeta med dmnen som samtycke, virderingar, normer och he-
dersfortryck.

For att lagar ska fa den tinkta effekten behover kommuner systematiskt
se till kunskap om vild och rittigheter implementeras sa att barn via for-
skola och skola far tillgdng till den. Nagra exempel pd vad som behover
goras ar:
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Att arbeta med normkritiska valdférebyggande program i skolan
samt att uppmarksamma ungas situation.

Regionerna bor ha rutiner i de verksamheter som moter barn for
att screena forekomsten av hedersvald.

Att sikerstilla att vardpersonal inte erbjuder eller genomfor s3 kal-
lade oskuldskontroller och oskuldsingrepp.

Socialtjiansten erbjuder utbildning for sin egen personal, for perso-
nal pad skyddade boenden, for familjehem och for jourfamiljer som
tar emot ungdomar som levt med hedersvald.

Rutiner for att friga barn om utsatthet for hedersvald och mojlighet
att erbjuda stodkontakt till de som svarar att de ar utsatta. Ungdo-
mar som soker skydd ir ofta i behov av en ldngvarig stodkontakt.
Det dr angeldget att starka stodet till unga med funktionsvariat-
ioner och till HBTQI-ungdomar som lever inom en hederskontext.
Utbildningar och samtalsgrupper bor erbjudas till fordldrar och
vuxna, sarskilt till nyanldnda fordldrar och vuxna pa SFI, med fo-
kus pa barnkonventionen och Sveriges lagstiftning utifrdn en he-
derskontext.

Om vi ska nd en foriandring behover vi arbeta pa bred front med béade fore-
byggande, direktstod och kunskapsspridande.
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Att 1asa om Radda barnens arbete mot hedersrelaterat vald och
fortryck

Kirleken ir fri. https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-
fri/om-heder-for-dig-som-vuxen/om-heder/allt-jag-inte-far-gora/

Stodchatten: Kirleken ar fri

Maria Sundvall-Taavo, Evelina Aho Filtskog, Allt jag inte far gora, Rap-
port, Ridda Barnen 2021
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Den populidrvetenskapliga tidskriften Texter om vdld riktar sig till profess-
ionella och ideellt verksamma inom vard, omsorg, utbildning och rittsvi-
sende och andra professioner. Forskare berdttar om nya rén och intressanta
fragor pa ett tillgangligt sitt.

Centrum for valdsstudier (CVS) dr en tvirvetenskaplig forskningsmiljé vid
Orebro universitet som samlar ett 30-tal forskare som fokuserar pa olika
former av vald i samhillet.

Syftet med CVS ir att bidra till ett samhille fritt frdn vald. For att na dit
samlar vi expertis inom forskning fran olika discipliner p4 ett stille och ar-
betar tillsammans
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