FIA NYTT ...

FANTASTISKT BRA START VILKA AR MED 1
PA SOFIA-STUDIEN! SOFIA-STUDIEN?
I detta nummer av SOFIA-nytt fir vi ta vid del av ett Antal Andel

axplock av resultat frin den forsta vagen av SOFIA-studien.
Nista vig genomférs med start i mars 2011!

Tillfrigade virdnadshavare 2474

Virdnadshavare som tackat ja 2113 85 %
INTERV]JU: HENRIK . Virdnadshavarsvar 2016 81 %
ANDERSHED AU Pedagogsvar 2105 85%

Henrik ir docent 1 Psykologi Férskolor/avdelningar — svar fran 221 100 %

vid Orebro universitet och

huvudansvarig f6r SOFIA-

studien.

rektorer/ verksamhetsansvariga
Flickor 988 47 %
Pojkar 1133 53 %

Ar du n&jd med hur SOFIA-
studien gitt hittills?

- Vildigt nojd! Mer in 80%
av de tillfragade forildrarna
har tackat ja till att vara med 33%
och har svarat pa enkiiten. Det ir fantastiska siffror.

@ 3-dringar

Pedagogerna och rektorerna/verksamhetsansvariga har B 4-dringar

jobbat hart med att svara pa fragor for alla barn och B S-aringar

forskoleavdelningar.

Varfor har det gitt s bra?

- Till att bérja med visar det hur engagerade férildrarna och
forskolepersonalen i Karlstad ar i sina barn och deras
utveckling. Jag tror ocksd att det handlar vildigt mycket om BARNENS VIKT
Karlstads kommuns engagemang i SOFIA-studien. Det har OCH LANGD
varit otroligt viktigt och méjliggjort att pedagoger och

rektorer/verksamhetsansvariga fitt tid att fylla i enkiterna.

Vikt Lingd
enomsnitt enomsnitt
Vad ska ni géra med all information ni samlat in? & ) e )
- Vi ska géra ménga viktiga och intressanta saker. Vi vill 3-dringar
bittre forsta barns utveckling, bide socialt och utifrin ett ,
. : . . . Flickor 14,6 kg 94 cm
hilsoperspektiv. Vi kommer bland annat undersoka varfor
det trots allt gir bra fér minga av de barn som lever under Pojkar I5,1kg 96 cm
riskfyllda forhallanden. En annan viktig friga bersr 4-iringar
foraldrars och pedagogers oro ver barns utveckling. Vilka Flickor 16,8 kg 102 em
barn fir insatser och vilka fir det inte? Vi tar ocksi fram Poik 71k 103
resultat som Karlstads kommun ir intresserade av. En del av oyRar - Re o
de resultaten presenteras i detta nyhetsbrev och jag hoppas S-dringar
att forildrar, pedagoger och rektorer/ verksamhetsansvariga Flickor 192 kg 110 cm
och kommunledning ska tycka resultaten ir lika intressanta Pojkar 19,3 kg 110 em

och spinnande som vi. Nir vi nu i mars 2011 ber om

enkitsvar igen blir det in mer spinnande. D4 kan vi folja
upp och studera utveckling ver tid!



OM FORSKOLAN

Forildramotet pa forskolan ir ett sitt for personalen att
presentera vad man arbetar med tillsammans med barnen
och Aurman arbetar. Det ir ocksi ett tillfille for
foraldrarna att komma till tals och ger méojlighet for
foraldrar och pedagoger att prata med varandra lite mer
in vad man kanske hinner med vid limning och
himtning.

Vi stillde en friga om hur manga barns virdnadshavare
som deltagit pa det senaste forildramotet. Det visar sig
att de allra flesta har varit med.

@ Varit med

B E;j varit med

Vi undrade ocksa hur givande de virdnadshavare som
varit med pa det senaste forildramotet tyckte att métet
var. De flesta tycker att det var givande, 1 lite olika grad.
Det dr bara ett fatal som inte tycker det var givande alls.

B Inte alls givande
B Nigot givande
B Givande

B Mycket givande

Det ir ganska vanligt att man i forskolan arbetar med
nigon speciell metod. I Karlstads kommun — precis som
pa minga andra platser 1 Sverige — anvinder man ofta en
metod som kallas Social och Emotionell Trining (SET).
Tanken med SET ir att hjilpa barnen att vidareutveckla
sina sociala och emotionella férmégor, t.ex. hantera sina
kinslor, 6ka sin medvetenhet om andras kiinslor och
stirka sina sociala foSrmagor. Att en forskola inte anvinder
SET betyder inte nédvindigtvis att den dr simre — bara
att man inte arbetar pa just det sittet.

Av de forskolor i Karlstads kommun som deltar i SOFIA-
studien uppger 57% att de anvinder sig av SET-metoden
i sitt arbete.

E Anvinder SET
E Anvinder inte SET

OM BARNEN OCH DERAS SATT ATT
VARA OCH KANNA SIG

Nir man funderar kring hur barn ir och fungerar s3 ir
deras fantasi ofta en av de forsta saker manga kommer att
tinka pa. Barn har en fantastisk formaga att drémma sig
bort, leka att de dr nigon annan eller i en annan virld, och
de ar duktiga pa att hitta pa nya saker och sitt att [6sa
problem. Barnen i SOFIA-studien ir inget undantag. Vi
har frigat om barnen ofta leker roll-lekar eller fantasilekar
dir de leker att de 4r nigon annan in sig sjilv. Sahir
svarar virdnadshavarna pé den fragan:

B Stimmer inte alls

B Stimmer ganska daligt

B Stimmer ganska bra

B Stimmer precis



Vi har ocksd frigat om barnen ir kreativa och ofta hittar
pa nya saker och l6sningar. Sihir svarar pedagogerna:

B Stimmer inte alls

B Stimmer ganska daligt

B Stimmer ganska bra

@ Stimmer precis

Alla barn ir olika. Precis som vi vuxna. Barn kinner olika
infor olika saker och var och en har sitt eget sitt att
uttrycka sina kiinslor. En del férildrar ir oroliga for att
deras barn sliss med andra barn, nir de ir sm3. D4 ska
man veta att de allra flesta forskolebarn under en period
anvinder sig av fysisk aggressivitet for att visa att de ar
arga eller ledsna, eller f6r att fa som de vill. Det dr inget
konstigt. Men att det inte ir konstigt betyder inte att
man ska strunta i det. Barnet behover f3 lira sig vad som
ir ritt och fel, dven nir det giller sidana hir saker. De
allra flesta barn kommer att lira sig att slagsmal inte ir
okej, delvis tack vare att vi som vuxna berittar det for
dem och visar hur de kan gora istillet for att sliss for att
visa att de ar ledsna, arga eller frustrerade.

Vi har fragat bide virdnadshavare (V) och pedagoger
(P) och det ir inte helt ovanligt att man siger att ett barn
har retat eller slagit ett annat barn. Det ir diremot
relativt sillsynt att man upplever att ett barn ofta blir
utsatt.

Nej Ja

Blir ofta retad av andra barn

Pojkar 98% 2%

Flickor 99% 1%
Har retat andra

Pojkar (V) 76% 24%

Pojkar (P) 58% 42%

Flickor (V) 81% 19%

Flickor (P) 72% 28%
Blir ofta slagen eller pa annat sitt fysiskt utsatt av
andra barn

Pojkar 98% 2%

Flickor 99% 1%

Har slagit, rivit, puttat, sparkat eller kastat nigot pa
andra utan pitaglig anledning

Pojkar (V) 83% 17%
Pojkar (P) 76% 24%
Flickor (V) 92% 8%

Flickor (P) 91% 9%

Att pedagoger uppger att barnen retas och sliss oftare in
vad forildrar uppger ir ett vanligt fynd. Barnens
utsatthet, diremot, uppfattar forildrar och pedagoger i
nistintill exakt samma utstrickning.

Vi har ocksd fragat om negativa kinslor som ett barn
kan ha, till exempel att vara ledsen eller kinna sig orolig.
De allra flesta barnen 1 SOFIA-studien mar i det hiir
avseendet bra. Det finns dock en liten grupp barn som
ofta kinner sig dngsliga, oroliga eller nervésa, och som
ofta ir nedstimda eller ledsna. Det ir viktigt att ta
sadana signaler pa allvar. Att ta barnets kiinslor pa allvar.

Nej Ja

Ar ofta ingslig, orolig eller nervos

Pojkar (V) 96% 4%
Pojkar (P) 90% 10%
Flickor (V) 97% 3%
Flickor (P) 91% 9%
Ar ofta nedstimd eller ledsen

Pojkar (V) 98% 2%
Pojkar (P) 96% 4%
Flickor (V) 97% 3%
Flickor (P) 96% 4%

De positiva kinslorna d3? Ja, dem finns det massor av!
Barnen 1 SOFIA-studien tror pd sig sjilva. Och bade
virdnadshavare och pedagoger ser barnens sjilvkinsla
och sjilvtillit. En sidan tilltro till sin person ir viktig for
att barnet ska ma bra, bide nu och senare i livet. Sihir
svarar pedagoger (blatt) och virdnadshavare (gront) pa
pastdendet att barnet dr vildigr bra pa att tro pa sig sjilv
och sina férmagor (%) :
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FORALDRAR OCH BARN

Det ir inte alltid Litt att vara forilder och virdnads-
havare. Konflikter och meningsskiljaktigheter ir ibland
en del av vardagen. Barn i frskolealdern ir inte sillan
trotsiga och kan ibland vara mycket tilamodskrivande.

Vi fragade forildrarna hur de hanterat situationen nir
barnet gjort nigot otillatet eller inte gitt att komma
6verens med. Alla har vid dtminstone ett tillfille forsoke
att tala barnet tillritta. Det dr mycket fi som anviinder
vad vi enligt forskning vet ir for harda uppfostrings-
metoder, som till exempel att man slar sitt barn.

Nej Ja

Pratat med barnet lugnt och sansat for att
[8sa problemet. ........ooovviiiiiiiiiii 0% 100%

Distraherat barnet. ..o 5% 95%

Kramat eller hallit om barnet tills
problemet/konﬂikten var OVer..... ... 36% 64%

Gatt ifran barnet och struntat i

problemet/konﬂikten........“........‘.... 38% 62%

Tagit bort privilegier for barnet (t.ex.

lérdagsgodis, veckopeng, tv-program). . ... 35% 65%

Gett barnet extra sysslor/ saker att gora
(teex. stida sitt rum)......ooiiiii 62% 38%

Gett barnet “Time-out” (t.ex. barnet far
sti 1 ett horn en viss tid eller varit ensam

PASIEE FUM). oo 50% 50%
Hajt résten ordentligt eller skrikit. . ... ... 6% 94%
Svurit 3t barnet......o.oiveiiiiiiiniiii 69% 31%
Kallat barnet f6r "dum”, "elak” eller

andra liknande saker...............ovivii 65% 35%
Hotat barnet om nigot men sedan inte

genomfort det jag hotat att géra..........  48% 52%
Hotat att sl barnet...........ocvverniennn 97% 3%
Tagit tag i barnet (ej hart)................. 17% 83%
Tagit tag hart i barnet............c.eeee. 75% 25%
Tagit tag och ruskat barnet................ 96% 4%
Slagit barnet...........oooooiviiicn . 99% 1%

Vi fragade ocksd om férildrarna och vardnadshavarna
oroar sig for barnet pd nagot sitt och vi ser da att det
inte ir helt ovanligt att kinna oro. Det man oftast oroar
sig for 4r barnets hilsa, relationer till andra och

eventuella negativa beteenden som barnet ger uttryck for.

Virdnadshavaren oroar sig for. .. Nej Ja

Barnets fysiska hilsa/ utveckling (syn- eller
hérselnedsittning, problem med t.ex. andning,

hud, matsmiltning, imnesomsittning, kramper)...  71% 29%
Barnets inlirning (férmaga att lira sig nya saker

och koncentrera sig). ...... 87% 13%
Barnets sprikliga formaga (tal och

sprakforstielse). ..o 83% 17%
Barnets kiinslomissiga utveckling (t.ex. forméga att

forstd andras kinslor och att hantera sina egna)...  80%  20%
Barnets psykiska hilsa (t.ex. oro, nedstimdhet) 87% 13%

Barnets sociala utveckling (t.ex. svirigheter med
kamratrelationer, att fungera i grupp eller att

T ANSVAL). . eeeeniniieiiininiee e eeiieeeeeene 70% 24%
Barnets beteende (t.ex. trots, aggressivitet,

ljugande, svirigheter att folja regler)................. 71% 29%
ANNat. ..o 88% 12%

Sist men inte minst vill vi framhiva att det ir tydligt hur
mycket ni som ar forildrar till SOFIA-barnen tycker om
era barn, och det dr minga av er som ocksd visar det for
eller siiger det till era barn. Sihir svarar forildrarna pa
pastaendet "Du visar med ord och gester att du tycker
om barnet (t.ex. blinkar, ler vid 6gonkontakt, kramar,
pussar, etc)”:

E Ofta eller
mycket ofta

E Ibland eller

sillan

VI MOTS IGEN I MARS 2011
DA NASTA VAG STARTAR!

www.sofiastudien.se



