OFIA NYTT ...

Detta ir det femte numret av SOFIA-nytt — ett nyhetsbrev om den vetenskapliga studien SOFIA (Social Och Fysisk
utveckling, Insatser och Anpassning). Studien genomférs 1 samarbete mellan Karlstads kommun och forskare vid Orebro
och Karlstads universitet. SOFIA-studien startade under 2010 och beror drygr 2 000 barn f6dda 2005, 2006 och 2007.
Det évergripande syfret med SOFIA-studien ar atr birtre forstd utvecklingen av barns sociala, fysiska och psykiska hilsa,
inklusive normbrytande beteende (sisom att bryta mor regler och vara trotsig). Nu har det genomférts fyra datainsamlingar,
under ar 2010, 2011, 2012 och 2015. Den femte piborjas den 15 mars 2018,

STORT TACK SA HAR LANGT FOR ALLAS  NU ERBJUDS SOFIA-BARNEN ATT SVARA
INSATSER I SOFIA-STUDIEN SJALVA FOR FORSTA GANGEN

- ”Det ar spinnande och viktigt att vi nu fér férsta
gingen i SOFIA-studien fir héra barnens egna

- ”Fler in I 800 barn ir fortfarande med i
SOFIA-studien och vi hoppas och tror att minga
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ska fortsitta vara med” 1Ostet

Birgitta Svensson,
- Jag tror att framgangsfaktorer i SOFIA-studien ir att det universitetslektor och forskare vid
finns s manga engagerade forildrar i kommunen och Katlstads universitet
kompetenta och engagerade férskolepedagoger,
forskolechefer, lirare och rektorer som varit otroliga pa att - SOFIA-studien gir nu in i
svara pa alla enkiter sedan ar 2010. ett nytt spinnande skede som

innebir att de barn som ir
med i SOFIA-studien sjilva
kommer att svara pd en enkit.
Det ger oss mojligheten att
verkligen studera deras egna

perspektiv och inte bara de
perspektiv vi fatt och fir fran forskolepedagoger, lirare,
rektorer och forildrar, siger Birgitta Svensson.

- Vad barnen sjilva upplever och tycker behdver inte alltid

Henrik Andershed, stimma Sverens med det som exempelvis lirare och
professor vid Orebro toraldrar. Darfor dr det viktigt att vi nu, nir barnen kan
universitet och vetenskapligt anses tillrickligt gamla for det, erbjuds att svara pd en egen
ansvarig f6r SOFIA-studien enkit.
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SOFIA-studien berér manga olika verksamheter men innehiller ocksi flera olika projekt. Hir far du ta del av nagra av dessa.

SKOLNARVAROPROJEKTET

Sara Lindahl ir projektledare for
skolnirvaroprojektet i Karlstads
kommun. Vad handlar ert
projekt om, Sara?

- Skolfrinvaro far allt storre
uppmirksamhet och kan ses som
ett folkhilsoproblem. En
ofullstindig skolging forsvarar
delaktigheten i samhillet vilket
okar risken for utanférskap och

ohilsa. Vart projekt handlar om att verka for hogre
skolnirvaro.

- Knutet till projektet finns ett nirvaroteam med familje-
behandlare, kurator, skolskoterskor och specialpedagog.
Teamet ska stodja rektorer och elevhilsa och utveckla
arbetet med att frimja skolnirvaro, férebygga problematisk
skolfrinvaro och ta fram metoder 1 arbetet med aktuella
elevirenden, berittar Sara.

Vad kan ni anvinda SOFIA-studien till?

- Vi kan se att det gar att forbittra skolans och elevhilsans
arbete med att frimja nirvaro och férebygga franvaro,
istillet for att agera nir frinvaron redan ir ett faktum. For
att lyckas behover vi utgd ifran vad forskningen siger. Vi
hoppas att SOFIA-studien kommer att ge kad kunskap
om riskfaktorer och riskgrupper for att vi ska kunna ge ritt
riktat stdd 1 tid. Vi vill dven undersoka vad som bidrar till
hég nirvaro trots férekomsten av riskfaktorer.

Vad ir som du ser det, det unika med SOFIA-studien?

- Det unika med SOFIA-studien ir att den féljer barnen
under sa lang tid. Det gér att vi kan identifiera faktorer
redan 1 férskolan och se hur insatser vi sitter in nu
paverkar barnen senare, i kommande uppfoljningar. Det
som Air extra intressant nu ir att vi far ta del av elevernas
egen uppfattning. Sen ir vi sjilvklart stolta dver att vira
elever i Karlstad fir mojlighet att bidra till denna viktiga
forskning, avslutar Sara.

SOFIA-STUDIENS ANVANDNING I
FORSKOLAN OCH SKOLAN

Alf Holmberg ir rektor pa Vise
skola och grundsirskolan
Lokforaren pa Herrhagsskolan i
Karlstad kommun. Vad kan ni i
skolan och du som rektor
anvinda SOFIA-studien till som
du ser det, Alf2?

- SOFIA-studiens resultat
hjilper oss att bli bittre pa att tidigt uppticka barn med

svarigheter och fi en storre kunskap om framgingsrika
stodinsatser och bemétande.

- Vi ser ocksa att skolan kan bli tydligare gentemot
forildrarna om vi kinner oro for hemférhillandena och for
barnens svarigheter. I de fall barn behdver stéd behdver
ofta ocksi forildrarna det. Da blir det viktigt f6r skolan att
ha ett bra samarbete med till exempel socialtjinsten, BUP
och Barnhabiliteringen, menar Alf.

Vad ir som du ser det, det unika med SOFIA-studien?

- Resultaten kommer hjilpa skolan att vissa stodinsatserna
och det praktiska arbetet med barnen i férskolan och
eleverna 1 skolan. Den hoga svarsfrekvensen ir ocksa
vildigt positiv och vi i skolan ska arbeta for att den bestér.

Négot mer du vill tilligga?

- Resultaten frain SOFIA-studien under ren 2010-2012
tror vi giller for skolan dven idag. Exempelvis att
normbrytande beteende gar att paverka och bryta, att
samarbete i arbetslag och med férildrar dr framgangs-
faktorer och att ritt stdd och engagemang har effekt.

- SOFIA-studien Iéper parallellt med Karlstads kommuns
satsning pd 6kad skolnirvaro och med en méilmedveten
utveckling av den samlade elevhilsan pi alla skolor och det
ir positivt eftersom flera krafter drar at samma hall.

SARSKILT STOD
OCH EXTRA

Maria Hjalmarsson ir docent i pedagogiskt arbete vid Karlstad universitet. Vad handlar ert
projekt om, Maria? - Jag har tillsammans med tva andra forskare vid Karlstads universitet,

Asa Olsson och Birgitta Ljung Egeland, ett forskningsintresse som handlar om sirskilt stod

ANPASSNINGAR

- T e— 3

och extra anpassningar for elever i skolan. I vart projekt studerar vi, med utgingspunkt i
SOFIA-studien, vilka insatser som ges och hur samverkan mellan hem och skola sker &ver
tid kring barn i behov av stod. Vi ar sirskilt intresserade av skillnader i vergingen mellan
forskola och skola, berittar Maria.

Vad kan ni anvinda SOFIA-studien till? - Genom SOFIA-studien fir vi en unik tillging

till storskalig data och kan undersoka skillnader och forindring éver tid. Var utgdngspunkt
ir att god kommunikation och samverkan mellan hem och skola ir viktigt fér barns
méjligheter till lirande och utveckling. SOFIA-studien kan bidra med forskningsgrundad

kunskap om faktorer som hindrar och frimjar kommunikation och samverkan.



NAGRA NYA OCH VIKTIGA RESULTAT FRAN
PROJEKTET ”SOFIA GILLAR SKOLAN”

Det senaste dret har forskningen inom SOFIA-studien fokuserat mycket pa ett
forskningsprojekt som heter "SOFIA gillar skolan”. Projektet finansieras av Vetenskapsridet
och forskarna Karin Hellfeldt och Louise Frogner vid Orebro universitet har analyserat
enkitsvaren frin det att barnen var 3-5 ar gamla till att barnen var 8-10 ar gamla.

Syftet med "SOFIA gillar skolan” ar att forsta och identifiera faktorer i férskoledldern som
har samband med tidig positiv eller negativ skolanpassning. Med skolanpassning menas
exempelvis hur barnet trivs i skolan och om barnet uppnar kunskapskraven eller ej.

- Det &vergripande mélet med projektet ir att den kunskap som det kommer att ge, ska
kunna anvindas fér att utveckla strategier och insatser for att redan i férskolan frimja tidig
positiv skolanpassning, och omvint, att férhindra tidig negativ skolanpassning. Vi
presenterar hir nigra av de intressanta resultat som vi hittills tagit fram och som man tidigare
saknat kunskap om, siger Louise Frogner.

Karin Hellfeldt,
universitetslektor och forskare
vid Orebro universitet

- "Vi har hittills fokuserat pa vad hos barnet, i barnets relationer och 1 férskolans struktur
och funktion, som har samband med skolprestationer (i matematik och svenska) i lagstadiet.
Skolprestationer bedémdes nir barnen var 8-10 ar med frigor till barnets lirare om
prestationer i svenska och matematik och liraren hade tre svarsalternativ: i) barnet presterar
dver kunskapskraven, ii) barnet presterar i linje med kunskapskraven, iii) barnet presterar
under kunskapskraven. berittar Karin Hellfeldt.

Vad hos barnet, i forskoleilder, har samband med tidig skolanpassning?

Fem olika faktorer hos barnet i forskolealder, som tidigare forskning visat kan vara viktiga

tor barns utveckling studerades hir, och resultaten visas i tabellen pa nista sida. Av de fem
faktorerna ir det tydligt att faktorn; "Barnet har koncentrationssvérigheter, svirt att sitta still,
svart att himma sig (dvs. symtom pd ADHD)” bade bland pojkar och flickor innebir en
okad risk for att 1 tidig skolalder prestera under kunskapskraven och likasd en minskad
sannolikhet for att prestera dver kunskapskraven. Faktorn “Barnet uppvisar positiva sociala
formagor (t.ex. dr hjilpsam, artig, etc.)” i forskoledlder innebir minskad risk for att man

Louise Frogner,

universitetslektor och forskare

vid Orebro universitet

presterar under kunskapskraven bland pojkar och 6kad sannolikhet fér att man presterar dver
kunskapskraven bland flickor. Hir finns alltsd intressanta kénsskillnader som blir viktiga att
undersoka mer i fortsatt forskning, siger Louise Frogner.

Har barnets relationer i och till férskolan samband med tidig skolanpassning?

Som visas i tabellen pa nista sida visar ocksa resultaten av vara analyser att nir barn utsitts av andra barn i férskolan (blir
retad etc.) innebir det en tydligt 6kad risk bade bland pojkar och flickor (dock en betydligt hégre risk bland flickor in
bland pojkar) for att man presterar under kunskapskraven i skolan. Att bli utsatt pa det hir sittet i férskoledlder visade sig
vara viktigare dn hur barnet trivs i forskolan.

Har forskolans struktur och funktion samband med tidig skolanpassning?

- Tydligt fran resultaten som visas i tabellen ir ocksi att en god pedagog-forildrarelation under forskoletiden innebir en
lagre risk for att man presterar under kunskapskraven i skolan, bade bland pojkar och flickor, berittar Karin Hellfeldt.
Noterbart ir att personaltithet i forskolan och arbetsmiljé bland pedagogerna, inte stir ut som viktiga faktorer i relation till
hur barn presterar i skolan i tidig skolilder, nir man samtidigt tar hinsyn till pedagog-forildrarelationen. Det betyder inte
noédvindigtvis att de faktorerna inte kan vara viktiga for annat i ett barns utveckling. Det ir ocksa viktigt att siga att
personaltitheten i kommunens férskolegrupper ir ganska likvirdig och kan anses relativt hog pa de allra flesta
avdelningarna. Det gor alltsa att vi hir inte kan studera hur det ser ut nir personaltitheten ir vildigt lig, siger Louise
Frogner.



- "De hir resultaten innebir att insatser i forskoleilder inriktade mot barns koncentrations- och
himningsférmaga (sjilvkontrollférmiga) samt mot att stiirka barnens positiva sociala férmigor, skulle

kunna 6ka chanserna for goda skolprestationer och minska riskerna for bristfilliga skolprestationer.” Louise
Frogner

- "Resultaten siger oss ocksa att insatser i férskolan inriktade mot mobbning/ utsatthet och frimjande av
goda pedagog-forildrarelationer kan minska riskerna for bristfilliga skolprestationer.” Karin Hellfeldt

Skolprestation i svenska och matematik

niir barnen var 8-10 ir gamla

Prestation under kunskapskraven i nigot Prestation &ver kunskapskraven i bdde
av eller bade i matematik och svenska matematik och svenska jimfért med att
Faktorer 1 férskole;'ﬂder’ jamfort med att vara i linje med vara i linje med kunskapskraven
nir barnen var 3-5 4r gamla kunskapskraven
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Oddskvot Oddskvot Oddskvot Oddskvot
Faktorer hos barnet
Barnet uppvisar normbrytande beteende - - - -
Barnet har svirigheter med empatiférmiga - - - -
Barnet har koncentrationssvérigheter, svirt att sitta 1.69 1.89 0.54 047
still, svdrt att himma sig (symtom pd ADHD)
Barnet har internaliserade problem (ir orolig, ledsen) = - = =
Barnet uppvisar positiva sociala formigor - 0.61 2.05 -
Barnets relationer i och till fétskolan
Barnet 4r utsatt av andra i férskolan (blir retad etc.) 3.00 1.64 - -
Barnet trivs bra i férskolan - - - -
Faktorer i forskolans struktur och funktion
Personaltithet (antal barn per heltidspedagog) - - - -
En god, positiv arbetsmiljé bland pedagoger = S - -
En god pedagog-forildrarelation 0.57 0.43 - -

Forklaring till tabellen: Tabellen visar resultat frin s kallade logistiska regressionsanalyser och siffrorna i tabellen ir s3 kallade oddskvoter. En
oddskvot pa 1.00 innebir ingen 6kad eller minskad risk for ett visst utfall och hir ir utfallet att prestera under eller ver kunskapskraven i matematik
och svenska. Under 1.00 innebir minskad risk eller sannolikhet och 6ver 1.00 innebir 6kad risk eller sannolikhet. I tabellen visas faktorns oddskvot
nir man samtidigt tar hinsyn till de andra faktorerna i respektive analys och forst i) en analys fér faktorer hos barnet i konkurrens med varandra,
sedan ii) f6r faktorer som giller barnets relationer i och till férskolan i konkurrens med varandra, och slutligen iii) f6r faktorer i férskolans struktur
och funktion i konkurrens med varandra. P4 det hir sittet kan vi identifiera vilka av de specifika faktorerna, inom respektive av dessa tre kategorier av
faktorer, som ir viktigare &n andra nir det giller att 8ka eller minska risken f6r att elever presterar under eller &ver kunskapskraven i matematik och
svenska. Analyserna har dessutom gjorts separat fr flickor och pojkar. Endast de statistiskt sikerstillda oddskvoterna visas med siffror i tabellen.
Dyvs. de som inte visas i tabellen med siffror var inte statistiskt sikerstillda. Samtliga faktorer 1 férskoledlder ir bedémda av forskolepedagoger och
skolprestationerna av lirare.

Hoppas du ir med och svarar pa

o & enkiten denna ging och igen ir 2021
E s di nista vig av SOFIA-studien startar!
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