SOFIA-NYTT ..

Detta ir det sjatre numret av SOFIA-nytt — ett nyhetsbrev om den vetenskapliga studien SOFIA (Social Och
Fysisk utveckling, Insatser och Anpassning). Studien genomfors i samarbete mellan Karlstads kommun och
forskare vid Orebro och Karlstads universitet. SOFIA-studien startade 2010 och beror drygt 2 000 barn fodda
2005, 2006 och 2007. Der évergripande syfter med SOFIA-studien ir att bittre forstd utvecklingen av barns
sociala, tysiska och psykiska hilsa, mklusive normbrytande beteende (sisom art bryta mor regler och vara trotsig).
Hitedls har fem datainsamlingar genomforts, under r 2010, 2011, 2012, 2015 och 2018. Den sjitte pibdrjas 1
mars 2021.

MANGA NYA RON FRAN SOFIA-STUDIEN —
TA DEL AV DEM HAR!

Nir SOFIA-studien startade 2010 fick vi in enkitsvar om ca 2 000 barn
fran forildrar, forskolepedagoger och rektorer. Varje datainsamling har
verkligen fatt ett engagerat mottagande av deltagare, férskole- och
skolpersonal. Vid den senaste datainsamlingen ar 2018 fick barnen
méjlighet att svara pa fragor sjilva, for forsta gangen. Over 1 700 barn
valde att svara pa den enkiten under viren 2018. Det ir helt fantastiskt
bra och stirker si klart studiens tillférlitlighet!

Hittills har flertalet vetenskapliga studier publicerats baserat pa SOFIA-
studien. Mer information om resultaten av flera av dessa finner du bland
annat i tidigare SOFIA-nytt (www.sofiastudien.nu/nyheter-resultat/) och
i detta nummer av SOFIA-nytt presenterar vi flera helt nya resultat. Vi

har ocksa med spanska kollegor startat en studie i Spanien som ir nist

intill en kopia av SOFIA-studien, for att se om vi far liknande resultat dar

Henrik Andershed, professor vid
— nagot som stirker slutsatserna av SOFIA-studien s3 klart, om vi finner Orebro universitet och vetenskapligt
samma saker i en annan grupp av barn i ett annat land. huvudansvarig for SOFIA-studien

I det hiir numret av SOFIA-nytt beskriver vi nigra av de minga nya rén vi kommit fram till under de senaste tvd
aren 1 SOFIA-studien. Lis hiir exempelvis om viktiga riskfaktorer i férskolealdern f6r hur barn senare trivs och
presterar i skolan 1 ligstadiet. Lis ocksd om vir forskning om mobbning och om oro f6r barns hemférhallanden
och om barns frinvaro frin skolan.

Trevlig lisning! / Henrik Andershed
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VAD AR SOFIA-STUDIEN?

SOFIA-studien ir en forskningsstudie som sedan 2010 har fsljt en stor grupp barn i Karlstads kommun. Namnet

SOFIA ir en férkortning for Social Och Fysisk utveckling, Insatser och Anpassning. Det beskriver bra vad studien
handlar om. Vi har bett forildrar, forskolepedagoger, lirare och rektorer svara pa fragor om hur barnen ir och vad
de g6r, m.m. Barnen har ocksi sjilva svarat pa en enkit vid den senaste datainsamlingen som genomférdes ar 2018.

Varfor i SOFIA-studien viktig?
De allra flesta barn och ungdomar 1 Sverige utvecklas positivt och med stort vilmaende. Men det finns ocksd de
som drabbas av problem, med hur de beter sig, i sina relationer till andra, eller 1 sin fysiska och psykiska hilsa.
Ibland far problemen konsekvenser hir och nu. Ibland hiinger de ocksa kvar éver tid. Forskning visar att problem
som startar tidigt ofta haller i sig 6ver lingre tid, men inte for alla. Vi vet dock mindre om varfor det ir s, och
varfor det finns de som klarar sig trots problem. Framforallt ir kunskapen fortfarande begrinsad om utvecklingen
hos barn 1 Sverige, och hur en helt "vanlig” utveckling ser ut vad giller sociala férmdgor och beteenden hos de
barn som vixer upp idag. Vi behéver den kunskapen for att 1 framtiden bittre kunna utveckla mer effektiva sitt att

hjilpa barn och familjer.

Vad vill vi veta?

De fragor vi stiller handlar om hur barnen tinker, vad de kidnner och vad de gor. Hur de beter sig 1 olika
situationer och hur de tolkar det som hinder omkring dem. Vilka ir deras kamrater? Vad tycker de om att gora?
Hur har familjen det? Hur mér de? Trivs de
skolan? Vad har de fér sovvanor? Far de stod
och hjilp om det dr nigot som ar svart for
dem? Alla dessa saker ir viktiga att forstd for
att kunna férklara hur de mar idag, vad som
hinder med dem 1 framtiden och vilka livsval
de kommer att géra, inda upp i vuxen alder.

Vi har ocksa stillt fragor om ménga olika
omrdden, darfor att vi ser 1 tidigare forskning
att de hinger thop med olika slags problem.
Vad tidigare forskning diremot inte har tittat
sa mycket pa ir hur flera olika omriden

hinger thop med ett och samma problem.

Det ir en av de fragor som vi vill férsoka besvara med hjilp av den information som samlas in i SOFIA-studien.
Figuren pa nista sida visar de datainsamlingar som genomférts, och de som planeras framat i tiden.

Varfor si minga datainsamlingar?
I ménga forskningsprojekt stiller forskarna fragor till deltagarna vid ett enda tillfille. Vi har valt att anvinda oss av
en si kallad longitudinell design, som innebir att samma person foljs dver tid. Det gor att vi verkligen studerar
minniskors utveckling eftersom vi ju faktiskt f6ljer samma grupp minniskor éver tid med upprepade mittillfillen.
Det innebir att SOFIA-studien kommer kunna bidra med mycket viktig kunskap om minniskors utveckling.
Exempelvis vilka faktorer och kombinationer av faktorer som i tidig forskoledlder dkar eller minskar risken for
senare problem. Vi kommer kunna identifiera bade riskfaktorer, som okar risken fér problem, men ocksa
skyddsfaktorer, som minskar risken f6r problem. Den hiir kunskapen kan sen anviindas i insatser, for att veta vilka
barn som tidigt behéver mer stéd dn andra.



GENOMFORDA OCH PLANERADE DATAINSAMLINGAR
I SOFIA-STUDIEN
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”SOFIA GILLAR SKOLAN”
ETT FORSKNINGSPROJEKT SOM GETT
TYDLIGA OCH VIKTIGA RESULTAT

For nagra dr sedan fick forskargruppen i SOFIA-studien pengar fran det statliga
forskningsradet Vetenskapsradet for att genomfora ett forskningsprojekt med
anvindning av de data som SOFIA-studien innefattar. Ett projekt som déptes till
"SOFIA gillar skolan”. Nu borjar vetenskapliga artiklar fran det projektet att bli
klara, och hir beskriver forskarna Karin Hellfeldt och Louise Frogner vid Orebro
universitet resultaten fran tva av dessa studier. - "Det évergripande malet med
SOFIA gillar skolan-projektet ir att den kunskap som det kommer att ge, ska
kunna anvindas f6r att utveckla strategier och insatser for att redan i forskolan
frimja tidig positiv skolanpassning, och omvint, att férhindra tidig negativ

skolanpassning.” siger Karin Hellfeldt. Med skolanpassning menas bade hur barnet

trivs, foljer regler savil som nar kunskapskraven i skolan.

Karin Hellfeldt,

universitetslektor och forskare

Anpassning till skolan har i tidigare forskning visat sig vara av stor betydelse for o e
positiva skolresultat och minskar risken f6r psykosociala problem senare 1 livet. Det ¥l Ceebe kst
dr dirfor viktigt att vi fir en bittre forstielse for varfor vissa barn uppvisar en
positiv tidig skolanpassning medan andra inte gor det. Vi har i projektet hittills fatt
fram flera vildigt viktiga och intressanta resultat. Har nedan beskriver vi resultat vi

sarskilt vill Iyfta fram.



Barnens fungerande i férskoledlder
har samband med skolprestationer i ligstadiet

- Vi har studerat och analyserat flertalet olika faktorer i forskoledlder (3-5 ar) och dess samband med
skolprestationer i lagstadiet (8-10 ar). Foljande faktorer visade sig vara de viktigaste:

e Barnets motoriska hyperaktivitet i kombination med impulsivitet och koncentrationssvirigheter (dvs.
ADHD-liknande svirigheter) i 3-5 irs ilder. Okar risken for bristfilliga skolprestationer (att prestera
under kunskapskraven) och minskar sannolikheten f6r goda skolprestationer (att prestera dver
kunskapskraven) i ligstadiet (8-10 érs alder).

® Barnets sociala férmigor, sisom att vara artig, trevlig och hjilpsam i 3-5 érs dlder. Okar sannolikheten for
goda skolprestationer (att prestera dver kunskapskraven) och minskar risken for bristfilliga
skolprestationer (att prestera under kunskapskraven) i ligstadiet (8-10 ars alder).

o Att forildrarna liser for sitt barn. Okar sannolikheten for goda skolprestationer (att prestera Gver
kunskapskraven) i lgstadiet (8-10 érs alder).

o Forildrarnas socioekonomiska status (SES), dvs. utbildning och inkomst nir batnen var 3-5 4r. Hogre
SES hos férildrarna 6kar sannolikheten fér goda skolprestationer (att prestera dver kunskapskraven) och
minskar risken for bristfilliga skolprestationer (att prestera under kunskapskraven) i lagstadiet (8-10 ars

ilder).

Vilka slutsatser kan vi dirfér dra om vad som ir viktigt att uppmirksamma i forskoleslder?

-Vi kan se flera faktorer redan 1 3-5 érs dldern som har samband med skolprestationer i ligstadiet. De hiir
faktorerna ir sannolikt méjliga att férindra och om de verkligen ir involverade 1 att paverka/orsaka barnets
forutsittningar for tidiga skolprestationer sa dr de ju lovande saker att fokusera pd i tidiga stirkande insatser till
barn 1 foérskolan.

- I forskolans arbete innebir detta att man skulle kunna arbeta med att stirka barns sociala och emotionella
férmagor med specifikt fokus pd koncentrationsférmaga och att kunna himma sig och sina kinslor nir det ar
adekvat och med specifikt fokus pa att stirka barns sociala férmagor ssom att vara artig, trevlig och hjilpsam.
Eftersom dessa saker har visat sig vara risk-, respektive skyddsfaktorer for annat dn skolprestationer ocksd sa ir de
vildigt viktiga saker att fokusera pa hos barn redan 1 férskolealdern. Resultaten indikerar ocksa att sannolikheten
for goda skolprestationer i ligstadiealdern dkar ju mer férildrar liser for sina barn redan i 3-S ars alder och dir
kan pedagogerna utgéra viktiga uppmuntrande krafter till forildrar for att 6ka lisningen 1 hemmet, siger Karin

Hellfeldt.

Lis mer i sjilva studien och dir dven om dess metodologiska styrkor och begrinsningar: Hellfeldt, K., Angstrém,
A-K,, Frogner, L., Andershed, A-K., Fanti, K. A,, Killstrom, A., & Andershed, H. (2020). Which are the most
important preschool age antecedents for early school adjustment? Manuskript under granskning.



Sociala férmégors utveckling under férskoledldern
— Samband med skolprestationer och till méjliga férklarande faktorer

- I SOFIA-studien har vi fokuserat frimst pd sociala férmagor hos barnet sasom att bete sig trevligt, artigt och
hjalpsamt som bedémts av forildrar och pedagoger. De hir férmdgorna visar vi i SOFIA-studien har samband
med skolprestationer i lgstadiet.

- De hiir sociala férmagorna ir sirskilt intressanta att studera mer 1 detalj
eftersom de sannolikt gir att paverka, t.ex. via féreskolepedagogers arbete i
forskolan men ocksi som forilder. Vi har dirfor varit intresserade av att med
hjilp av SOFIA-studien undersoka om barns sociala férmédga forindras eller inte
under dren som barnen gir i forskolan och vad som méjligen kan férklara
utvecklingen av sociala férmégor under forskolelder. Det blir di tydligt i
SOFIA-studien att:
e Hos en grupp barn forbittrades de sociala férmagorna betydligt mellan
3-5 ars alder upp till 5-7 &rs alder.
e Hos en grupp barn forsimrades de sociala férmagorna betydligt mellan
3-5 ars alder upp till 5-7 &rs alder.

Louise Frogner,

universitetslektor och forskare
vid Orebro universitet e Hos en grupp barn var de sociala férmigorna mirkbart bristfilliga

bade i 3-5 rs dlder och 1 5-7 irs alder.
e Hos en grupp barn ir de sociala férmigorna mirkbart positiva och
nirvarande bide 1 3-5 Ars dlder och 1 5-7 ars dlder.

- Att tillh6ra nigon av grupperna ovan som forsimrades eller som var miirkbart bristfilliga i de sociala férméigorna
under forskoledldern innebar en tydligt 6kad risk for bristfilliga skolprestationer (att prestera under
kunskapskraven) i ligstadiet, dvs. 1 8-10 4rs dlder. - Att tillhéra gruppen som bedémdes ha mirkbart positiva
sociala férmigor under férskoleildern innebar en tydligt 6kad sannolikhet for goda skolprestationer (att prestera
over kunskapskraven) i ligstadiet, dvs. i 8-10 ars dlder. Detta gillde bide bland pojkar och flickor, berittar Louise
Frogner.

Vad kan f6rklara positiv och negativ utveckling av sociala f6rméigor under forskoledldern?

- Eftersom sociala formagor alltsd verkar vara viktigt f6r barns utveckling och eftersom sociala férmagor kan
forandras och sannolikt paverkas att forindras, ansag vi det viktigt att underséka vad som har samband med barns
sociala fdrmagor under forskoledldern. Samtliga av de sex faktorer vi studerade visade sig pa lite olika sitt vara
viktiga.

e Barnets motoriska hyperaktivitet i kombination med impulsivitet och koncentrationssvarigheter (dvs.
ADHD-liknande svarigheter)

e Barnets bristande empatiska férméiga

o Barnets trivsel 1 férskolan

e Forskolepedagogernas uppfattning om deras relation till barnets forildrar

o Positiva forildrastrategier

e Forildrars trivsel med livet

Vilka slutsatser kan vi dra om vad som ir viktigt att uppmiirksamma i férskoledlder for att stirka barns utveckling
av sociala f6rmagor?

- Det ir tydligt att sociala formagor under férskolealdern ir viktiga i barns utveckling. De har ett betydande
samband med skolprestationer i ligstadiet.

- Det siger oss att sociala férmédgor hos barn 1 forskolealdern ir viktiga att forsoka stirka pd positiva sitt. — Hir
kan sannolikt bdde férskolan och férildrar spela betydande roller att pa olika sitt dels vara positiva férebilder men
ocks3 att tydligt forstirka barnet i hans/hennes sociala beteenden och inte minst tydliggéra dessa positiva sociala



beteenden som alternativ till andra mer negativa
beteenden som méinga barn uppvisar i vissa exempelvis
stressade situationer.

- Barnets empatiska férmaga, positiva forildrastrategier,
och férildrars trivsel med livet kan enligt vara resultat,
bade hos pojkar och flickor, vara viktiga i relation till
sociala férmagor under férskoledldern. - Bland pojkar
verkar dven barnets motoriska hyperaktivitet i
kombination med impulsivitet och
koncentrationssvarigheter, barnets trivsel i forskolan,
forskolepedagogernas uppfattning om deras relation till
barnets forildrar, pd nigot sitt vara viktiga i relation till
sociala férmagor under forskoledldern.

- De hir resultaten siger att om vi vill paverka barns
sociala férmagor s kan vi sannolikt gora det pa ett mer
direkt sitt, genom att forstirka precis dessa

férmigor/ beteenden hos barn. Men, resultaten indikerar
ocksa att vi méjligen kan understddja utvecklingen av

sociala férmagor via att exempelvis stirka barns
empatiska formaga men ocksi férildrars vilmaende och
foraldrastrategier. Hos pojkar kan det ocksd handla om
att férsdka minska deras hyperaktivitet, impulsivitet och koncentrationssvarigheter och att 6ka deras trivsel i
forskolan och stirka relationen mellan férskolepedagoger och forildrar.

Lis mer i sjilva studien och diir dven om dess metodologiska styrkor och begrinsningar: Frogner, L., Hellfeldt, K.,
Angstrém, A-K., Andershed, A-K., Killstrém, A., Fanti, K. A., Andershed, H. (2020). Stability and change in early
social skills in relation to early school performance: A longitudinal study of a Swedish cohort. Early Education
and Development.

MOBBNING VIA SOCIALA MEDIER ELLER PA ANDRA SATT VIA INTERNET -
OM NATMOBBNING OCH BETYDELSEN AV SOCIALT STOD

Mobbning pa skolor har det forskats linge om, men mobbning som kan ske via sociala medier, via
textmeddelanden och via internet, ibland kallad cyber- eller nitmobbning, finns det mycket mindre kunskap om.
Med hjilp av barnens egna enkiitsvar i SOFIA-studiens femte datainsamling, dvs. nir barnen var 11-13 &r gamla,
har vi undersékt om barnen ansig sig utsitta andra for den hir typen av mobbning och om de ansig sig sjilva vara
utsatta for det, berittar Karin Hellfeldt. S3 hir vanligt var det enligt barnens egna svar i 11-13 rs alder:

e Varken offer eller f6révare av nitmobbning: 1 469 barn; 86,4%
e Forovare av nitmobbning: 13 barn; 0,8%

e  Offer f6r nitmobbning: 191 barn; 11,2%

o Bade forovare och offer for nitmobbning: 27 barn; 1,6%

- Vi kunde inte se ndgra stora eller statistiskt signifikanta skillnader vad giller férdelning mellan pojkar och flickor
i de ovanstaende fyra grupperna, dvs. pojkar och flickor verkar i ungefir lika hég utstrickning bade vara utsatta
och utsittas for nitmobbning.



Samband med psykisk (o)hilsa?
- I den hir studien testade vi ocksd om det fanns samband mellan nitmobbning och olika aspekter av psykiska
hilsa och vi fann att:
e Utsatthet for nitmobbning hinger samman med med en nigot ¢kad risk fér mer symptom av depression
och angest och en nagot ¢kad risk for ligre grad av trivsel med livet.

e Barn som uppger att de ir bide férdvare och offer fér nitmobbning har mest av alla av de fyra grupperna
som presenteras hir ovan en 6kad risk for mer symptom pd depression och dngest, men dven att man i
mindre utstrickning trivs med livet.

Kan ett barns upplevda sociala stod lindra konsekvenserna av niitmobbningen?
- Tidigare forskning har visat att socialt stdd, dvs. att barnet upplever sig ha emotionellt stod (t.ex. att kinna att
personer bryr sig och tycker om en) och praktiskt stdd (att t.ex. veta att man kan f3 hjilp om man har ett
problem), kan vara skyddande och stirkande och kan gora att barn klarar av svirigheter och problem under
uppvixten bittre s att de inte leder till psykiska besvir sisom exempelvis depression, dngest eller en simre trivsel
med livet. Vi studerade precis det hiir och fann att:
e Nir barn upplever socialt stéd frin familj /forildrar respektive fran lirare, minskar risken nagot for
symptom av depression och dngest trots att man varit utsatt f6r nitmobbning.
e  Nir barn upplever socialt st6d fran familj/forildrar 6kar sannolikheten nigot for att man trivs bra med
livet trots att man varit utsatt for nitmobbning.
e Att barn upplever socialt std fran kamrater hade inte ndgot lindrande samband, dvs. det verkade inte
lindra konsekvenserna av nitmobbningen.

Vilka slutsatser kan vi dra och vad kan man géra?

- Nitmobbning, precis som annan mobbning som sker fysiskt nirvarande i skolan, innebir en nagot 6kad risk for
de som ir drabbade, och speciellt f6r de som ir bide forévare och ir drabbad, att man upplever symptom pa
depression och angestproblematik men dven att man trivs simre med livet generellt. Det dr darfor viktigt att
foraldrar och lirare dr uppmirksamma pa forekomsten av dven denna mer dolda och mer svirupptickta typen av

mobbning.

- Socialt stéd frin forildrar men dven fran lirare kan vara viktigt i barns liv f6r att kunna hantera svirigheter de
kan méta, exempelvis som att bli utsatt f6r mobbning. Stéd frin famil /forildrar och lirare skulle kunna skydda
och reducera de eventuella negativa konsekvenserna som nitmobbning leder till. Alltsd kan det ha positiva effekter
pa barns vilmiende att forildrar och lirare tydligt ger sitt sociala stéd till barn. Som lirare triffar man manga barn
och det kan vara svirt att ge lika mycket till alla barn. Méjligen kan man dock kommunicera tydligt till alla barn
att man finns tillginglig och att man finns till som stdd, bade emotionellt och praktiskt, for barnen om de behéver
det. Det innebir alltsa att bide signalera att man som lirare bryr sig om den enskilda eleven, och finns dir for att
praktiskt hjilpa den vid eventuella problem, sisom exempelvis vid nitmobbning. Vir studie visar trots allt att det
inte 4r alla barn som upplever att man har socialt stdd frdn sina lirare. Studien visar ocksd hur viktig relationen
mellan lirare och eleven ir, speciellt f6r de barn som utsitts f6r nitmobbning, och vilken méjlighet lirare har att
stotta de som utsitts genom att finnas dir for eleven.

Lis mer i sjilva studien och dir dven om dess metodologiska styrkor och begrinsningar: Hellfeldt, K., Lépez-
Romero, L., & Andershed, H. (2020). Cyberbullying and psychological well-being in young adolescence: the
potential protective mediation effects of social support from family, friends, and teachers. International Journal of

Environmental Research and Public Health, 17(1), 4S.




BARNENS HEMMILJO OCH PRESTATIONER I SKOLAN

Sedan SOFIA-studien startade har vi frigat pedagoger i forskolan och i skolan om de har oro for barnets
hemmiljé. Oron graderas fran ingen oro till mycket stor oro. Pedagogerna har vid varje datainsamling rapporterat
oro for ca 10 procent av barnen:

Datainsamling I, 3-5 ar: 9 %
Datainsamling 2, 4-6 ar: 10 %
Datainsamling 3, 5-7 ar: 10 %
Datainsamling 4, 8-10 ar: 8 %
Datainsamling S, 11-13 &r: 1T %

Samband som ir stabila 6ver tid
Qavsett barnets dlder ser vi 1 SOFIA- Samband mellan oro for hemférhillanden och oro fér barnets utveckling i
studien ett starkt samband mellan alder 3-5 ar (Datainsamling I)och IT —13ar (Datainsamling S).
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Samtal om oro f6r hemférhillanden och kontakten med virdnadshavare

Samtal med virdnadshavare om oro f6r barnens hemforhéllande sker sillan. I knappt hilften av fallen upplever
pedagogerna att virdnadshavare har samma bild av problemen /oron. Pedagogerna rapporterar att det ir vanligare
att man upplever samsyn kring pojkarna in kring flickorna.

I SOFIA-studien undersdker vi tre aspekter av kontakten mellan pedagoger och virdnadshavare:

- Den generella upplevelsen av kontakten

- Vardnadshavares information om barnet till pedagogen.

- Pedagogers upplevelse av hur vil virdnadshavare tar till sig av pedagogens information om barnet.
Under férskoletiden finns det tydliga samband mellan samtliga aspekter av pedagogens kontakt med
vardnadshavare och oro for barnets hemférhallande. Ju simre kontakt desto storre sannolikhet att pedagoger
rapporterar oro fér barnets hemférhallanden.

Under lag- och mellanstadiet ser vi enbart samband mellan oro f6r barns hemférhillande och att pedagoger
upplever att virdnadshavare inte tar till sig av pedagogens information om barnet. Denna skillnad mellan férskolan
och skolan speglar troligtvis att den naturliga dagliga kontakten med vardnadshavare i forskolan inte sker pd
samma sitt i skolan. Kontakten 1 skolan blir viktig frimst nir det finns en oro kring barnets utveckling eller
situation.



Skillnader mellan pojkar och flickor frin férskola till skola

Det sker en forindring frin forskolan till skolan nir det giller oro f6r hemférhallanden for flickor respektive
pojkar. Under forskoledren rapporteras oro for hemférhillanden lika ofta for flickor som fér pojkar. Under lig-
och mellanstadiet rapporteras diremot oro fér hemforhillanden i betydligt storre utstrickning for pojkar in for
flickor (10 procent f6r pojkar och 6 procent fér flickor under lagstadiet, 12 procent fér pojkar och 9 procent for

flickor under mellanstadiet).

Vi ser i SOFIA-studien en koppling mellan oro fér hemférhillanden och en 6kad oro fér pojkars inlirning och
beteende samt simre skolprestationer jimfért med for flickorna. Det vill siga olika aspekter av barnets utveckling
som mirks konkret i just skolmiljon. Detta kan delvis frklara varfér pojkar uppmirksammas mer ir flickor och
varfor det dr en stérre samsyn kring oron fér pojkar in for flickor. Samtidigt visar elevenkiten i SOFIA-studien att
flickor betydligt oftare dn pojkar upplever att lirarna inte forstar deras situation.

Skillnaderna fran férskola och skola och mellan pojkar och flickor ir viktiga resultat sett till méjligheten att tidigt
uppmirksamma och stodja barn som riskerar att fara illa i sin hemmiljs. Vi vet av tidigare studier och
kartliggningar att flickor och pojkar i lika stor utstrickning utsitts fér social problematik i hemmiljon, ex
valdsutsatthet eller exponering for forildrars missbruk. Den férindrade orosbilden frin férskola till skolmiljo
tyder dock pa att flickors utsatthet inte uppmirksammas pa samma vis som pojkars utsatthet.

Barnens prestationer och skolans stod

Nir vi tittar nirmare pa skolprestationer och jimfor flickor och pojkars skolprestationer i svenska och matte
framkommer tydliga skillnader, bade mellan kénen och i férhallande till oro f6r hemférhillanden. Som framgar av
tigur A, nedan, uppnir flickor kunskapskraven samt nir 6ver kunskapskraven 1 svenska, 1 betydligt storre
utstrickning in pojkar. Detta giller oavsett om det finns en oro fér hemférhéllanden eller inte. Samtidigt visar
tigur 2 att niir det finns en oro fér hemférhéllanden klarar 33 procent av pojkarna och 13 procent av flickorna
inte kunskapskraven 1 svenska, vilket ir betydligt hégre andelar in nir det inte finns nigon oro for
hemforhillanden. 8 procent av pojkarna och 2 procent av flickorna nér inte kunskapskraven i svenska i den
gruppen. Viktigt att notera ir att 44 procent av flickorna i gruppen dir det finns en oro for hemférhéllanden
presterar mer in godtagbart i svenska jimfort med endast 12 procent av pojkarna.

Figur A. Kunskapsutveckling i forhallande till kunskapskrav i svenska pa mellanstadiet
for flickor och pojkar (11-13 ér) och i relation till oro fér hemférhallanden.
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Nir det giller kunskapsutvecklingen i férhallande till kunskapskrav i matematik framkommer inga stora skillnader
mellan pojkar och flickor men diremot tydliga skillnader i férhallande till oro f6r hemférhallanden. Som framgar
av figur B ndr betydligt firre pojkar och flickor kunskapskraven i matematik nir det finns en oro for
hemférhillanden jamfort med nir det inte finns nigon oro f6r hemférhallanden.



Figur B. Kunskapsutveckling i forhillande till kunskapskrav i matematik pa mellanstadiet
tor flickor och pojkar (11-13 ér) och i relation till oro fér hemférhallanden.
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Resultaten vad giller barnens kunskapsutveckling avspeglas ocksa 1 tillgang till sirskilt stod i skolan. I lgstadiet
och i mellanstadiet har ca 60 procent av de barn diir det finns en oro for hemférhéllanden sirskilt stéd i skolan,
jaimfort med ca 20 procent av barnen dir det inte finns oro f6r hemférhallanden, se figur C, nedan.

Figur C. Sirskilt std i ligstadiet (Datainsamling 4, 8-10 ar) och mellanstadiet
(Datainsamling S, 11-13 ar) i férhallande till oro f6r hemférhallanden.
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Elevernas rapportering om hemmilj6 och skolging

De allra flesta elever som deltar i SOFIA-studien rapporterar att de trivs i skolan och mar bra. Samtidigt
rapporterar en betydligt storre andel av de barn diir det finns oro fér hemforhillanden om att de inte kiinner sig
trygga i skolan. De upplever att de inte presterar si bra som de borde, att de har svarigheter att klara skolan och de
kinner sig mindre delaktiga. Bland gruppen elever dir pedagoger rapporterat oro f6r hemférhallanden mér
flickorna simre 4n pojkarna. Flickorna ir ocksa mer sjilvkritiska till sina skolprestationer jimfért med pojkarna.
Det finns ett tydligt samband mellan pedagogernas oro for hemférhallanden och att eleverna rapporterar om
konflikter hemma och att eleverna inte vill ga till skolan. Dessa och andra faktorer ser vi nirmare pi i arbetet med
”SOFIA méter Skolnirvaromodellen”, se nedan.

Tre omriden frin SOFIA-studien om oro fér barns hemférhillanden som skolan kan arbeta vidare med ir:
I. Samtal om hemsituationen med barn dir det finns oro fér hemforhillanden, med fokus pa att forsta
barnets situation 1 relation till skolgingen.
2. Uppmirksamhet kring aspekter i barnets utveckling som inte enbart ror typiska skolfaktorer, for att kunna
uppticka och férebygga att flickor far illa.
3. Samtal med virdnadshavare om hela orosbilden kring barnet fér att kunna uppticka och férebygga att
barn far illa.



SOFIA MOTER SKOLNARVAROMODELLEN

Om Skolnirvaroprojektet

Skolnirvaroprojektet har blivit uppmirksammat bade nationellt och
internationellt. Projektet har pagatt under tre r i samarbete mellan
skola och socialtjinst. Det som sirskiljer Karlstads projekt mot andra
liknande projekt i Sverige ir att stort fokus har legat pa att motverka
och férhindra att skolfranvaron blir hég samtidigt som man arbetat
med att fa elever med hog franvaro tillbaka till skolan.

Till hjilp har projektet tagit fram en modell som lyfter ansvaret frin
eleven och ligger fokus pa de faktorer runtomkring som paverkar
elevens miende och beteende. Faktorerna kommer ursprungligen fran
internationell forskning och frigan var hur de egentligen stimde med skolnirvaroprojektet i Karlstads
Sveriges skola och sambhiille. kommun

I samarbete med Sofiastudien har nu modellens faktorer "prévats". Vad ir det som paverkar elever till att £ en
hég frinvaro? Vad ar viktigt att skolan arbetar med innan det hinder?

Skolan ska grunda sitt arbete pa
vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet. Detta ger oss en
mojlighet att fa modellen
vetenskapligt férankrad men dven
att ge skolorna en stérre méjlighet
att arbeta med de risk- och
skyddsfaktorer som vi identifierat.
SOFIA méter Skolnirvaromodellen
har Sara Lindahl samarbetat med
Birgitta Svensson vid Karlstads Birgitta Svensson, forskare vid Karin Hellfeldt, forskare vid

universitet och Karin Hellfeldt vid Karlstads universitet Orebro universitet
Orebro universitet.

Barn med positiv skolniirvaro och barn med problematisk skolfrinvaro
Vi kan undersoka olika grupper av barn i SOFIA-studien niir det giller skolnirvaro. Detta ir ett sitt, och sihir ser
férdelningen ser ut mellan flickor och pojkar liksom antalet barn med funktionsnedsittning i varje grupp.

13 elever: Franvaro flera dagar varje vecka
Flickor: 2

Pajkar: 11

Samitliga har funktionsnedsattning, varav 5 NPF

228 elever: Franvara flera dagar varje manad

Flickor: 100
2. Risk for problematisk frainvaro Pejkar: 128

125 har funktionsnedsattning, varav 42 NPF

1157 elever: Franvaro nagon gang per termin
Flicker: 582

Pojkar: 575

445 har funktionsnedsattning, varav 74 NPF



Vilka faktorer spelar roll?

Med utgangspunkt i Skolnirvaromodellen har vi undersokt vad som kan géra att barnet I: gar till skolan pd
morgonen; 2: ir i skolan och presterar sitt bista; 3: gdr hem frin skolan; 4: stannar hemma.

Figuren nedan illustrerar skolnirvaromodellen med de faktorer som i SOFIA-studien visat sig hinga samman med
positiv skolnirvaro respektive problematisk skolfranvaro. Vi ser att det finns ett antal skydds- och riskfaktorer 1
hemmiljén och i skolmiljén som dr méjliga att férindra, samt hos barnet sjilv som ir viktiga att uppmirksamma.
Djupare analyser visar att nigra av dessa faktorer ir extra viktiga, det vill siga sambandet med positiv skolnirvaro
eller problematisk skolfranvaro ir sirskilt starkt. Dessa faktorer handlar om familjens sociala nitverk och sociala
stdd, barnets trivsel 1 skolan, att barnet inte utsitts f6r mobbing och att barn med funktionsnedsittning har
fungerande stad.

1. Faktorer i hemmiljan som kar sannolikheten fér positiv skolnirvaro: 2. Faktorer i skolmiljon som &kar sannolikheten
= Fardlder har fungerande nitverk och socialt stod fiar positiv skolndrvaro:
+ Fardlder har tid med sitt barn Barnets trivs | skolan och gillar att ga till skolan

* Barnet kdnner sig lugn och trygg infar skoldagen
* Barnet tycker om sina larare
*  Barnet upplever stad fran larare och vanner

Fardlder ger stad | skolarbete

5. Faktorer hos barnet som Gkar
sannolikheten for positiv skolndrvaro:
Gor sitt basta

Attityder och prestationer

C B B OB LU B N
il m m m m m = m m !
e B H W w H E N . i
6: . Faktorer hos barnet som Okar
sannolikheten fér problematisk skolfranvaro:
NPF ach andra funktionsnedsattningar
Nedstarmdhet e
Angest
4. Faktorer | hemmiljén som dkar sannolikheten fér 3. Faktorer i skolmiljin som dkar sannaolikheten for
problematisk frinvaro: problematisk skolfranvaro:
+ Fordldrarnas bristande seciala ndtverk och sociala stad + Barnet utsatts for mobbning
= Fardldrarnas trivs samre med livet = Barnet kanner sig otrygg
+ Farildrarna har svirt att hinna med sitt barn = Barnets trivs inte i skalan
* Mer brak hemma, bade med mamma och pappa + Barnet upplever brist pd stad frin lirare och vinner

Pedagoger har oro for barnets hemfarhdllande

Faktorer i SOFIA-studien som hinger samman med positiv skolnirvaro respektive problematisk skolfrinvaro

Tre omriden frain SOFIA moter Skolnirvaromodellen som skolan kan arbeta vidare med ir:

I. Bittre anpassningar till elever med funktionsnedsittningar dir tillgingliga lirmiljéer dr ett av kommunens
fokusomraden.

2. Tidigare uppticka och stodja elever utsatta for mobbning. Kommunen kommer under lisaret att forstirka
skolkuratorernas profession, dels genom 6kad dimensionering men iven i form av kompetenshdjning. I
detta blir en viktig del att arbeta med skolornas sociala klimat.

3. Nira samarbete med forildrar med sirskilt fokus pa forildrars nitverk och socialt stdd. Detta fortsitter
skolnirvaroprojektet att arbeta med men iven skolan kan erbjuda forum f6r forildrar att métas.



OM HUR KARLSTADS KOMMUN ANVANDER RESULTAT
FRAN SOFIA-STUDIEN

Vi har redan konkret anviint oss av SOFIA-studien i vért utvecklingsarbete

Resultat fran SOFIA-studien har redan hunnit anvindas av Karlstads kommun 1 deras forbittringsarbete av

forskolans arbete.

— Det har bland annat handlat om att det visade sig i SOFIA-studien att minga férskolepedagoger ansdg sig ha
informerat virdnadshavare om att de upplevde en oro kring ett visst barn men att en stor andel av dessa forildrar
inte upplevde att de hade fitt den informationen fran férskolan. Vi arbetade di méilmedvetet med vara forskolor
att forbittra och fortydliga sin kommunikation med virdnadshavarna om den hir typen av viktiga saker om

barnet, siger Maria Holm, som ir chef for kvalitet och utvecklingsavdelningen pa barn- och ungdomstérvaltningen
i Karlstads kommun, och som varit med fran bérjan i SOFIA-studien, inda sedan starten 2010.

Maria Holm,
Chef, kvalitet och utveckling vid
Barn- och Ungdomsférvaltningen,
Karlstads kommun

” — Vi har sett tydliga resultat av det hir
forbittringsarbetet med férskolepedagogernas
kommunikation ute i vira férskolor och det ir
verkligen ett bra exempel pa den anvindning
vi konkret har haft hittills av SOFIA-studien”,
siger Maria Holm.

Kan férskolan bli dnnu bittre p att stiirka barns
sociala férmégor?

— Vi kommer arbeta vidare med bland annat de
resultat som presenteras i det hiir nyhetsbrevet. Det
handlar exempelvis om att stirka barns positiva sociala
formégor i forskoledldern, ndgot som tydligt
framkommer som viktigt for att stirka barnens
utveckling och 6ka mojligheterna fér en positiv start
for barnet 1 skolan. - Vi kommer att se éver hur vi kan
stirka forskolornas arbete med att skapa bista mojliga
forutsittningar for barnen att utveckla dessa viktiga
férmégor.

Hur kan vi f3 dnnu fler barn att verkligen vilja g3 till skolan? Vi vill minska den ogiltiga skolfrinvaron

— Vi kommer konkret se 6ver de resultat som handlar om barns frinvaro fran skolan. Det finns saker hir som vi

kan ta till oss av och forbittra for att minska den ogiltiga frinvaron frin skolan, nigot som vi inom kommunen
under flera ar jobbat med och fortsitter nu att géra med dnnu mer kunskap utifrin SOFIA-studien.

Kan lirare i vira skolor bli mer medvetna om att deras sociala stod ir viktigt for de som utsitts f6r mobbning?

— Vi kommer i kommunen ocksa ta till oss av de resultat som handlar om mobbning via sociala medier och
internet pa andra sitt, dir det ir tydligt att st3d fran forildrar och inte minst Lirare ir viktigt f6r de barn som ar
utsatta. Det blir viktigt att bade forildrar och lirare blir medvetna om den hir lite svirupptickta typen av
mobbning, och inte minst om att de kan vara ett viktigt stod fér barnen.



VIKTIGT ATT VI FORTSATTER STODJA SOFIA-STUDIEN

— Det ir jitteviktigt att kommunen fortsitter att stodja SOFIA-studien som ju kommer fortsitta bidra med viktig
kunskap under manga ir framéver. Kommunen har sedan SOFIA-studiens start 2010 bidragit med att se till att
larare och rektorer fatt tid i tjansten for att kunna vara med och svara pa enkiiterna. Det kommer vi att fortsitta
gora eftersom vi ser stora virden med studien.

KARLSTADS KOMMUN

Hoppas du ir med och svarar pi enkiiten
di nista datainsamling i SOFIA-studien startar i mars 2021!

www.sofiastudien.nu




