TRESTADSSTUDIEN

Trestadsstudien dr ett femdrigt forskningsprojekt som bedrivs av forskare vid
enbeten for psykologi vid Orebro universitet. Studien pdgdr mellan dr 2014
och dr 2018 och sker inom de kommunala hogstadie- och gymnasieskolorna
i Orebro, Karlskoga och Képing.



TRESTADSSTUDIEN

Vad ar Trestadsstudien?

Trestadsstudien dr ett femarigt forskningsprojekt som bedrivs av
forskare vid enheten for psykologi vid Orebro universitet. Studien
pagar mellan ar 2014 och ar 2018 och sker inom de kommunala
hogstadie- och gymnasieskolorna i Orebro, Karlskoga och Képing.
Cirka 3000 ungdomar besvarar varje dr en enkit som handlar om
hur de ser pd sig sjilva och sitt maende. Genom arliga
aterkommande matningar kan vi f6lja utvecklingen av ungdomars
psykiska hilsa over tid. Ett annat viktigt syfte med studien ar att
utveckla battre behandlingar och forebyggande atgarder. Inom
studiens ramar utvidrderas ett fyrtal forebyggande dtgirder riktad
mot stress, somnsvarigheter, fordldraskap, samt intolerans.

Syftet med Trestadsstudien

Uppskattningsvis utvecklar s manga som en av fyra ungdomar
under ungdomsaren psykosociala problem. Det kan handla om
internaliserade problem, sdsom dtstorningar, dngslan, depression
och sjilvskadebeteende. Det kan ocksd handla om externaliserade
problem sdsom aggressivitet, mobbning, och brottslighet. Andra
typer av problem av mer fysisk natur sisom smairtor, problem med
magen och somnproblem ar ocksd vanligt forekommande. Tidigare
studier har dessutom visat att samsjuklighet dr vanligt
forekommande bland ungdomar, det vill siga att individer som
utvecklar ett problem i mdnga fall aven utvecklar andra problem
samtidigt.

Syftet med Trestadsstudien ar att nd en fordjupad forstdelse kring
varfor denna samsjuklighet dr sa vanlig. Idag finns goda
behandlingar for de psykosociala problem som ungdomar
utvecklar, men oftast behandlas de var for sig. Forhoppningen ar
att man i framtiden, genom att hitta och forsta bakomliggande
faktorer, kan hitta metoder att behandla samt forebygga flera
psykosociala problem samtidigt.

Fokusomraden

I Trestadsstudien vill vi undersoka om det gér att identifiera
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faktorer som ligger bakom utvecklingen av psykisk ohilsa och
utifran tidigare forskning har vi valt att titta sarskilt pa fyra
omrdden i ungdomars liv.

Sémn

Vi vet sedan linge att somnen ir viktig for vart fungerande och att
problem med somnen kan leda till eller paskynda utvecklandet av
psykisk ohilsa. Samtidigt ser vi en negativ trend gillande
ungdomars somn och i var studie vill vi titta nirmare pa hur detta
kan spela in i ungdomars mdende. Vi har ocksé utvecklat och
utvirderat en intervention, YAPI Somn, vars syfte var att frimja
ungdomars somn.

Stress

Likt somn har tidigare forskning visat pa att stress kan forega
utvecklingen av flera olika problem. Vi tittar pa hur ungdomars
stress ser ut, vilka omraden som orsakar stress och hur det
utvecklas over tid. Dessutom utvirderar vi en intervention, YAPI
Stress, som riktade sig mot ungdomar med férhojda stressnivaer.

Foraldraskap

Relationen till foraldrarna fortsitter att vara viktig genom
ungdomsaren och i studien tittar vi dven pa detta, bade genom
enkdten som ungdomarna fyller i men dven genom en enkit som
gavs till fordldrarna. En internetbaserad forildraintervention
utvirderades ocksa inom projektet.

Mobbning/Tolerans

Det dr viktigt att jobba med intolerans, det vill siga aktivt avstand



fran vad man anser frimmande, da det negativt kan paverka
psykisk halsa, riskbeteenden, skolprestation och sjalvfortroende.
Trestadsstudien fick darfor i uppgift att utviardera en intervention,
kallad Toleransprojektet. Interventionen har till syfte att jobba med
tolerans, verka for acceptans av olikheter, samt reducera negativa
effekter av stereotyper.

YAPI

Inom projektet utvecklades en webbplattform, YAPI (Your App for
Psychological Interventions). Denna plattform ger mojlighet att
kommunicera med deltagare, leverera informationsmaterial samt
samla in information genom formuldr. Denna plattform anvindes
for de forebyggande insatserna YAPI S6mn och YAPI Stress.

Hur gar studien till?

Grunden for studien bestar av en enkit som eleverna i de utvalda
skolorna fyller i varje vartermin mellan 2014-2018. Eleverna fir
fylla i tva hiften med fragor under 90 minuter av ordinarie
undervisningstid. Fragorna handlar om hur de ser pa sig sjdlva och
sitt maende. Det finns utbildade testledare frin Orebro universitet
ndrvarande i klassrummet for att besvara fragor fran deltagarna.
Eleverna som deltagit bjuds pa en liten fika och efterdt samlas
enkdterna in och returneras till universitetet dir dom forvaras
inlésta.

Deltagare

De som ingdr i studien r de elever som 2014 var kommunala
elever i arskurs 7 och 8 i Orebro, Karlskoga och Koping, totalt
cirka 3 000 ungdomar. Vid tva tillfillen har foraldrar till
deltagarna fatt fylla i en enkdt via post.

Forebyggande interventioner

Kopplat till studiens fyra fokusomraden har dven fyra
forebyggande interventioner utvarderats. Se hemsidan for mer
information om dessa.

Etik och datasdkerhet

Inom Trestadsstudien vill vi garantera att ingen deltagare kommer
till skada samt garantera samtliga deltagares personliga integritet.
Darfor foljer vi de forskningsetiska regler som finns da den har
typen av forskning bedrivs:



e Forsta insamlingen
oAk 7 &2k 8

® Andra insamlingen
o Ak8&ak 9

s Tredje insamlingen
e Ak9&ak 1

e Fjarde insamlingen
o Ak 1 & ak 2 gymnasiet

- dreg£

e Femte insamlingen
o Ak 2 & ak 3 gymnasiet

Trestadsstudiens tidslinje

1. Ungdomarnas deltagande i undersokningen ar frivilligt och de
kan nir som helst avbryta deltagandet. Aven forildrar har ritt att
komma till tals gillande sin ungdoms deltagande i studien.

2. Upplysningarna som forskarna samlar in far endast anvandas i
vetenskapligt syfte och forvaras pa ett larmat och last stille pa
Orebro universitet. De avidentifieras innan bearbetning sa att ingen
utanfor forskargruppen kan koppla samman insamlad information
med ndgon enskild individ eller familj. Ingen obehorig utanfor
forskargruppen kan ta del av uppgifterna. Enligt sekretesslagen far
inga data limnas ut till eller anvdndas av obehorig.

3.1 forskningsprojektets rapporter kommer resultaten att
presenteras pa ett sidant sitt att ingen kan kdnna igen enskilda
personer. Resultaten kommer enbart att redovisas pa gruppniva.



Vill du veta mer?

P4 vir hemsida hittar du mer information om Trestadsstudiens
delprojekt samt vetenskapliga artiklar och uppsatser som ar skrivna
om projektets olika delar. Dir finns ocksa kontaktuppgifter till oss
som arbetar i projektet.

JPS
701 82 Orebro
trestadsstudien@oru.se
Telefon 019-30 30 00
www.oru.se/trestadsstudien



