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Trestadsstudiens fyra fokusomraden éar stress, i INSTITUTIONEN FOR JURIDIK, PSYKOLOGI
soémn, foraldraskap och intolerans. OCH SOCIALT ARBETE
Trestadsstudien &r en longitudinell studie som har till syfte att undersoka

bakomliggande faktorer vid utvecklandet av psykisk ohélsa hos ungdomar. Vi bérjade Tota |t

samla in data ndr ungdomarna gick i hégstadiet och nu vill vi presentera preliminara
resultat fran studiens fjarde ar nar deltagarna gari arskurs 1 pa gymnasiet. 1690 51%
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o eller extrem stress dver
96 % anger att mot e skolarbeten. Tjejer

de har en bra varandra pare upplever betydligt mer

mamma. 0 kolarbeten an
49% JA stress over sko
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76 % anger att I klassrummet upplever bade killar och tjejer att de
de kan prata om arsnalla och hjalper varandra. Var tredje elev anger
sina problem dock att kompisar ibland pratar bakom ryggen, var
med sin pappa. femte elev uppger att de ibland blir ignorerade
med flit och ndstan var tionde elev uppger att de
ibland blir knuffade i skolan. Att utsatta andra och
TOIera ns utsattas for mobbning kan leda till psykologiska och Tjejer Killar

. . sociala problem i framtiden.
Tolerans innebdr generellt acceptans av

manniskors olikheter. Intolerans pekar
daremot pa det motsatta. Hog grad av Hur ofta tyc ker

intolerans i skolan 6kar risken for en otrygg du att du ar lika

skolmiljé. o °
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VILL DU VETA MER? du glad?

Titta in pa var hemsida, www.oru.seftrestadsstudien. % 0
Dar hittar du mer information om Trestadsstudien Ofta 507 62 %
och kontaktuppgifter till oss som arbetar i projektet.
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