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Trestadsstudiens fyra fokusomraden éar stress,
somn, foraldraskap och intolerans.

INSTITUTIONEN FOR JURIDIK, PSYKOLOGI
OCH SOCIALT ARBETE

Trestadsstudien &r en longitudinell studie som har till syfte att undersoka

bakomliggande faktorer vid utvecklandet av psykisk ohélsa hos ungdomar. Vi bérjade Tota |t
samlain data ar 2014 nar ungdomarna gick i arskurs sju och atta i hogstadiet och med %
denna rapport vill vi presentera preliminira resultat frén studiens forsta &r, d& 1457 53 %

deltagarnagicki arskurs 7.
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8-10 timmar per natt. Manga ungdomar sover fdrre OKillar O TJ €jer

timmar trots att somnbehovet inte minskar under

ungdomstiden. For lite sémn leder ofta till Stress paverkar psykisk och fysisk
forkylningar, huvudvark, koncentrationssvarigheter hélsa och kan bland annat leda till
mer an en och irritation. depression, dngest och smdrta.
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Mamma Pappa 71% JA I klassrummet upplever bade killar och

tjejer att de ar snalla och hjalper
varandra men 42 procent av deltagarna
Vissa ar anger att vissa ar ibland utanfor. Att
utanfér utsatta andra och utsattas for mobbning
42% JA kan leda till psykologiska och sociala
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Tolerans 5 9 % Hur ofta tycker Sallan 13% 5%
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VILL DU VETA MER? du glad?
Titta in pa var hemsida, www.oru.seftrestadsstudien. Ofta 39 % 36 %
Dar hittar du mer information om Trestadsstudien
och kontaktuppgifter till oss som arbetar i projektet. _ 42 % 50 %



	 

