Resultat fran Z =
TRESTADSSTUDIEN AK 8 ¢t KON

_ . ) . INSTITUTIONEN FOR JURIDIK, PSYKOLOGI
Trestadsstudiens fyra fokusomraden &r stress, somn, OCH SOCIALT ARBETE

foraldraskap och intolerans. Deltagare

Trestadsstudien &r en longitudinell studie som har till syfte att underscka KonSfordeInlng

bakomliggande faktorer vid utvecklandet av psykisk ohalsa hos ungdomar. Vi borjade
samlain data narungdomarna gick i hégstadiet och nu vill vi presentera preliminéra
resultat fran studiens andra ar nar deltagarna géri arskurs 8.
Hur ofta ar du glad? Tiejer
! ! Q = Nej 68 %
. . a . . Somn J
Har din somn stort dig
mycket nar det galler
dina studier? Nej 81 %
C) o |9 e
Tjejer sover mindre och
har mer stressrelaterade

St problem an killar. Rekommenderad somn per natt for ungdomar ar
ress 8-10 timmar. Manga ungdomar sover férre timmar trots

att somnbehovet inte minskar under ungdomstiden.
For lite somn leder oftare till forkylningar, huvudvark,
koncentrationssvarigheter och irritation.

Somnar alltid eller

L5 oftast mer &n en timma
- _?rar_es senare an vad hen
forvantningar borde

Mycket eller Skolarbete
extrf:m Passa in bland
stress gver... vanner
Balans mellan
fritid och skola
Tolerans 4:e tjej

mycket eller
extremt stressad

Killar

Klassrumsklimatet
Tolerans innebar generellt acceptans av

manniskors olikheter. Intolerans pekar daremot
pa det motsatta. H6g grad av intolerans i skolan Vi hjalper
Okar risken for en otrygg skolmiljé. Vi ar snalla varandra

AL 60% JA
varandra

Hadlften 66 % JA

Sté del Stammer for Stammer for av deltagarna Vissa ar
orre aeien av 69 % av killar 83 % av tjejer utanfor

tjejer och killar 50% JA
behandlar alla Behandla alla lika,
lika. aven om de skiljer sig

mycket fran mig.

Pshy.klisk
VILL DU VETA MER? ohalsa
Titta in pd var hemsida. www.oru.se/trestadsstudien

Dar hittar du mer information om Trestadsstudien och o . .
. . . . omatiska Somn-
kontaktuppgiftertill oss som arbetar i projektet. besvar problem




	 

