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_ . ) ) INSTITUTIONEN FOR JURIDIK, PSYKOLOGI
Trestadsstudiens fyra fokusomraden ar stress, sémn, OCH SOCIALT ARBETE

foraldraskap och intolerans. Deltagare o _
Trestadsstudien ar en longitudinell studie som har till syfte att underscka Konsfordelni ng
bakomliggande faktorer vid utvecklandet av psykisk ohélsa hos ungdomar. Vi borjade

samla in data ndr ungdomarna gick i hégstadiet och nu vill vi presentera preliminara

resultat fran studiens tredje ar nar deltagarna gicki arskurs g.
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Hur ofta ar du glad?

2% 9%

23 % da
aldrig sallan ochda 66 %ofta Nej 66 %

Hejer Killar
@ @ @ Tjejer sover mindre och

har mer stressrelaterade
Stress problem an killar. Rekommenderad sémn per natt fér ungdomar ar
8-10 timmar. Manga ungdomar sover férre timmar trots

Stress paverkar psykisk- och fysisk ohalsa och kan bland annat leda till att sémnbehovet inte minskar under ungdomstiden.

depression, angest, smarta och sémnproblem. Skolstress drabbar fler For lite sémn leder oftare till forkylningar, huvudvark,
tjejer an killar. koncentrationssvarigheter och irritation.

Somnar alltid eller

oftast mer &n en timma
senare an vad hen
borde

extrem ] Killar
fritid och skola
co= =l Klassrumsklimatet

stress Over...
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Tolerans

Vi
upplever bade Visr hjslper
killar och tjejer snilla varandra
att man ar snalla mot 61% JA
mot och hjalper varandra

Storre delen av Stammer for varandra. B vissa ir
- : % av killar -
tjejer och killar B P

(]
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lika. aven om de skiljer sig mer eller mindre
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VILL DUVETA MER?

Titta in pa var hemsida. www.oru.seftrestadsstudien
Dar hittar du mer information om Trestadsstudien och
kontaktuppgifter till oss som arbetar i projektet.
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