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Mat i Sverige — del 2

Intervjuer och frageformular om vuxnas matvanor. Forskningen
vander sig till personer som bor i Sverige och ar fodda i Sverige,
Syrien, Irak eller Somalia for att ta hansyn till kulturell mangfald
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Inbjudan och kort sammanfattning

Med den har forskningen vill vi fa mer kunskap
om vad manniskor i olika kulturer ater. Vi
kommer att fraga vad du ater och hur du lagar
mat. Med denna information vill vi forbattra
befintliga frageformular om kost och matvanor
sa att de blir relevanta for hela det svenska
samhallet.

| den har forskningsstudien kommer vi be dig att
fylla i frageformuldr om dina val av mat.

Syfte och bakgrund till forskningen

Kosten spelar en viktig roll for bibehallen hilsa. |
Sverige (och manga andra EU-lander) gors
regelbundna undersokningar om befolkningens
kost och matvanor for att se om officiella rad om
diet maste andras. De undersdkningar som hittills gjorts har inte alltid varit bra pa att mata
naring hos alla, sarskilt manniskor som inte ar fédda i Sverige. For att kunna bilda oss en
god uppfattning om vad som konsumeras bland alla, vill vi fa kunskap om kulturspecifika
matratter och matvanor, inklusive for livsmedel som inte betraktas som traditionellt
svenska. Den hdr studien handlar om att géra en inventering av matvanorna bland de
stérsta utomeuropeiska etniska grupperna i Sverige, sdrskild for syrianer, irakier och
somalier.

Vi kommer att bjuda in besdkare hos barnavardcentraler och familjecentraler och deltagare
i foraldragrupper att delta i studien. Vi tror att antalet deltagare i studien blir cirka 132.
Med studien vill vi helt enkelt undersdka dina allmdanna matvanor som de ser ut just nu. Vi
ar intresserade av den mangfald av matvanor och kosthallning som finns i Sverige och som
forskare vill vi pa ratt satt och i ratt sammanhang kunna méata matvanorna hos hela Sveriges
befolkning.

Utifran vad vi kommer fram till i den har studien kan vi utveckla en enkat som kan anvédndas
i framtida nationella studier om just kostvanor for befolkningen som helhet. | en studie
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begrinsad till Orebro 13n kommer vi att anvianda det
vidareutvecklade frageformularet for att undersoka
sambandet mellan kost och barns utveckling.

4 Vad férvantas jag gbra om jag deltar i studien?

s " Med all information vi har samlat in under foérsta delen
av studien har vi vidareutvecklat enkaterna och vi har
skapat en helt ny typ av enkat.

| sista delen av studien, kommer vi att be alla att ha
tre korta intervjuer med oss for att fylla i en enkat
TN WAL tillsammans. Vi kommer att

kontakta alla deltagare for att komma 6verens om nagon lamplig '-
dag och tid da enkdten kan fyllas i. Intervjun kommer att

genomféras med videosamtal pa svenska, men om du féredrar att
tala ditt modersmal ordnar vi sa att en tolk ar narvarande. Vikan
dven "traffas fysiskt” pa en plats som passar dig (t.ex. familjecentral,
bibliotek eller pa universitetet), men om du féredrar, kan vi traffas
hemma hos dig. Under intervjun gar vi igenom en kort mat enkat tillsammans. Intervjun tar
ungefar 30-45 minuter; den kommer att ta langre tid om en tolk ar narvarande.

Fore den andra och tredje intervjun, be vi dig att fylla i en kort matenkat sjalv, pa samma
dag som vi kommer att ha din intervju. Till sist vill vi be alla deltagare fédda i Sverige att
fylla i en enkat till.

g
22

Finns det nagra fordelar med att delta?

Att delta medfor inga direkta vinster for dig eller nagon av de 6vriga deltagarna personligen,
men nar resultaten bearbetats kommer vi i framtida studier pa ett battre satt att kunna
mata kostvanor hos hela Sveriges befolkning, vilket ger oss en mer rattvisande bild av mat
och kosthallning i Sverige.

Finns det nagra nackdelar eller risker med att delta?

Det finns inga halsorisker med att delta i den har forskningsstudien. Vi kommer inte att ge
nagra medicinska behandlingar eller géra nagra medicinska ingrepp. Det ar inte studiens
syfte att vi pa nagot satt ska betygsatta dina matvanor, vi kommer inte heller be dig andra
pa nagot av det som du ater. Vi ber dig endast fylla i en enkat vid ett antal tillféllen och
delta i en intervju.

Vad hander om jag inte langre vill delta i studien?
Deltagandet i studien ar helt frivilligt. Om du tackar nej
till att delta eller om du vill avsluta ditt deltagande
under pagdende studie har du ratt att gora det utan att
behova ge en anledning. Det paverkar inte den vard du
far.
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Administrationen kring studien

Hur skyddas mina personuppgifter?

Med anledning av studiens syfte behdver vi stalla
fragor om din etnicitet/ditt fodelseland. Den
information vi avser samla in kan endast komma till
anvandning om vi far stalla de fragorna till dig. Vi
kommer inte att samla in ndgon annan data én den
som efterfragas i de enkater vi ber dig fylla i eller den
intervju som vi genomfor.

Data fran enkaterna lagras pa universitetets
dataservrar och skyddas pa lampligt satt. De uppgifter
vi samlar in innehaller kédnslig/personlig information och 6verférs och lagras pa ett sakert
satt. Identifierande uppgifter som namn, adress och fodelsedatum lagras separat och inte
tillsammans med de svar som du anger i enkaterna.

For att forskarna alls ska fa arbeta med den insamlade datan (t.ex. kontakta deltagare,
analysera data eller sammanstalla resultat infér publicering), behover de félja gédllande
dataskyddsforeskrifter. Darfor far de utbildning i det och endast behoriga forskare som
skrivit pa ett datadverforingsavtal kommer att kunna ta emot anonymiserade data (dvs.
data utan namn, adress, fodelsedatum och liknande).

Behandling av personuppgifter

Genom insamling av uppgifter kommer Orebro universitet att bedriva forskning inom ramen
for allmant intresse. Du kan ta del av det som registrerats om dig eller ha synpunkter pa
behandlingen eller de uppgifter som samlats in genom att kontakta matisverige@oru.se.
Insamlade data sparas i 10 &r. Fradgor om hur Orebro universitet behandlar personuppgifter
kan stallas till larosatets dataskyddsombud pa dataskyddsombud@oru.se. Klagomal som
inte kan l6sas med Orebro universitet kan Idmnas till Datainspektionen.

Vem organiserar och finansierar studien?

For studien ansvarar Institutionen for medicinska vetenskaper vid Orebro universitet.
Studien finansieras av Orebro universitets strategiska forskningssatsning “Mat och Halsa”
och genomférs i samarbete med Region Orebro |3n och Livsmedelsverket, som
tillhandahaller en av sina kostenkater via Internet.

Vem har granskat studien?
Studien har granskats internt av de ansvariga parterna och av Etikprévningsmyndigheten.

2 R A

Ersattning

Om du har resekostnader i samband med intervjun kan
du fa ersattning for dessa. Ersattningen baseras da pa
kostnader for resa med buss. Nar du har slutfért hela
studien kommer vi att erbjuda dig en kupong pa 200
SEK, eller 300 SEK om du ocksa slutfort den langa
intervjun under férsta delen av studien.
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Vardpersonal informeras inte

De uppgifter du ger som svar pa fragorna i studien lamnas inte vidare till hdlso- och
sjukvarden pa nagot satt. Om du har funderingar kring din kost under studiens gang eller
efter att den avslutats kan du sjalvklart diskutera dessa med vardpersonal. Om du deltar i
studien (eller for den delen tackar nej till att delta) ar det inget hinder for att du ska fa
tillgang till vanlig halso- och sjukvard.

Hur har patienter och allmanheten deltagit i studien tidigare?

De frageformuldr som vi kommer att testa i denna studie ar baserade pa tidigare studier av
livsmedelsval i Sverige. For att forbattra dessa frageformular kontaktade vi ocksa manniskor
i samhallet vars ursprungsland fanns i 6stra Medelhavet och fragade om livsmedel eller
maltider som var vanliga for dem.

Vad hander med studiens resultat?

Svaren fran frageformular och intervjuer kommer att grupperas ihop med svaren fran andra
deltagare fran samma fodelseregion. Vi analyserar sedan informationen. Nar vi identifierar
livsmedel och matvanor som skiljer sig at fran svenska livsmedel och matvanor anpassar vi
de befintliga enkaterna till det. Det gor vi for att underlatta for deltagare i framtida studier
— dels kan man i enkatsvaren hitta den mat man normalt ater, dels far man svara pa fragor
som ar battre anpassade till ens egna matvanor.

Resultaten fran denna studie kommer att anvandas for annan forskning, inklusive en
nationell studie om matvanor i Sverige (Riksmaten) och en langsiktig regional studie om
kost, barns utveckling och hilsa hir i Orebro lan.

Mer information och kontaktuppgifter
Vill du ha mer information om studien, kontakta oss:

D Telefon/sms/WhatsApp: 0790 61 89 89 (Zeinab) / 0790 61 40 20 (Marleen)

@] E-post: matisverige@oru.se
hal

WWW Hemsida: www.oru.se/matisverige 7.
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