

PINN (Prevention of Infections in Nordic Nursing homes) - En studie för att förebygga infektioner på SÄBO. Delstudie 1.  
Information till medicinskt ansvariga sjuksköterskor och chefer på SÄBO

Vad är det för ett projekt och varför vill vi att ni ska delta?
[bookmark: _Hlk208232828]Infektioner med bakterier som är motståndskraftiga (resistenta) mot antibiotika är ett av de största hälsohoten i världen. Eftersom äldre som bor på SÄBO har en ökad risk att drabbas av dessa infektioner så är förebyggande insatser mot spridning av infektioner på SÄBO extra viktiga. Vi planerar därför en studie i tre nordiska länder där vi vill studera om förbättrade kunskaper hos personalen om rutiner för att förhindra smitta kan påverka risken för insjuknanden i infektioner hos personer som bor på SÄBO. 
För att kunna planera en sådan studie behöver vi först kartlägga förekomsten av bakterier och virus samt infektioner orsakade av dessa bakterier och virus hos personer som bor på SÄBO samt vilka åtgärder som vidtas vid en infektion. Denna kunskap saknas i nuläget. Vi kommer också kartlägga de insatser som genomförs för att förbygga infektioner. Denna delstudie kommer att genomföras på sex SÄBO i tre svenska regioner (Västmanland, Östergötland och Örebro). Studien kommer att fylla flera kunskapsluckor samt ge ny information som är värdefull vid upplägget av den utbildningsinriktade interventionsstudien med syfte att minska antalet infektioner och smittspridning på SÄBO och samtidigt bromsa utvecklingen av antibiotikaresistens.
Forskningshuvudman för projektet är Region Örebro och huvudansvarig forskare är Docent Martin Sundqvist. Forskningen är godkänd av Etikprövningsmyndigheten, diarienummer för prövningen hos Etikprövningsmyndigheten är DIARIENUMMER. 
Hur går projektet till?
Delprojektet löper under 1 år. Efter att chef och medicinskt ansvarig sjuksköterska godkänt att ert SÄBO ingår i studien så önskar vi att frågor om bemanning, mat och städrutiner på SÄBO fyllas i av ansvarig chef eller av annan person utsedd av chefen. Samtliga omsorgstagare och anhöriga kommer sedan att få skriftlig (och vid behov muntlig) information om studien och erbjudas att delta. Personer som flyttar in på ett deltagande SÄBO under studietiden tillfrågas efter hand. Efter att omsorgstagaren har inkluderats i studien kommer en forskningssjuksköterska på besök och fyller tillsammans med studiedeltagaren/omvårdnadspersonal/sjuksköterska i en enkät som beskriver studiedeltagarnas eventuella sjukdomar och riskfaktorer för vårdrelaterade infektioner. Vitalparametrar kontrolleras. I samband med detta besök och vid tre senare tillfällen under året tas även om möjligt ett urinprov, ett avföringsprov (som delas upp på två rör), ett salivprov och ett näsprov för att studera bärarskap av bakterier och virus. Om omsorgstagaren sedan insjuknar i någon infektion under studieperioden tas samma prover igen och sjuksköterskan på boendet dokumenterar vilken typ av infektion personen har drabbats av och om personen fick antibiotikabehandling. 
Hygienrond kommer genomföras av läkare i forskargruppen vid studiestart.
Detaljerad information finns i bifogad studieplan.
Vem gör vad?
Det är viktigt för studiens genomförande att så många som möjligt av de boende på respektive SÄBO deltar i studien. Vi önskar därför att ni som chefer och medicinskt ansvariga sjuksköterskor tillsammans med oss informerar personal, omsorgstagare och anhöriga om studien och att vi får sätta upp affischer med information om studien ca en månad innan studiestart. Vidare så behöver respektive SÄBO tillåta att det genomförs hygienrond. Resultatet av hygienronden kommer att återkopplas till boendet efter studien. 
Den rutinmässiga provtagningen kommer att i första hand utföras av forskningssjuksköterska som besöker boendet vid bestämda tider vid fyra tillfällen under studien.
Eftersom alla omsorgstagare inte kommer kunna lämna avföringsprov eller urinprov i samband med forskningssjuksköterskans besök så önskar vi att personalen på boendet hjälper till med att samla in avföringsprover och urinprover när det behövs. 
I samband med en misstänkt infektion hos någon av studiedeltagarna så önskar vi att sjuksköterskan på SÄBO fyller i ett enkelt frågeformulär om infektionsepisoden och säkerställer att den extra provtagning som planeras (urinprov, fecesprov, salivprov och näsprov) utförs. Forskningssjuksköterskan eller doktorand i studien kommer också göra en avstämning varje vecka med den sjuksköterska som är ansvarig för aktuellt SÄBO för att följa upp nya infektionsepisoder mm. (Sammantaget beräknas detta ta ca 15 min en vecka då det inte är några infektioner och ca 1 timme per vecka om flera studiedeltagare insjuknat i infektion).
Studiedeltagaren och personalen får ingen ekonomisk ersättning för att delta i studien Studiens resultat kommer att redovisas i vetenskapliga tidskrifter och ligga till grund till för en kommande större interventionsstudie med fokus på infektionsförebyggande insatser. Vidare kommer studiegruppen att efter studiens slut återkoppla resultaten från studien på ett populärvetenskapligt sätt till både boende, anhöriga och personal.
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