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Region Varmland
European Office

sOker praktikant till VT26

Ar du intresserad av att arbeta med regionala
utvecklingsfragor i ett internationellt samman-
hang? Ta da chansen och praktisera pa Region
Véarmlands kontor i Bryssel. Praktiken ger dig
mojlighet att fa god insyn i och forstaelse om hur
regionala fragor drivs i Bryssel.

Region Varmland European Office séker nu infor
varterminen 2026 en praktikant. Vi ser garna att
du som sdker kan praktisera en hel termin om
20 veckor, detta for att fa en verklig chans att
komma in i arbetet, ndgot vi tror ger ett storre
varde bade for dig som praktikant och for oss
som arbetsgivare.

Praktikperioden kommer att f6lja terminen och
déarmed starta i januari och avslutas i juni 2026.
Exakta datum faststélls nar praktikplatsen ar
tillsatt. Ans6kan i form av CV och personligt brev
skickas senast den 19 oktober 2025 till:
region@regionvarmland.se

Nar: Varterminen 2026

Var: Nordic House, Rue du Luxembourg 3, Bryssel

Vanligen mark din ansokan:
RUN/250319 Praktik vid Region Varmland
European Office, varen 2026.

Praktiken &r oaviénad, men det finns mdjlighet
att soka Erasmusstipendiet for praktik i Bryssel,
mer information finns har:
studera.nu/studera-utomlands/praktik-utom-
lands/erasmus-praktik/

Region Varmland star for flygbiljett tur och retur
till Bryssel, praktikanten star sjélv for logi- och
matkostnader.

Mer information om kontoret finns hér:
www.regionvarmland.se/eu

Din ans6kan vill vi ha
senast den 19 oktober 2025.
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Arbetsuppgifter

Huvudsakliga arbetsuppgifter under praktiken:

Nyhetsgranskning, informationssdkning och
rapportering for vart nyhetsutskick

Deltagande p& och dokumentering fran
seminarier och konferenser,

Upprétthallande av kontakter med EU:s
institutioner och andra relevanta
aktorer i savéal Bryssel som Sverige

Stdd vid arrangemang och mottagning och
planering av gruppbesdk

Deltagande i det 6vriga dagliga rutinarbetet
péa kontoret.

FRAGOR?
Vid fradgor angaende praktik kontakta:

Tanja Sheikhi

e-post: tina.sheikhi@regionvarmland.se

Kvalifikationer

Vi s6ker dig som:

e  Studerar statsvetenskap eller annan relevant
samhallsvetenskaplig utbildning.

e Har ett genuint intresse av Europeiska
Unionen och dess arbete samt besitter
grundlaggande kunskaper om EU:s system
och den regionala och lokala politiska nivan
i Sverige.

e Har mycket goda kunskaper i engelska.
Kunskaper i franska ar meriterande.

e Har god kommunikationsférmaga och kan
uttrycka dig val i bade tal och skrift.

e Har datorvana samt formaga att ta in och
hantera stora mangder information.

e Ar sjalvstandig, organiserad, utatriktad och
ansvarsfull, dd du kommer arbeta med
kvalificerade uppgifter samt komma i
kontakt
med en mangd andra aktorer pa EU-arenan.

e Det ar dnskvart att du som soker
praktikplatsen har en koppling till Varmland
eller studerar vid Karlstads Universitet, men
det ar inte ett krav.
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