Huvudforelasare: Professor Ulf Ekelund

Vi ar mycket glada att vdlkomna professor UIf Ekelund som huvudtalare vid vart 60-arsjubileum.
Ulf Ekelund ar professor i fysisk aktivitet och héalsa vid Norwegian School of Sport Sciences och
seniorforskare vid Norska Folkhé&lsoinstitutet. Han inledde sin akademiska karriar vid Orebro
universitet pa 1990-talet, innan han fortsatte till ledande positioner inom internationell forskning,
bland annat vid University of Cambridge.

Under mer an tva decennier har han varit en av varldens mest inflytelserika forskare inom
omradet fysisk aktivitet, stillasittande och folkhdlsa. Han har medverkat i utvecklingen av
internationella matmetoder som IPAQ, lett stora globala forskningssamarbeten och haft en
nyckelroll i WHO:s rekommendationer for fysisk aktivitet och stillasittande beteende. Hans
forskning, som omfattar bade barn, unga och vuxna, har tydligt visat hur rérelse — och brist pa
rorelse — paverkar risken for kroniska sjukdomar och fortida dod.

Jubileumsférelasningen har titeln:

Fysisk aktivitet och stillasittande — Hur lite eller hur mycket for folkhalsan?




