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1. Idrottspsykologi grundar sig till stor del inom kognitiv psykologi och dérfor ar det
viktigt att ha forstdelse for de begrepp och teorier som harrér sig fran
kognitionspsykologin. Din uppgift blir att kortfattat forklara vad som menas med
begreppet kognition och hur kognitionspsykologin betraktar manniskan. 4 p.

2. Forklara tre olika processer som ar involverade i ménniskans kognitiva processer och
som ar relevanta for idrotten. For att erhalla full poang kravs en val underbyggd
teoretisk beskrivning samt en koppling till den idrottsliga kontexten. 6 p.

3. Attributioner har visat sig ha vara ett viktigt omrade inom kognitiv psykologi. Din
uppgift blir att utifran kurslitteraturen forklara vad som menas med attributioner och
hur dessa kan klassificeras och forstas samt vilka olika typer av attributionsfel som
kan férekomma och vilka konsekvenser dessa kan fa for individen i en idrottskontext.
For att erhalla full poang kravs en val underbyggd teoretisk beskrivning samt en
koppling till den idrottsliga kontexten. 10 p.

4. Forklara kortfattat utifran attributionsteorin vad som kan férklara att vissa personer
tenderar att i storre utstrackning bli deprimerade (inlard hjalploshet). 4p.

5. Inom idrottspsykologin harleds ofta individers beteende- och reaktionsmonster utifran
olika personlighetsdrag. Det visar sig emellertid finnas flera olika synsétt eller
perspektiv pa hur personligheten skall betraktas. Din uppgift blir att vélja tva av de
vanligast forekommande perspektiven inom personlighetsforskningen och kortfattat
beskriva dem samt att placera in dem i en idrottslig kontext. 6p.

6. Sjalvkanslan har forslagits besta av tva olika delkomponenter (bassjélvkansla och
prestationsbaserad sjalvkansla). Din uppgift ar att beskriva de bada delkomponenterna
samt forklara hur delkomponenterna pa olika satt kan forklara varfor méanniskor
sjalvattityder och beteenden varierar. 4p.

7. Vad menas med situationsspecifikt sjalvfortroende (self-efficacy)? 2p.

8. Hur paverkas idrottare av mer eller mindre starka karaktarsdrag av perfektionism?
4p.
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Beskriv kortfattat den grundldggande teorin om sjalvmedvetenhet (self-awareness).
2p

Det engelska uttrycket Arousal har traditionellt beskrivits som graden av fysiologisk
aktivering, vilken har visat sig kunna variera mellan olika individer. Hur kan denna
variation, dvs. hog och Iag arousal biologiskt forklaras? 4p.

Vilket samband finns det mellan arousal och prestation? 4p.

Forklara kortfattat varfor vissa personer agnar sig at riskfyllda aktiviteter som
fallskarmshoppning? 4p.

Det dr inte ovanligt att en idrottare oavsett niva stalls infor svara situationer, vilket kan
ge upphov stress och oro. De medvetna anstrdngningar en individ gor for att hantera
detta kallas for copingstrategier. Beskriv tva olika copingstrategier och relatera dem
till en idrottslig kontext. 4p.

Tva olika typer av motivationsklimat beskrivs inom den idrottspsykologiska

litteraturen. Beskriv kortfattat vad som skiljer dessa tva olika typer av

motivationsklimat samt vad det kan fa for konsekvenser for den enskilde idrottaren.
4p.

Forklara kortfattat vad som menas med sociala representationer och vilken funktion de
har i idrotten. 4p.

Forklara kortfattat vad som menas med “Social loafing” (social léttja) och 1 vilka
sammanhang som detta kan tenderar att vara mer frekvent forekommande.
4p.

Det har forts fram en rad forklaringar (bade fysiologiska och psykologiska) pa vilket
satt fysisk aktivitet kan bidra till en storre stresstalighet. Valj ut tva av de som
omnamns i kurslitteraturen och diskutera vad som kan forklara varfér den upplevda
stressen minskar. 4p.

18.Val utvecklade psykologiska fardigheter ar en forutsiattning for att kunna

prestera pa hog niva, oavsett vilken typ av prestation det handlar om. Mental
traning ar en av flera tekniker som omnamns i samband med
interventionsprogram bland aktiva inom idrott. Din uppgift ar att redogora for
tva olika typer av mentala tekniker. Vad karaktiriserar var och en av dessa
tekniker och vilka positiva effekter kan respektive teknik tankas medféra for den
aktive? 6 p.

Summa: 80 p.
G: 40 p.

VG: 60 p.






