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1.

Satt samman begreppet (A-C) med sin ratta definition (1-3).

A) smittsamma sjukdomar
B) allménfarliga sjukdomar
C) samhaéllsfarliga sjukdomar

2.

avses allmanfarliga sjukdomar som

kan fa en spridning i samhallet som innebér en allvarlig

storning eller 6verhdngande risk for en allvarlig stérning i

viktiga samhéllsfunktioner och som kréver extraordinéra
smittskyddsatgarder.

Avses smittsamma sjukdomar som kan

vara livshotande, innebara langvarig sjukdom eller svart

lidande eller medféra andra allvarliga konsekvenser och dér det

finns mojlighet att forebygga smittspridning genom atgéarder som

riktas till den smittade.

Alla sjukdomar som kan dverforas till eller mellan manniskor och som kan
innebdra ett inte ringa hot mot manniskors hélsa. 1,5p

Vélj ett alternativ av foljande (a-d) som stdmmer bast for aminoglykosider, som
gentamicins, verkningsmekanism pa bakterier. 1p
a) Hammar cellvéggssyntesen

b) Blockerar DNA syntesen

c) Hammar proteinsyntesen

d) Hammar RNA syntesen

Vilket av nedanstaende alternativ (a-d) ar en troligaste orsak till diarré , krakningar och
buksmarta under ca 3 d och speciellt under vintertiden?

Ange bara ett alternativ. 1p
a) Calicivirus

b) Moraxella catarrhalis

c) Grupp A streptokock

d) Haemophilus influenza



7. Vilka begrepp av nedanstaende begrepp/symtom hor ihop med influensa. Valj de ratta
alternativen av foljande alternativ (a-h): 1p
a) Grampositiva stavar
b) DNA virus utan holje
c) RNA virus med hélje
d) Vaccin mot influensa som forebyggande atgard
e) Det finns inget vaccin
f) Sjofaglar ar troligen varddijur
g) Frossa, torrhosta, snabbt stigande feber, allman muskelvéark, huvudvéark
h) Odlas pa agarplatta

8. Vilka bakterier orsakar osteomyelit? (namn tva) 1p

9. Hur stalls diagnos pa osteomyelit? 1p

10. Manga mikroorganismer orsakar svara infektioner och darfor glommer man latt bort att

vissa koloniserar oss och ar nddvandiga for var 6verlevnad, dvs de utgor var normalflora.

a) Vilken grupp av mikroorganismer utgors var normalflora av? 0,5p
b) Var finns var normalflora? 1p
c) Ange tre funktioner hos normalfloran som &r av betydelse for oss. 1,5p

11. Komplettera meningarna med en av nedanstaende termer (OBS, alla termer kommer inte
att anvandas). 2p

Peptidoglykan (murein), prokaryota, eukaryota, flageller, spiroketer, kapsel, plasmid,
transformation, transduktion, konjugation

a) En substans som bara finns i bakteriers cellvagg ar :
b) Vissa bakterier har en eller flera som bestar av DNA.
c) Celler som saknar kdrnmembran kallas
d) Naér en bakteries arvsmassa andras genom att den tar upp DNA fran omgivningen sa
kallas det




12. Anny 87 ar bor pa ett vardboende. Hon har hjartsvikt och typ 2 diabetes. Plotsligt
insjuknar hon med illaméaende, haftiga krakningar och diarré. Man misstanker att hon
drabbats av calicivirusinfektion (vinterkréksjuka) och hon behandlas med vatskedropp.
Varfor racker det inte med att ”sprita” hédnderna for att undvika smitta och smittspridning
efter att man har vardat Anny? Ange den bakomliggande orsaken till att
alkoholdesinfektion har dalig effekt pa detta virus. 1p

13. Ange om féljande pastaenden &r sanna eller falska. 3p
a) De flesta virus kan man se med ett ljusmikroskop (forstorar max 1000 ganger).
b) En del virus forokar sig inne i celler.
c) En del bakterier forokar sig inne i celler
d) Vissa virus har ett lipidrikt holje.
e) Vissa bakterier har en kapsel som oftast bestar av polysackarider
f) En viruspartikel innehaller bade DNA och RNA.

14. Beskriv enkelt, med hjélp av bilden nedan, retrovirus forokningssatt. Namn ocksa minst
ett retrovirus som testas pa blodgivare i Sverige. 3p

15. a) Vilket hepatitvirus &r den vanligaste orsaken till leverinflammation? 1p
b) Hur stor andel av de som blir infekterade far en kronisk leverinflammation)?

1p



16. Herman, 16 ar, &r en tidigare frisk tondring. Han insjuknade med allmant illabefinnande,
kande sig hangig, frusen, pa natten hade han feber 40°C. Nar han kom till sjukhusets
akutmottagning noterade man att han hade roda utslag pa benen. Han verkade vara
kanslig for starkt ljus och kraktes upprepade ganger.

a) Vilken sjukdom missténker du att han drabbats av och varfor, dvs redogor for
orsakande mikroorganism och for viktiga virulensfaktorer. 3p
b) Beskriv patogenes (dvs sjukdomens uppkomst och spridning i patienten).
3p

17. 67-ariga Janne insjuknar nattetid i en stroke och hamnar akut pa sjukhus. Efter flertalet
undersokningar konstateras att han fatt en vanstersidig hjarninfarkt i a.cerebri medias
forsorjningsomrade.

Han har tidigare haft symtom som tyder pa TIA attacker.

a. Ge tva exempel pa symtom vid hoger sidig a.cerebri media infarkt. 1p
b. Vad innebéar en TIA attack och vilken &r definitionen? 2p
c. Ange fyra profylaktiska atgarder mot stroke. 2p

18. Myastenia gravis &r en sjukdom i den neuromuskul&ra transmissionen. Beskriv
symtomen som denna sjukdom ger? 2p

19. Under din verksamhetsforlagda utbildning traffar du 67-ariga Karin som precis har
avslutat sitt yrkesverksamma liv som ekonom pa en bank. Under det senaste halvaret nar
hon arbetade tyckte hon att hon fick alltmer besvar med att skriva fér hand. Handen
kandes stel och hennes handstil blev allt sémre.

Hon sokte vardcentralen for detta dar man &ven noterade att Karin gick lite illa. Hon
remitterades vidare for utredning till neurologen. Vid den neurologiska undersékningen
hade Karin 6kat muskeltonus och tendens till "blyrérsrigiditet”. Det bekraftades att
hennes gang var stel med sma steg och hon hade lite svart att starta och stoppa sina
rorelser.
a. Vad kan Karin ha for neurologisk sjukdom? 1p
b. Beskriv patofysiologin bakom denna sjukdom. 1p
c. Ange och beskriv de tva andra kardinalsymtomen (férutom rigditet)

vid denna sjukdom. 2p



20. 7-ariga Alexander har fatt franvaroattacker som marks bade i skolan och nér han spelar
fotboll, da han plotsligt stannar upp i nagra sekunder, for att darefter fortsatta som vanligt
med sin aktivitet. Foraldrarna kontaktar skolhalsovarden for detta och Alexander blir
remitterad till en neurofysiologisk avdelning for en EEG undersokning. Dar
konstaterades att han har epilepsi.

a. Vilken sorts epilepsi tror du att Alexander har? 1p
b. Ange tva orsaker till epilepsi. 1p
c. Hur kan Alexanders epilepsi behandlas? 1p
21. Vilka av nedanstaende symtom ar vanliga vid Crohn’s sjukdom? 3p
A. Ledvark
B. Buksmarta
C. Diarréer
D. Feber
E. Viktnedgang
22. Ange nedan om sant eller falskt. 4p

a. Autoimmun gastrit behandlas med vitamin B12.

b. Kronisk autoimmun hepatit &r smittsam.

c. Aderbrack i matstrupen (esofagusvaricer) ar en komplikation till levercirrhos.
d. Ulceros kolit kan drabba vilken del av tunntarmen eller tjocktarmen som helst.

23. Yvonne, som ar 48 ar och sedan 3 manade sjukskriven pga utmattningsdepression soker
for att hon blivit trottare. Hennes make Ronny har ocksa lagt méarke till att hon ar gul
i 6gonen och ser solbrand ut fast det ar februari, samt att hon inte kan kndppa igen
sina vanliga byxor, istéllet har hon tagit pa sig mjukisbyxor som hon kommer i.

Nar du ser henne har hon tydlig gulsot, ascites och pa brostet upp mot halsen ser du

spider naevi.

a. Vad har Yvonne symtom av? 1p

b. Ringa in méjliga bakomliggande orsaker. 3p
0 HepatitC

Autoimmun hepatit

Gallsten

Alkoholorsakad leversjukdom

Hepatit A
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24. a) Vad &r det viktigaste att utesluta vid skallskada? 1p

b) Varfor? 2p

25. Var i buken &r det mest sannolikt att kanna lokal 6émhet vid f6ljande diagnoser:

a) Appendicit, b) cholecystit och c¢) divertikulit? 1,5p

26. Vilka &r dem 2 vanligaste orsakerna till pankreatit och ange vem som har mest 6kad risk

i vardera fallet 2p

27. Ange 3 riskfaktorer for att insjukna i bukaortaaneurysm och ange den faktorn som ar

mest paverkbar forst 3p

28.Vid SLE kan man fa en njurkarlsinflammation. Inledningsvis behover inte patienten ha nagra
symptom utan skadan upptécks ofta vid en enkel laboratorieundersokning.

Vilken och vad kan ses? 2p

29.Det &r vanligt med osteoporos, benskdrhet i norden.

a)Beskriv en person som har en 6kad risk att utveckla osteoporos, (minst 4 typiska riskfaktorer).

2p
b)Vilket lakemedel, (som &r effektivt mot inflammation), ger osteoporos vid langvarig behandling?
1p
30.Vad ser man typiskt vid provtagning hos en patient med inflammation? 2p

31.Det ar viktigt att kunna skilja en septisk artrit fran en gikt. Hur kan man snabbt fa diagnos 3p



32. Feokromocytom ar en endokrin sjukdom.

a) Vilken endokrin kortel &r engagerad vid denna sjukdom ? 1p
b) Vilket/vilka hormon &r orsaken till symtombilden vid denna sjukdom ? 1p
c) Ange minst ett typiskt symtom vid denna sjukdom. 1p

33. Mb Cushing &r en annan endokrin sjukdom.

a) Vilken endokrin kortel kan vara engagerad vid denna sjukdom ? 1p
b) Vilket hormon &r orsaken till symtombilden vid denna sjukdom ? 1p
c) Ange minst fyra typiska symtom vid denna sjukdom. 2p

34. Georg, 67 ar, hade for ett ar sedan en STEMI. Han har sedan dess kant sig trétt och lite
dyspnoisk (andfadd) dessutom, trots en minskad aptit, observerat en viktuppgang.

A) Vilken &r den troliga orsaken/ diagnosen till Georgs symtom ? 1p
B) Vilken ar patofysiologin bakom den diagnos som verkar trolig for Georg med tanke pa
vad du vet om honom ? 2p
C) Vilka, minst fyra, undersokningar, och varfor, skulle du foresla for att faststalla den
diagnos du misstanker ? 4p
D) Vilken farmakologisk behandling skulle du foresla for den diagnos du misstéanker med
tanke pa Georgs symtombild. Minst tre preparat, dess verkningsmekanismer och pa
vilken indikation du skulle ge dem. 4,5p

35. Pa vilket sétt skiljer sig en NSTEMI fran en STEMI ?

(Med tanke pa Patofysiologi och diagnostik) 2p

36. Redogor for vad du vet om claudicatio intermittens med tanke pa riskfaktorer, patofysiologi,

diagnostik och behandling. 4p
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