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LYCKA TILL! 

 
1. Beskriv (redogör det väsentligaste i omvårdnadsprocessens samtliga steg och exemplifiera varje 

steg utifrån behovet urininkontinens. (10 p) 
 

2 a. Vilka viktiga bedömningar kan du som sjuksköterska göra för att kunna identifiera risk    
       för undernäring hos en äldre person? (4 p) 
 
2 b. Vilka omvårdnadsåtgärder föreslår du för att förebygga undernäring hos den äldre   
        personen utifrån din bedömning? Motivera dina åtgärder. (6 p) 
 
3 a. Fall är vanligt förekommande bland äldre människor, speciellt bland personer med    
       kognitiv nedsättning (demenssjukdom). Nämn olika anledningar till varför fallrisken   
       ökar hos äldre personer. (4 p)  
 
3 b. Vilka omvårdnadsåtgärder/miljöåtgärder kan förhindra risk för fall? (3 p) 
 
4 a. Du har fått tagit emot en patient med andnöd och ska nu göra ett inskrivningssamtal.     
        Med vilka frågor kan du få fram subjektiv status hos patienten?  (6 p) 
 
4 b. Vilka objektiva data kan du observera/utföra i detta inskrivningssamtal (se 4a)? (6 p) 
 
5.     Enligt kurslitteraturen är det av stor betydelse att kunna kartlägga sömnen för att finna     
        specifika omvårdnadsåtgärder vid sömnproblem. Vilka områden är viktiga att ställa  
        frågor kring för att kartlägga personens sömn? (5p) 
 
6.     Enligt Socialstyrelsen är basala hygienrutiner den viktigaste åtgärden för att förebygga   
        smittspridning i vårdarbetet. Vad ingår basala hygienrutiner? Beskriv vid vilka  
        vårdsituationer du skall använda de olika skyddsåtgärderna eller motivera varför?  (6 p)  

 



            
 


