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LYCKA TILL! 

 
1. Beskriv (redogör det väsentligaste) i omvårdnadsprocessens samtliga steg och exemplifiera 

varje steg utifrån urininkontinens. (10 p) 
 

        2 a. Vilka patienter är särskilt utsatta för risk för vävnadsskador i huden? Motivera dina svar. (4p) 
        
        2 b. Vilka omvårdnadsåtgärder kan användas för att förebygga trycksår? Motivera dina svar. (7p)  

      
     3 a. Vilka viktiga bedömningar kan du som sjuksköterska göra för att identifiera risk    

        för undernäring hos en äldre person? (4 p) 
 
3 b. Vilka omvårdnadsåtgärder föreslår du för att förebygga undernäring hos den äldre personen    

utifrån din bedömning? Motivera dina åtgärder. (6p) 
 
4 a. Som sjuksköterska träffar du inom de flesta verksamheter på personer som har    
        minnessvårigheter och/eller  förvirringstillstånd. Vad är det som dessa tillstånd har  
        gemensamt resp vad är det som särskiljer? Beskriv dessa tillstånd.  

 
4 b. Vad ska du tänka på i mötet med personer som har en kognitiv nedsättning? (5p) 
 
5.    Hur går du tillväga för att bevara en persons integritet, autonomi och revir när du ska hjälpa  
       en person med personlig hygien? (5 p)  

 

6.    Enligt Socialstyrelsen är basala hygienrutiner den viktigaste åtgärden för att förebygga   
        smittspridning i vårdarbetet. Vad ingår i basala hygienrutiner? Beskriv vid vilka  

vårdsituationer du skall använda de olika skyddsåtgärderna. (6p) 
 


