TRANARPROGRAMMET, 180 HP

AR 1

AR 2

AR 3

Termin 1

Termin 2

Termin 3

Termin 4

Termin 5

Termin 6

Idrott, idrottspsykologi

Idrott, fortsattningskurs

Idrott C, Traningslara

Tranarskap som

Idrott C, inriktning

Idrott, grundkurs
inriktning traningslara och coaching inriktning traningslara | inriktning prestation profession traningslara
(ID013G) (ID014G) (ID004G) (IDO016G) (ID030G) (ID017G)
Idrottsnutrition 1
Ledarskap, coaching (4,5 hp)
och grupprocesser for ’ En kurs om 30 hp
. . tranare (9 hp) . N med bland annat:
Tranaren i Traningslara 0 .
samhillet (10 hp) (9 hp) Hallbart tranarskap
P Idrottsvetenskaplig P Traningsplanering (7,5 hp) s
_ metod Il (4 hp) . Kv.antltatlv .
Idrottsvetenskaplig Idrottsvetenskaplig T T [ forskningsmetodik
metod | (5 hp) Tillampad metod Il (3,5p) utbildning (VFU) (15 hp)
idrottspsykologi med Idrottsfysiologiska (15 hg )
Idrottens anatomi & fordjupning inom Idrottsmedicin & métn\:etodir P
biomekanik (7,5 hp) prestations-psykologi rehabilitering
(9 hp) XXXX
p (6hp) . Examensarbete
. . Vetenskaplig metod (7,5 hp)
Idrottsfysiologi . O (15 hp)
Tillampad Fysisk aktivitet for p 9

(7,5 hp)

idrottspsykologi med
fordjupning inom
motions- och
halsopsykologi (8 hp)

prevention &
behandling av
sjukdom
(7 hp)

Fordjupningsarbete
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