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Examinationsuppgift 3, Verksamhetsförlagd utbildning (provkod: 
A004) 
 

Lärandemål 
• Att kunna beskriva arbetsterapeutens yrkesroll inom ett verksamhetsområde.  

 
• Att tillämpa grunderna i akademiskt skrivande och vetenskaplig formalia genom 

att skriftligt redovisa och muntligt presentera kunskapsinnehåll utifrån en logisk 
struktur. 

 
Föreläsningar för att uppnå lärandemål: 
Akademiskt läsande och skrivande 
Introducerande föreläsning om arbetsterapi, aktivitet och aktivitetsmönster 
Teoretiska modeller inom arbetsterapi 
Introduktion VFU 
Sekretesslagstiftning (Obligatorisk) 
 

Examinationsuppgiften består av fyra olika moment: 

Deltagande vid obligatorisk föreläsning om Sekretesslagstiftning 
Deltagande vid Verksamhetsförlagd utbildning (VFU) 
Deltagande vid examinationsseminarium Verksamhetsförlagd utbildning 
Inlämningsuppgift skriftlig individuell VFU-rapport (se mappen inlämning 
examinationsuppgifter i Blackboard för inlämningstid) 
 
Betygskriterier för godkänt betyg VFU 
Tre examinationer ingår i din verksamhetsförlagda utbildning (provkod A004).  
Underlag för betyg vid omfattar: 
1 Bedömningsunderlaget från VFU-handledaren för fullgjord VFU-vecka. 
2 Aktivt deltagande vid gruppdiskussion vid VFU-seminarium. 
3 Bedömning av individuell skriftlig inlämningsuppgift. 
För att få betyget godkänd (G) för provkod A004 krävs att du är godkänd i alla tre 
moment. 

Bedömning görs enligt betygen underkänd, godkänd. För betyget godkänd på delkursen 
krävs *godkänd VFU, *genomfört VFU-seminarium samt *godkänd individuell skriftlig 
examinationsuppgift. Vid underkänd VFU, se kursplanen. 



 
Arbetsterapeutprogrammet 
Arbetsterapi, Aktivitet och hälsa 15hp 
 

2 
 

 
Beställning av utdrag ur belastningsregistret  
Du beställer utdrag ur belastningsregistret, senast i samband med att du söker din VFU-plats. 
Ett utdrag ur belastningsregistret är ett dokument som utfärdas av Polismyndigheten och 
innehåller uppgifter om du tidigare har blivit dömd eller varit skäligen misstänkt för något brott. 
Du hämtar registerutdrag utan kostnad på Polismyndigheten. Öppna INTE kuvertet. Ta med det 
oöppnade kuvertet till din VFU-plats. Region Örebro län godtar digitalt utdrag ur 
belastningsregistret. Se info via sök VFU-plats. 

 

Aktuell lagstiftning ska följas under verksamhetsförlagd utbildning 

Under verksamhetsförlagd utbildning (VFU) betraktas du som hälso- och 
sjukvårdspersonal och lyder under Hälso- och sjukvårdslagen (SFS 1982: 763) och 
Patientsäkerhetslagen (SFS2010:659). Inför den verksamhetsförlagda utbildningen har 
du inhämtat eller uppdaterat dina kunskaper gällande sekretess samt betydelsen av att 
iaktta tystnadsplikt. 

Sekretessen omfattar såväl skriftliga som muntliga uppgifter och är livslång. Vid 
genomförande och distribution av examinationsuppgift ska sekretessen beaktas. Foto 
får inte tas av en journalanteckning eller liknande sekretesshandling. Tänk på 
sekretesslagstiftningen när ni skriver er skriftliga individuella inlämningsuppgift. 
För övrigt ska avidentifieras, VFU-platsen och handledaren ska inte namnges (VFU-
platsen kan beskrivas på ett generellt sätt, t ex ”en kirurgisk mottagning” eller ”en 
medicinsk klinik”). 

 
Litteratur: 

- Egenvald relevant kurslitteratur utifrån VFU-platsens verksamhetsområde, 
arbetsterapeutens roll och huvudsakliga arbetsuppgifter 

- Egenvald, relevant litteratur från avsnittet ”Teoretiska modeller inom arbetsterapi” 
 
 

Uppgift att utföra under den verksamhetsförlagda utbildningen 
Under din verksamhetsförlagda utbildning (VFU) skall du följa en arbetsterapeut i 
dennes dagliga arbete. Du ska inhämta information om: 

- det verksamhetsområde din VFU-plats representerar 
- den klientgrupp som finns inom verksamheten 
- arbetsterapeutens huvudsakliga arbetsuppgifter i verksamheten 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/
https://www.oru.se/institutioner/halsovetenskaper/vfu/sok-vfu-plats/
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Du skall också utifrån en klientsituation, d.v.s. ett möte mellan arbetsterapeut och klient 
besvara nedanstående frågor. För att besvara frågorna krävs att du både intervjuar 
arbetsterapeuten och observerar vad som sker i klientsituationen.                                                                                           
Är ni två studenter på samma VFU plats skall ni välja olika klientsituationer.  
 
 
 
Frågorna som skall besvaras vid klientsituationen är:   

1. Vilka aktiviteter har klienten problem med? 
2. Vilket/Vilka mål sätts relaterat till klientens problem vid utförande av en eller flera 

aktiviteter? 
3. Inom vilka aktivitetsområden (personlig vård, boende, arbete/skola, fritid)? sätts 

målet eller målen? 
4. Handlar målet eller målen om att förebygga, förbättra eller bibehålla klientens 

aktivitetsförmåga? 
5. Vilka åtgärder gör arbetsterapeuten för att uppnå målet eller målen? Är de 

individuellt, socialt- och/eller miljöinriktade? 

 

Dagbok och reflektion 
Under din VFU ska du skriva dagbok. En rekommendation är att använda den sista 
stunden av arbetsdagen till att skiva noteringar om dagens händelser, iakttagelser, 
känslor och reflektioner. Dagboksanteckningarna ska fungera som underlag för 
reflektion vid seminariet och en dokumentation av ditt lärande i VFU under hela 
utbildningen.  
 
 

Redovisning av examinationsuppgiften 
1 Examinationsseminarium 
En del av uppgiften skall genomföras vid ett examinationsseminarium (se tid i schemat). 
Vid seminariet kommer ni att delas in i ca 8–10 grupper utifrån de verksamhetsområden 
ni gjort er VFU inom. Frågor som ska diskuteras i grupperna utgår från kursmålet ”att 
kunna beskriva arbetsterapeutens yrkesroll inom ett verksamhetsområde”: 

- Ge beskrivning av verksamhetsområdet av din VFU-plats 
- Ge beskrivning av klientgruppen som finns inom verksamheten 
- Ge beskrivning av arbetsterapeutens huvudsakliga arbetsuppgifter 
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- Ge en kort beskrivning av en klientsituation (vilka problem klienten har med en 
eller flera aktiviteter, vilka mål som sätts relaterat till klientens problem med att 
utföra aktiviteterna, vilka åtgärder arbetsterapeuten sätter in). 

- Egna reflektioner kring din vfu-vecka. Bra? Mindre bra? Något som gjort särskilt 
intryck på dig under din vfu?   

Kursansvarig lärare och adjungerad kliniska adjunkt kommer att närvara vid VFU-
seminariet. Gruppindelning och salar publiceras på Bb Learn. 

 

Preliminärt seminarieschema 

9.15 – 10.45 Gruppdiskussioner utifrån frågorna ovan (bensträckare vid behov) 

10.45 – 11.00 Rast  

11.00 – ca 12.00 Grupperna i respektive sal rapporterar från en del av diskussionen 
för varandra.  

 

 
2 Skriftlig individuell inlämningsuppgift 
Den andra delen av uppgiften ska presenteras i en skriftlig individuell inlämningsuppgift. 
I den skriftliga individuella inlämningsuppgiften ska du mer utförligt redogöra för den 
klientsituation du varit med om på din VFU-plats.  

Inledningsvis ska du kort information om typ av verksamhet och arbetsterapeutens roll 
så att läsaren kan förstå kontaktorsak och klientens problem med att utföra någon typ 
av aktivitet som är viktig att utföra för honom eller henne i vardagen.  

Du ska beskriva klientsituationen utifrån de svar som du fått på frågorna avseende 
klientsituationen (se ovan) och det du observerat vid en klientsituation under din VFU. 
Din beskrivning av klientsituationen ska också vid minst ett tillfälle i texten relateras till 
någon av de teoretiska modellerna inom arbetsterapi du känner igen från 
undervisningen genom att hänvisa till kurslitteratur.  

Inlämningsuppgiften ska struktureras och innehålla följande rubriker: 

Verksamhetsområde och arbetsterapeutens roll 
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Problem – här redogör du för klientens problem med utförande i någon aktivitet i 
vardagen som var viktig för honom eller henne att kunna klara av. 

Målsättning – här redogör du för vilket mål arbetsterapeuten och klienten använder för 
att åtgärda det problem som klienten har och vill klara av i sin vardag. 

Åtgärder – här redogör du för vilken åtgärd som arbetsterapeuten gör eller planerar att 
göra för att uppnå målet tillsammans med klienten. 

 

Formalia 

Den skriftliga individuella inlämningsuppgiften ska skrivas i typsnitt 12 p Arial. Den 
skriftliga individuella inlämningsuppgiften ska också innehålla referenshänvisningar i 
texten och en referenslista sist i rapporten. Referenser i text och referenslista ska 
skrivas efter referenssystemet APA 7 (se länk på Bb Learn). Utöver detta skall ni i 
texten vid referenshänvisningen ange sida för referensen, t ex (Taylor, 2020 s. 35).  

Inlämningsuppgiften skall omfatta 350–500 ord, exklusive referenslista och skrivs i 
formatet .doc eller .docx (får inte lämna in i fria office versioner som .odt eller liknande 
format. De går oftast inte att öppna/ge kommentarer i). 

 

Vid komplettering av individuell skriftlig inlämningsuppgift 

Inom ramen för kursen i termin 1 ges två kompletteringar. För att skriftlig individuell 
inlämningsuppgift ska kunna examineras krävs att inlämningsuppgiften lämnats in vid 
ordinarie inlämningstillfälle (tid och datum anges på schema KronoX). Vid inlämning ska 
inlämningsuppgiften ha textinnehåll som ger svar på samtliga delar i rapporten. Du 
behöver alltså ha skrivit klart den skriftliga individuella inlämningsuppgiften vid 
inlämning vid det ordinarie inlämningstillfället för att komplettering ska kunna 
genomföras. Krävs fler än två kompletteringar av uppgiften sker inlämning vid nästa 
termins ordinarie tillfälle. 

Vid komplettering ska den nya versionen ha en tydlig markering av ändringarna med 
avvikande färg och fet stil.  

 

Fusk, vilseledande och plagiering 
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Det här är en individuell skriftlig inlämningsuppgift, vilket betyder att inget samarbete är 
tillåtet. Den skriftliga inlämningsuppgiften ska vara ”din egen text” och vara 
självständigt formulerad. När du refererar till källor ska källorna tydligt anges och följa 
anvisningarna för examinationsuppgiften. Dina källor i examinationsuppgiften ska 
baseras på relevant kurslitteratur.  

Du får inte heller ta hjälp av någon annan person eller AI-tjänst (artificiell intelligens t.ex. 
Chat GPT) för att författa din text. Dina svar kontrolleras alltid via universitetets 
textmatchningssystem Ourginal. 

Tänk efter en gång till innan du lämnar in ditt svar! 

Om du väljer att på ett otillåtet sätt kopiera text från dina tidigare uppgifter, från en 
annan students uppgift eller från en källa på Internet och sedan använda texten eller 
omformuleringar av texten som ett eget svar riskerar du att anmälas till 
disciplinnämnden och sedan fällas för fusk. Även att ta hjälp av annan person/student 
kan få samma effekt. Disciplinnämndens beslut är offentliga och kan begäras ut av vem 
som helst. Urkund analyserar alltid sådana textlikheter och disciplinnämnden kan 
besluta om en avstängning på upp till 6 månader för ett sådant agerande.  

Fusk, vilseledande och plagiering - Örebro universitet 

Fusk och disciplinärenden - Örebro universitet  

 
Inlämning skriftlig individuell inlämningsuppgift  

Skriftlig individuell inlämningsuppgift lämnas in på två sätt. Börja med att skicka in din 
rapport till Ouriginal för plagiatkontroll genom urkundsadressen 
marie.jonsson.oru@analys.urkund.se. I ärenderaden skriver du VFU T1. 

Efter ca 15 - 20 minuter får du ett mejl från Ourkund. Kopiera diarienumret och klistra in 
det i kommentarrutan då du skickar in din skriftliga rapport via Blackboard under 
”Inlämning examinationsuppgifter”.  

  

https://www.oru.se/utbildning/jag-ar-student/mina-studier/studenters-rattigheter-och-skyldigheter/regler-for-examination/fusk-vilseledande-och-plagiering/
https://www.oru.se/utbildning/jag-ar-student/mina-studier/studenters-rattigheter-och-skyldigheter/fusk-och-disciplinarenden/
mailto:marie.jonsson.oru@analys.urkund.se
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Vid examinationsseminariet gäller följande kriterier: 
Område Godkänd Underkänd 
Ämneskunskaper Studenter visar förståelse för 

arbetsterapeutens yrkesroll 
och huvudsakliga 
arbetsuppgifter. 

Studenter visar bristande 
eller ytlig kunskap om 
ämnesområdet  

Genomförande 
Den aktuella uppgiften Studenten har följt 

uppgiften: tar ansvar genom 
att genomföra egna angivna 
arbetsuppgifter, enskilt eller i 
grupp genom att presentera 
sin beskrivning av sin VFU-
plats och sin reflektion av sin 
VFU-period genom att 
besvara de aktuella frågorna. 

Studenten genomför inte 
delar av eller inga av de 
uppgifter som angivits 

Presentera/diskutera och 
göra sig förstådd 

Studenten visar förmåga att 
formulera och besvara 
relevanta frågor under 
presentationen/diskussionen. 
Studenten gör sig 
muntligt/språkligt förstådd.  

Studenten visar bristande 
förmåga eller oförmögen att 
ställa eller ge svar på 
relevanta frågor under 
presentationen/ 
diskussionen. Studenten 
visar bristande förmåga att 
uttrycka sig så andra förstår.  

Samarbete och interaktion Studenten visar förmåga att 
delta aktivt, vara lyhörd, visa 
respekt för andra 
seminariedeltagares bidrag 

Studenten deltar inte i 
diskussionen, ger inte andra 
studenter talutrymme eller 
behandlar andra studenter 
eller deras inlägg 
respektlöst. 

   
Att förhålla sig Studenten deltar aktivt under 

hela seminariet, lyssnar och 
ägnar presentationen/ 
diskussionen full 
uppmärksamhet 

Studenten är passiv eller 
ägnar sig åt ovidkommande 
aktiviteter under hela eller 
delar av seminariet, t ex har 
sin uppmärksamhet riktad 
mot mobilen. 
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I skriftlig individuell inlämningsuppgift: 

• används rubrikerna Verksamhetsområde och arbetsterapeutens roll, Problem, 
Målsättning och Åtgärder  

• beskrivs arbetsterapeutens huvudsakliga arbetsuppgifter utifrån 
verksamhetsområde och en klients problem vid utförande av aktivitet  

• framgår vilket mål som arbetsterapeut och klienten sätter tillsammans 
• framgår vilken åtgärd eller vilka åtgärder arbetsterapeuten gör eller ska göra 

för att uppnå målet  
• relateras och beskrivs klientsituationen vid minst ett tillfälle i texten till en 

teoretisk modell inom arbetsterapi samt med litteraturhänvisning 
• språket är i huvudsak korrekt, begripligt, precist (akademiskt skrivande) 
• tillämpningen av referenssystemet APA 7 är i huvudsak korrekt 
• adekvat sidhänvisning till referens finns 

 

Betyget underkänd ges när VFU-veckan inte är fullgjord och/eller när delar av 
examinationsuppgiften är bristfälligt utförd eller saknas (se vad som krävs för godkänd). 
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