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Examinationsuppgifter Uppgift | + 11 + 11|
Lamnas in som ett dokument med en referensforteckning
Uppgift |

Utgangspunkt for rapporten ar ett arende/klinisk situation du varit med om under VFU. Du
ska tilldimpa en arbetsterapiprocess for att beskriva en arbetsterapeutisk utredning av en
klients aktivitetsférmaga. Klientsituationen ska struktureras och beskrivas utifran vald
arbetsterapiprocess (du viljer och motiverar val) och relateras till arbetsterapeutisk
modell/modeller vid Iamplig placering i processen. Som rubriker anvander du vald
arbetsterapiprocess samtliga steqg. Viktigt ar att processen kan foljas som en logisk
tankestruktur. Din beskrivning av handelsen ska saledes beskrivas utifran “din
arbetsterapiprocess” — dvs — DIN tankestruktur (den ska inte handla om vad din handledare
gjorde vid tillfallet). Anvand ”jag” nar du t.ex. beskriver val som gjorts i processen. Utga ifran
en av tidigare anvanda processer.

e Occupational Performance Process Model (OPPM) (CAOT, 1997, alt 2002)
e Occupation Therapy Intervention Process Model (OTIPM) (Fisher Nyman,
2007/2011).

Det kliniska resonemanget, sa som du uppfattar det, i val av metod for utredning och
beddmning av aktivitetsférmaga ska beskrivas med koppling till litteratur — dvs — beskriv och
motivera hur resonemanget férdes kring val av formaliserat bedémningssatt (instrument for
Intervju/observation). Problem och mal ska vara pa aktivitetsniva.

Tank pa att VFU handlar om att sammanféra teori och praktik. Du ska anvanda din teoretiska
kunskap och sammanféra den med det du ar med om vid din VFU, hér foljer nagra konkreta
exempel pa att “sammanfora teori och praktik”. Det ska framga i rapporten hur du som
arbetsterapeut tar tillvara personens vilja/drivkraft. Hur du utgar fran regler for forskrivning
av hjalpmedel. Hur du anvdander bedomningsinstrument pa korrekt satt. Kanske anvandes
inte ADL-taxonomin/COPM i sin helhet, du ska dndad vilja ett korrekt satt att anvanda
instrumentet i din beskrivning av utredningen. Du ska anvanda din kunskap om hur du satter
mal i processen och hur utvardering gar till.

Rapporten ska avidentifiera den person du skriver om, exempelvis ska du ge denne “ett
namn”, gor tydligt att det ar ett fingerat namn. Undvik t ex att beratta hur manga barn
personen har, tydliga detaljer om t ex arbete och var denne bor. Skriv INTE ut var du har
varit, det racker att skriva “jag har varit pa en plats inom kommunen/pa ett sjukhus” eller
skriv inget alls om var du varit. Skriv inte heller ut specifika detaljer om personen som



"benbrott vid yogavecka pa Bali” eller den specifika cancerdiagnosen som personen har.
Presentera garna din rapport for din VFU-handledare for utbyte och feedback.

Uppgift II

Professionellt och terapeutiskt férhallningssdtt

Utgar ifran mal 8, anvinda ett professionellt férhallningssatt gentemot klienter och deras
narstaende — som har handlar om att visa forstaelse for hur modellen Intentional Relationship Model
(IRM) anvands.

Du ska observera en arbetsterapeut i arbetet med en klient. Vad hiander under
interaktionen och vilka professionella foérhallningssatt enligt IRM kan du identifiera? Sker
ofdrutsedda handelser, hur reagerar klienten och hur valjer arbetsterapeuten att hantera
/anvanda sitt forhallningssatt vid tillfallet? Beskriv skeendet, de forhallningssatt du
identifierar — det ska i beskrivningen konkret framga hur arbetsterapeuten handlar vid
utférandet av de olika forhallningssatten. Det racker inte med en teoretisk beskrivning — din
beskrivning ska visa att du forstatt hur utforandet gar till och darmed kan konkretisera det
forhallningssatt du beskriver.

Intervjua den observerade arbetsterapeuten om denn*s upplevelser av sitt bemoétande och
forhallningssatt i situationen, utifran ”Interpersonal reasoning”; (se kap 10, Conceptual
Foundation alternativt Willard & Spackman kap 37) - hur valdes forhallningssatt, hur gick
beslutsprocessen till, vad grundades besluten pa och andra aspekter som du och
handledaren diskuterar efter observationen. Om handledare beskriver att hen utgar fran
erfarenhet, fraga om den erfarenheten. Be handledaren reflektera kring sina erfarenheter.

Vid din beskrivning av observation och intervju anvands begrepp fran litteraturen. Har kan
du ocksa anvanda tva artiklar skrivna av R. Taylor, se Blackboard, delkurs Ill, mapp for
”Artiklar”.

Uppgift Il

Utgar fran mal 10 "kritiskt reflektera kring genusperspektiv i kliniska sammanhang” du ska
ocksa kunna motivera stéallningstaganden som gors.

Enligt litteratur® finner forskningen att man och kvinnor behandlas olika till exempel vad
géller vardinsatser (man far snabbare insatser och dyrare hjalpmedel). Inom arbetsterapi
betonas klientcentrering anda ar det, enligt forskning sa, att vi tenderar att utga ifran de
erfarenheter som vi bar med oss. Forskning visar ocksa att dven studenter utfér handlingar
och har tankar kring detta, som de inte sjdlva ar medvetna om. Det finns ocksa beskrivningar
av att vi talar om och till mdn och kvinnor pa olika satt.



Du ska nu under din VFU ”ga ut pa spaning” - reflektera dver det du ser (observerar) och det
du hor angaende hur arbetsterapeuter/vardpersonal/anhoriga agerar. Hur talar
arbetsterapeuten till personen vid intervju? Vilka fragor stalls, skiljer de sig vid samtal utifran
vilket biologiskt kon som intervjuas? Hur talar personal/anhériga om och till man/kvinnor.
Stall fragor till handledaren och handledarens kollegor kring detta, diskutera. Din reflektion
kan ocksa handla om hur du utifran ditt biologiska kon kdanner dig bemott i olika situationer
under din VFU.

Din reflektion ska vara pa minst 300 — max 500 ord. Du behover inte anvanda referenser
men kan om du anser att det dr av betydelse, gora det. Antal ord i del Il ingar inte i de ord
som anges for orden i del | och Il.

* Liedberg, Gunilla & Lindh Falk, Annika (senaste upplagan)

Arbetsterapi och genus i utbildning och yrkesliv. | Wijma Barbro, Smirthwaite Goldina,
Swanberg Katarina (red.) Genus och kén inom medicin- och vérdutbildningar

Lund: Studentlitteratur

Kapitlet finns pa Blackboard

Forts ...



Formalia

Rapporten bestar av tre deluppgifter och skrivs i ett dokument med en litteraturférteckning
och [damnas in som ett dokument.

Del I + Il av rapporten far innehalla max 2 900 ord (exklusive referenslista och bilagor) med
textstorlek 12 (Calibri) och 1% radavstand. Ange antal ord efter avslutad text.

Del Il ska innehalla minst 300 ord — maximalt 500 ord. Ange antal ord efter avslutad text.

| arbetet ska Du referera till arbetsterapilitteratur relevant for uppgiften. Var noga med att
utga fran originalkallor. Anvand vedertaget referenssystem APA (se lank pa Blackboard) folj
instruktionerna for hur Du ska referera till litteraturen i [6pande text samt for referenslistans
utformning. Rapporten skrivs pa god svenska, ga garna tillbaka till material fran Akademiskt
skrivcentrum, vid behov ta hjalp av Akademiskt skrivcentrum.

Mal VFU-uppgift obs fysisk funktionsnedsattning

3. anpassa och anvanda kunskaper och fardigheter vid utredning och darefter
genomfora arbetsterapeutiska atgarder i syfte att forebygga, férbattra och/eller
kompensera nedsatt aktivitetsférmaga

4. utreda aktivitetsformaga avseende person, aktivitet och miljé och darefter
genomfora arbetsterapeutiska atgarder

6. iklientcentrerade sammanhang tillampa arbetsterapimodeller samt
praxismodeller

Virderingsférmdga och férhdllningssdtt
Den studerande ska efter avslutad kurs kunna visa formaga att

7. saval muntligt som skriftligt analysera och motivera tillvdgagangssatt vid
utredning

8. anvanda ett professionellt forhallningssatt gentemot klienter och deras
narstaende

9. identifiera och vardera sitt behov av ytterligare kunskap for att fortlopande
utveckla sin kompetens

10. kritiskt reflektera kring genusperspektiv i kliniska sammanhang



Skriftlig examination VFU, provkod A014

Godkand

Del |

Del Il

Del 1l

Arbetet innehaller alla avsnitt som ska inga enligt anvisningarna och rubriksattning
enligt vald process

Har avidentifierat person och plats for VFU

Valet av arbetsterapiprocess ar motiverat

Arbetet ar strukturerat utifran vald arbetsterapiprocess, har logisk ordning, problem
och mal ar pa aktivitetsniva.

Vald metod for utredning ar korrekt beskriven i utférandet

Val av arbetsterapeutisk referensram och dess koppling till personen ar tydlig och relevant,
gar att se som en "rod trad" i processen. Praxismodell/relaterad kunskap beskrivs och
kopplas till personen. Tydlig motivering till gjorda val

Langsiktigt mal pa 6vergripande niva, delmal “mittenniva”, k-mal pa lagst niva, utgar
fran problemen. Delmalet ar nedbrutet till kortsiktiga mal (k-malen leder till
delmalet). Malen pa aktivitetsniva. SMARTa mal.

Referenser till litteratur finns genomgadende i arbetet.

Det kliniska resonemanget for vald metod for utredning ar beskrivet och refererat till
litteratur

Atgarder. Ar tydliga utifran malen. Endast atgarder som leder till m&len. Beskrivs
kort, nagra rader.

Arbetet innehaller de delar som beskrivs i uppgiften

Ett mote mellan en arbetsterapeut och en klient ar beskrivet.

Terapeutiska forhallningssatt ar beskrivna utifran en situation och kopplade till
Intentional Relationship Model (IRM). Referenser till litteratur finns.

En redogorelse av intervju med arbetsterapeut om upplevelser av bemétande och
forhallningssatt ar beskrivet. Referenser till litteratur finns.

Arbetet innehaller de delar som beskrivs i uppgiften

Formalia

Arbetet ar skrivet pa god svenska

Korrekt anvandning av referenssystem APA i l6pande text och referensforteckning.
Referenser anges nar sa erfordras i [6pande text och enligt uppgiften.



Underkand

Del |

Del 1Nl

Arbetet saknar nagot av de avsnitt som, enligt anvisningarna ska inga, rubriksattning
ej enligt vald process

Har ej avidentifierat person och plats for VFU (namnger t.ex. boende/sjukhuset)
Valt amne for utredning (en aktivitet) saknas da utredningen t.ex. handlar om dialys
Valet av klientfall/funktionsnedsattning 6verensstammer ej med avsett omrade for
kursen (fysisk funktionsnedsattning)

Arbetet bristfalligt strukturerat utifran en vald arbetsterapiprocess, logisk ordning i
processen brister

Metod for utredning ar otydligt beskriven eller svagt kopplad till relevant
arbetsterapeutisk modell/modeller. Referenser till litteratur saknas/saknas till
relevant litteratur.

Vald metod for utredning ar ej relevant for arbetsterapi/for aktuell utredning.
Malstruktur ej enligt instruktion, malen ar ej smarta.

Det kliniska resonemanget for utredningen saknas

Referenser till litteratur saknas

Arbetet saknar nagon av de delar som ingar i uppgiften

Ett mote mellan en arbetsterapeut och en klient ar otydligt beskrivet/saknas
Konkreta beskrivningar av terapeutiska forhallningssatt utifran en situation saknas
och/eller relateras ej till Intentional Relationship Model. Hanvisning till litteratur
saknas.

Redogorelsen av intervju med arbetsterapeut om upplevelser av bemétande och
forhallningssatt ar ofullstandig/redogorelse saknas.

Hanvisningar till litteratur saknas.

— arbetet innehaller ej de delar, det antal ord som ingar i uppgiften

Formalia

Arbetet ar ej skrivet pa god svenska

Referenssystem APA anvands inkorrekt i I6pande text och referensforteckning. Referenser
anges ej nar sa erfordras i lopande text och enligt uppgiften.



Inlamning

Rapporten ldamnas in senast fredagen 31 maj kl. 23.59 till Urkund och Blackboard
Tiden for inlamning till Urkund raknas som inlamningstid.

Fusk, vilseledande och plagiering
Det har ar en individuell hemtentamen, vilket betyder att inget samarbete ar tillatet. Dina svar ska
vara sjalvstandigt formulerade och redovisa dina egna kunskaper. | de fall du refererar till kallor
eller anvander citat ska kallorna anges i dina svar. Dina svar kontrolleras via Urkund.

OBS: tank efter en gang till innan du lamnar in ditt svar!

Om du valjer att pa ett otilldtet satt kopiera text fran dina tidigare uppgifter, fran en annan
students uppgift eller fran en kalla pa Internet och sedan anvanda texten eller omformuleringar av
texten som ett eget svar riskerar du att anmalas till disciplinndmnden och sedan fallas for fusk.
Aven att ta hjilp av annan person/student kan fa samma effekt. Disciplinndmndens beslut ar
offentliga och kan begéras ut av vem som helst. Urkund analyserar alltid sadana textlikheter och
disciplinndmnden kan besluta om en avstangning pa upp till 6 manader for ett sadant agerande.

Inlamning - Urkund
Innan du skickar in din examination till Blackboard skall den skickas till Urkund for plagiatkontroll.
Det gors for att kontrollera att du inte har kopierat text pa ett otillatet satt och att du i 6vrigt
hanterat din kallhanvisning korrekt. Du kan lasa mer pa www.urkund.se. Skriv provkoden for
examinationen i &mnesraden (A014). Skicka ditt mail till féljande urkundsadress och bifoga ditt
arbete som en fil till maria.dahlstrom.oru@analys.urkund.se, kopiera helst adressen s& att den

blir rattstavad. Efter ca 15 minuter far du ett mejl fran Urkund, kopiera diarienumret och klistra in
det i textrutan da du ldmnar in ditt arbete via Blackboard. Vid hogt tryck till Urkund kan mejlet fran
Urkund droja langre tid an 30 min var darfor ute i god tid.

Inlamning — Blackboard

Spara ditt dokument som docx eller doc med provkoden (A014) som filnamn pa din dator. (OBS!
spara inte i nagon fri ”office version” som Odt, rtf eller ott).

Ldmna in din examination pa Blackboard under ”Delkurs Il/Inlamning vfu-rapport”. Skriv in
diarienumret fran mejlet fran Urkund i textrutan.

Réattningen av examinationen dr anonymiserat — inget studentnamn skall finnas pa arbetet
(Blackboard kommer att generera en unik kod for ditt arbete). Det ar viktigt att du bifogar din fil till

o

uppgiften innan du klickar pa ”Skicka”, du har endast ett forsok pa dig.


http://www.urkund.se/
mailto:maria.dahlstrom.oru@analys.urkund.se




