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INSTITUTIONEN FOR
HALSOVETENSKAPER

Arbetsterapi, Utredning, atgard och utvardering | (AT020G)
Delkurs lll, Verksamhetsforlagd utbildning, 6 hp

Verksamhetsforlagd utbildning (provkod A014) Moment II,
Individuell skriftlig inlamningsuppgift (VFU-rapport del 1, 2 och
3)

Moment I, Individuell skriftlig inlamningsuppgift

Del 1

Utgangspunkt for rapporten ar att du ska beskriva arbetsterapeutisk utredning for en
klient med fysiska funktionsnedsattning som medfor en aktivitetsbegransning.
Utredningen har du utfort under din VFU med stdd av handledaren. Du ska inte exakt
upprepa vad du (eller din handledare) gjorde under din VFU utan du ska tanka dig in
i och beskriva hur du som arbetsterapeut skulle utféra utredningen och motivera dina
stallningstaganden utifran litteratur. Uttryck dig i "jag-form”. Tank pa att avidentifiera
och hantera sekretessen!

Din beskrivning av klientsituationen ska struktureras fran arbetsterapiprocessen
Occupational Performance Process Model (OPPM) (CAOT, 1997 alt 2002). Det ar
viktigt att arbetsterapiprocessen och den logiska tankestruktur som OPPM bidrar till
beskrivs och kan féljas med tyngdpunkt pa utredningsbeskrivning.

Det kliniska resonemanget, for staliningstagande vid utredning och bedémning av
aktivitetsformaga ska beskrivas. Det vill saga beskriv och motivera hur du resonerade
vid val av formaliserat bedomningssatt (bedomningsinstrument for din inledande
intervju med klienten i steg 1 och darefter ditt genomforande av observation av
klientens aktivitetsformaga i steg 3). Tillampning av vald arbetsterapimodell och
praxismodell ska finnas beskrivna som stod for utredningen. Din beskrivning av
klientens problem och mal ska vara pa aktivitetsniva. Anvand SMART- malsattning
(Wade 2009). Anvand "Mall - del 1, individuell skriftlig inlamningsuppgift” som finns
som bilaga i examinationsuppgiften (Se bilaga 1).

Stallningstaganden i rapporten ska genomgaende relateras till relevant litteratur.

Del 2

| del 2 ska du redogora for professionella foérhallningssatt som beskriver en
klientsituation och eventuellt deras narstdende. Det ska framga att du har observerat
en klientsituation mellan en klient och en arbetsterapeut. Det ska i din beskrivning
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konkret framga hur arbetsterapeut kliniskt resonerat, agerat i situationen och
anpassat sitt bemaotande relaterat till olika forhallningssatt.

Darefter genomfor du en intervju med arbetsterapeuten om hur han/hon har kliniskt
resonerat for att fatt andra/anpassa sitt forhallningssatt relaterat till handelsen eller
forandringen hos en klient.

Din redogdrelse ska genomgaende relateras till relevant litteratur.

Del 3

Efter din beskrivning av en klientsituation utifran arbetsterapiprocessen ska du skriva
en personlig reflektion kring utférd utredning. Utga fran stegen i Gibbs
reflektionsmodell. Anvand de angivna stegen i reflektionsmodellen som rubriker nar
du skriftligt beskriver din reflektion

Vilken utredning valdes?

Vad ar dina tankar kring utredning utifran den kunskap du erhallit under

din utbildning,

Var din utredning relevant eller inte?

Vad var positivt/negativt?

Kunde du valt nagon annat vid din utredning?

Vilken?

Hur stdmmer/stammer inte valet av utredning med exempel fran litteratur

som du har last?

Formalia

Examinationsuppgiftens alla delar [amnas in i ett dokument. Del 1 och 2 far i sin
helhet omfatta max 2500 ord (exklusive referenslista). Ange antal ord efter avslutad
text. Examinationsuppgiftens del 3 ska innehalla minst 150 ord och max 600 ord.
Ange antal ord efter avslutad text.

Textstorlek 12 (arial) och 17 radavstand skall anvandas i examinationsuppgiften. |
rapporten ska du referera till litteratur relevant for uppgiften, tank pa att sidhanvisa i
I6pande text och precisera dina sidor, t. ex (Taylor, 2020 s. 35). Anvand vedertaget
referenssystem APA-7 (se universitetsbibliotekets Iankar) och folj instruktionerna for
hur du ska referera till litteraturen i I6pande text samt for referenslistans utformning.

Rapporten skrivs pa god svenska, ga garna tillbaka till material fran Akademiskt
skrivcentrum. Vid behov kontakta Akademiskt skrivcentrum for stod och vagledning.

Presentera garna din examinationsuppgift for din VFU-handledare.


https://www.oru.se/globalassets/oru-sv/institutioner/hv/vfu-hv/stod-for-handledare/systematisk-reflektion---guide.pdf
https://www.oru.se/globalassets/oru-sv/institutioner/hv/vfu-hv/stod-for-handledare/systematisk-reflektion---guide.pdf
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Inlamning

Inlamningsuppgiften Iamnas in i Wiseflow vid det ordinarie inlamningstillfallet enligt
angivet datum och tid som anges pa schema KronoX. | Wiseflow ingar en funktion
dar ditt dokument skickas automatiskt till Ourginal. Du behover darfor bara Iamna in
ditt dokument pa ett stalle. Vid inlamning ska inlamningsuppgiften ha textinnehall
som ger svar pa samtliga delar i rapporten. Du behdver alltsa ha skrivit klart
rapporten vid det ordinarie inlamningstillfallet. Tank pa att inte skriva ditt namn i
dokumentet da examinationen ar anonym vid rattning.

Fusk, vilseledande och plagiering

Det har ar en individuell skriftlig inlamningsuppgift, vilket betyder att inget
samarbete far forekomma. Din text ska vara sjalvstandigt formulerad och redovisa
dina egna kunskaper. | de fall du refererar till kallor eller anvander citat ska
kallorna tydligt anges i din text.

Du far inte heller ta hjalp av nagon annan person eller Al-tjanst (artificiell intelligens,
t.ex. Char GPT) for att forfatta dina svar. Dina svar kontrolleras alltid via
universitetets textmatchningssystem Ourginal.

Tank darfor till innan du lamnar in ditt svar!

Om du valjer att pa ett otillatet satt kopiera text fran student, uppgift eller fran en eller
fran en kalla pa Internet och sedan anvanda texten eller omformuleringar av texten
som ett eget svar riskerar du att anmalas till disciplinnd@mnden och sedan fallas for
fusk. Aven att ta hjalp av annan person/student eller Al-tjanst kan f& samma effekt.

Disciplinnamndens beslut ar offentliga och kan begaras ut av vem som helst.
Ourginal analyserar alltid textlikheter och disciplinnd@mnden kan besluta om en
avstangning pa upp till 6 manader for ett sadant agerande.

Fusk, vilseledande och plagiering - Orebro universitet
Fusk och disciplindrenden - Orebro universitet

Komplettering

Inom ramen for kursen ges tva tillfallen for komplettering. For att inlamningsuppgiften
ska kunna genomga kompletterande rattning kravs att inlamningsuppgiften lamnats
in vid det ordinarie inlamningstillfallet med textinnehall som ger svar pa samtliga delar
i rapporten. Kravs fler an tva kompletteringar av uppgiften sker inlamning vid nasta
termins ordinarie tillfalle.


https://www.oru.se/utbildning/jag-ar-student/mina-studier/studenters-rattigheter-och-skyldigheter/regler-for-examination/fusk-vilseledande-och-plagiering/
https://www.oru.se/utbildning/jag-ar-student/mina-studier/studenters-rattigheter-och-skyldigheter/fusk-och-disciplinarenden/
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Vid komplettering ska den nya versionen ha en tydlig markering av andringarna med
avvikande farg och fet stil. Komplettering || kommer att vara rattad i tid for
registrering till kursen AT021G.

Betygskriterium

Betygskriterier fér underkénd respektive godkand utifran larandemal

Bedomningsunderlag VFU-rapport
Betygskriterier fér respektive larandemal

Overgripande mél i del 1

Underkand

Godkédnd

Tillédmpa
arbetsterapiprocessen med
fokus pa utredning.

Arbetet saknar eller brister
avseende logisk struktur
utifrén arbetsterapiprocessen
OPPM.

Motivering av anvandning av
arbetsterapiprocess OPPM
brister eller saknas.

Referenser till litteratur saknas
eller ar felaktiga.

Arbetet ar logiskt strukturerat
utifran arbetsterapiprocessen
OPPM.

Motivering av anvandning av
arbetsterapiprocess OPPM
framgar.

Referens till litteratur finns

Larandemal i del 1

Tillampa personcentrerad
arbetsterapi med stéd av
teorier och modeller relaterade
till arbetsterapi.

Val av relevant
arbetsterapeutisk modell och
praxismodell*. med fokus pa
utredning saknas eller ar
otydligt beskriven relaterat till
klient.

Referenser till litteratur saknas
eller ar felaktiga.

Val av relevant arbetsterapeutisk
modell och praxismodell* med
fokus pa utredning ingar och ar
tydligt beskrivha samt relaterar till
klient.

Referenser till litteratur finns.

Anpassa och anvénda
kunskap

och fardigheter vid
utredning av
aktivitetsférmaga med fokus
pa person, aktivitet och
miljé.

Vald utredning med stéd av
beddmningsinstrument av
aktivitetsformaga (det kliniska
resonemanget) ar otydligt
relaterade till antingen
personen, aktivitet och miljé.

Vald metod for utredning av
fysisk funktions- och
aktivitetsformaga med stdéd av
intervju respektive observation
saknas eller ar otydligt
beskriven.

Vald utredning med stéd av
beddmningsinstrument av
aktivitetsformaga (det kliniska
resonemanget) ar tydligt relaterade
till personen, aktuell aktivitet och
miljo.

Vald metod for utredning av fysisk
funktions- och aktivitetsférmaga
med stdd av intervju respektive
observation ar tydligt beskriven.
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Malformuleringar saknas eller
har otydlig koppling till
klientens problem
(aktivitetsbegransning). Malen
ar otydligt utformade enligt
SMARTA.

Referenser till litteratur saknas
eller ar felaktiga.

Malformuleringar, ett langsiktigt
och tva kortsiktiga framgar och
relaterar till klientens problem
(aktivitetsbegransning). Malen ar
tidsbestamda och utformade enligt
SMARTA.

Referenser till litteratur finns.

Planera och genomféra
arbetsterapeutiska atgéarder
for att forebygga, forbéttra
eller kompensera nedsatt
aktivitetsférmaga.

Kort beskrivning av
tillvdgagangssatt vid planering
och genomférande av
arbetsterapeutisk atgard i
syfte att forebygga, forbattra
eller kompensera saknas eller
ar otydligt

Referenser till litteratur saknas
eller ar felaktiga.

Kort beskrivning av
tillvdgagangssatt vid planering och
genomférande av arbetsterapeutisk
atgard i syfte att férebygga,
forbattra eller kompensera framgar.

Referenser till litteratur finns.

Tilldmpa metoder fér
utvérdering av
arbetsterapeutiska atgérder.

Kort beskrivning av
tillvdgagangssatt vid
utvardering av
arbetsterapeutisk atgard/-er
saknas eller ar otydligt
beskriven.

Referenser till litteratur saknas
eller ar felaktiga.

Kort beskrivning av
tillvdgagangssatt vid utvardering av
arbetsterapeutisk atgard/-er
framgar

Referenser till litteratur finns.

Larandemal i del 2

Underkand

Godkand

Vélja och anpassa ett
professionellt férhallningssétt
gentemot klienter och deras
nérstaende.

Arbetsterapeuts
forhallningssatt/bemaotande
och kliniska resonemang

vid ett klientmote saknas eller
ar otydligt /ostrukturerat
beskriven.

Intervju med arbetsterapeut
saknas eller ar otydligt
beskriven.

Relevanta terapeutiska
forhallningssatt (enligt IRM)
saknas eller ar otydligt
beskrivna.

Arbetsterapeuts
forhallningssatt/bemotande och
kliniska resonemang vid ett
klientmdte finns tydligt och
strukturerat beskriven med fokus
pa forandring i férhallningssatt.

Intervju med arbetsterapeut
framgar och ar tydligt beskriven.

Relevanta terapeutiska
forhallningssatt (enligt IRM) finns
tydligt beskrivna.
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Referenser till litteratur saknas
eller ar felaktiga.

Referenser till litteratur finns.

Larandemal i del 3

Underkand

Godkand

Analysera och motivera
tillvdgagangssatt vid
utredning av
aktivitetsférmaga.

Skriftlig reflektion kring utférd
utredning saknas eller saknar
koppling till Gibb’s
reflektionsmodells samtliga
steg.

Skriftlig reflektion kring utférd
utredning beskrivs utifran Gibb’s
reflektionsmodells samtliga steg i
uppgiften.

Ovriga méal i rapporten

Underkand

Godkand

Vedertaget referenssystem
anvands inte eller ar inte
korrekt.

Spraket ar inte korrekt eller
svart att begripa.

Sidhanvisning saknas eller
brister i Idpande text.

Vedertaget referenssystem
anvands i huvudsak korrekt.

Spraket ar korrekt och begripligt.

Sidhanvisning ar preciserad i
I6pande text.
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Bilaga 1

Mall - del 1, individuell skriftlig inlamningsuppgift

1.Vardera och prioritera problem med aktivitetsutférande inom personliga
vard, produktivitet och/ eller fritid

Beskriv vilka problem med aktivitetsutforandet som uppstatt baserad pa din klient.

For att vardera och prioriteras vilka aktiviteter som ska inga i rehabiliteringen anvander du
dig av intervju med stod av ett bedomningsinstrument. Beskriv ditt tillvdgagangssatt vid
intervjun och motivera ditt val av bedémningsinstrument. Infoga relevanta referenser.

2.Val av teoretisk referensram

Beskriv och redogor for ditt val av arbetsterapeutisk modell (teoretisk referensram) och
praxismodell. Beskriv hur arbetsterapeutisk modell (teoretisk referensram) och praxismodell
anvands relaterat till din klient utifran kliniskt resonemang. Infoga relevanta referenser.

3.ldentifiera férhallanden och miljéer som bidrar till aktivitetsutférande

Beskriv hur din klients aktivitetsutférande paverkas av en eller flera miljéfaktorer genom
observation av aktivitetsformaga. Beskriv med vilket bedédmningsinstrument som
observationen genomférdes. Motivera ditt val. Beskriv ocksa hur du vid din observation och
med stdd av din anvandning av bedémningsinstrumentet far kunskap om din klients
aktivitetsformaga i miljon. Infoga relevanta referenser.

4.ldentifiera styrkor och resurser

Beskriv de styrkor och resurser du upplever att din klient har. Klientens styrkor och resurser
ska vara kopplade till de aktiviteter som varderats, prioriterats och observerats. Vilka styrkor
har t.ex. klienten for att 6verkomma de problem i aktivitetsutférandet som framkommit i
rehabiliteringen?

5. Satt overenskommelse om mal och utveckla behandlingsplan

Motivera ditt val av mal utifran din utredning av klientens aktivitetsférmaga som genomférts
(alltsa bade intervju och observation). Formulera ett langsiktigt mal och tva kortsiktiga mal.
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Anvand dig av foljande struktur:
(Obs, malen nedan ar bara exempel och du andrar sa att det ar relevant for ditt klientfall)

Langsiktigt mal: Hen utfér veckostadning i lagenheten.

Kortsiktigt méal 1: Hen dammar inom tva veckor
Kortsiktigt mél 2: Hen dammsuger inom tre veckor

Infoga relevanta referenser.

6. Implementera behandlingsplanen/malen genom aktivitet

Beskriv hur de olika malen ni satt uppnas med hjalp av arbetsterapeutiska atgarder. Det kan
exempelvis inkludera traning, anpassning av miljén, anvandning av hjalpmedel osv. Infoga
relevanta referenser.

7.Utvardera resultat av aktivitetsutforandet

Beskriv kort hur du har genomfért utvarderingen med stéd av bedémningsinstrument. Beskriv
tankbart resultat fran de insatta atgarderna i utvarderingen. Om malen inte uppnatts, beskriv
vad som hander da. Infoga relevanta referenser.
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