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INSTITUTIONEN FOR
HALSOVETENSKAPER

Kurs AT020G, 22,5 hp. Delkurs lll, Verksamhetsférlagd utbildning, 6hp VT 2026

Liarandeplan

Larandeplan for VFU-period termin 3: 2026-05-11 till 2026-06-05
Handledare (namn av handledare):

Genomgang (datum):

Uppfdljning halvtid (datum):

Utvardering (datum):

Tidigare VFU-platser (Termin 1):

KOPIA av dokument - Larandeplanen fylls i, i Wiseflow

Beskrivande sammanfattning av tidigare erfarenheter (ex. utredningsmetoder, behandlingsmetoder, dokumentationssystem) samt utlatande
frantidigare VFU-handledare (Termin 3):

Lirandemal Fdrdighet och férmdga:
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna visa formaga att tillampa personcentrerad
arbetsterapi med stod av teorier och modeller relaterade till arbetsterapi

Betygskriterium Studenten har utfért bedémning genom intervju och observation med stéd av
bedémningsinstrument (endast med lite stéd av handledaren). Studenten har identifierat
aktivitetsproblem, visar forstdelse for processen vid bedémning/utredning (genom intervju och
bedémningsinstrument) och mdlséttning samt reflekterat utredning till arbetsterapeutisk teori och
modell.

Mina strategier for att uppnd malet (Beskriv hur jag ska uppna malet):
Maluppfyllelse, halvtid (Beskriv vad jag behover arbeta vidare med och hur?):
Maluppfyllelse, full tid (Beskrivs i betygsunderlaget)
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INSTITUTIONEN FOR
HALSOVETENSKAPER

Kurs AT020G, 22,5 hp. Delkurs Ill, Verksamhetsforlagd utbildning, 6hp VT 2026

Lirandemal

Férdighet och férmdga:
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna visa férmaga att anpassa och anvanda kunskap
och fardigheter vid utredning av aktivitetsformaga med fokus pa person, aktivitet och miljo.

Betygskriterium

Studenten diskuterar och reflekterar tillsammans med handledaren miljéns betydelse for
aktivitetsproblem som skulle kunna vara relevanta for de aktivitetsnedsdttningar VFU-kursen avser.

Mina strategier for att uppna malet (Beskriv hur ska jag gora for att na malet?):
Maluppfyllelse, halvtid (Beskriv vad behover jag arbeta vidare med och hur?):
Maluppfyllelse, full tid (Beskrivs i betygsunderlaget)

Ladrandemal

Férdighet och férmdga:
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna planera och genomféra arbetsterapeutiska
atgarder for att forebygga, forbattra eller kompensera nedsatt aktivitetsformaga.

Betygskriterium

Studenten har tillsammans med handledaren diskuterat aktivitetsproblem och motiverar Gtgérder som skulle
kunna vara relevanta for att forebygga, férbdttra eller kompensera nedsatt aktivitetsformdga som VFU-
kursen avser.

Mina strategier for att uppnd malet (Beskriv hur ska jag gora for att na malet?):
Maluppfyllelse, halvtid (Beskriv hur vad behdver jag arbeta vidare med — och

hur?):

Maluppfyllelse, full tid (Beskrivs i betygsunderlaget)
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INSTITUTIONEN FOR
HALSOVETENSKAPER

Kurs AT020G, 22,5 hp. Delkurs Ill, Verksamhetsforlagd utbildning, 6hp VT 2026

Ladrandemal

Férdighet och férmdga:
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna tillampa metoder for utvardering av arbetsterapeutiska

atgarder.

Betygskriterium

Studenten har tillsammans med handledaren diskuterat arbetsterapeutiska Gtgérder och mdlsdttning samt
motiverar metoder fér utvéirdering som VFU-kursen avser.

Mina strategier for att uppnd malet (Beskriv hur ska jag gora for att na malet?):
Maluppfyllelse, halvtid (Beskriv hur vad behdver jag arbeta vidare med — och

hur?):

Maluppfyllelse, full tid (Beskrivs i betygsunderlaget)
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INSTITUTIONEN FOR
HALSOVETENSKAPER

Kurs AT020G, 22,5 hp. Delkurs lll, Verksamhetsférlagd utbildning, 6hp VT 2026

Lirandemal

Virderingsformdga och férhdllningssdtt:
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna
analysera och motivera tillvdgagangssatt vid utredning av aktivitetsformaga.

Betygskriterium

Studenten diskuterar, stdller relevanta fragor relaterat till egna forslag vid utredning av
aktivitetsférmdga. Student motiverar och férklarar sina tankar relaterat till egna férslag och som
dr relevanta for de aktivitetsnedsdttningar VFU-kursen avser.

Mina strategier for att uppna malet (Beskriv hur jag ska gora for att nd malet?):

Maluppfyllelse, halvtid (Beskriv vad behdver jag arbeta vidare med och hur?):

Maluppfyllelse, full tid (Beskrivs i betygsunderlaget)

Larandemal

Virderingsformdga och forhdllningssdtt:
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna valja och anpassa
ett professionellt forhallningssatt gentemot klienter och deras narstaende.

Betygskriterium

| kontakt med patient/klient uppmdrksammar studenten férdndringar hos personen eller situationen
och gor férsék att anpassa sitt bemdotande till person och situation.

Studenten férséker dven dndra foérhdllningssdtt beroende pd vad hen uppfattar hénder i situationen
eller hos personen

Mina strategier for att uppnd malet (Beskriv hur ska jag gora for att na malet?):

Maluppfyllelse, halvtid (Beskriv vad behover jag arbeta vidare med och hur?):

Maluppfyllelse, full tid (Beskrivs i betygsunderlaget)
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INSTITUTIONEN FOR
HALSOVETENSKAPER

Kurs AT020G, 22,5 hp. Delkurs Ill, Verksamhetsforlagd utbildning, 6hp VT 2026

Ladrandemal

Virderingsférmdga och férhdllningssdtt:
Efter avslutad kurs ska studenten kunna visa férmaga att identifiera och vardera sitt behov av

kunskap for att fortlépande utveckla sin kompetens.

Betygskriterium

Studenten staller fragor under handledningssamtal for att fa ytterligare kompetens inom omradet.
Studenten identifierar tydligt inhamtad kunskap relevant for VFU-kursen.

Mina strategier for att uppna malet (Beskriv hur ska jag gora for att na malet?):

Maluppfyllelse, halvtid (Beskriv vad behover jag arbeta vidare med och hur?):

Maluppfyllelse, full tid (Beskrivs i betygsunderlaget)




