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Lärandeplan 
Lärandeplan för VFU-period termin 4: 2024-04-08 till 2024-05-03 

Handledare (namn av handledare): 

Genomgång (datum): 

Uppföljning halvtid (datum): 

Utvärdering (datum): 

Tidigare VFU-platser (Termin 1, Termin 3): 

 

Beskrivande sammanfattning av tidigare erfarenheter (ex. utredningsmetoder, behandlingsmetoder, dokumentationssystem) samt utlåtande 

från tidigare VFU-handledare (Termin 3): 
 

Lärandemål 1 Färdighet och förmåga: 
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna visa förmåga att anpassa och använda kunskap 
och färdigheter i arbetsterapeutisk utredning och därefter självständigt genomföra 
arbetsterapeutiska åtgärder i syfte att förebygga, förbättra och/eller kompensera nedsatt 
aktivitetsförmåga 

Betygskriterium 1 Studenten har tagit del av/utfört en bedömning, identifierat aktivitetsproblem och föreslagit mål 
relevanta för aktuell funktionsnedsättning. Studenten har självständigt valt och planerat en 
relevant 
åtgärd och diskuterat den med handledaren. 

 

Mina strategier för att uppnå målet (Beskriv hur jag ska uppnå målet): 

Måluppfyllelse, halvtid (Beskriv vad jag behöver arbeta vidare med och hur?): 

Måluppfyllelse, full tid (Beskrivs i betygsunderlaget) 
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Lärandemål 2 Färdighet och förmåga: 
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna visa förmåga att muntligt analysera, prioritera, 
motivera samt argumentera för ställningstaganden i situationer kopplade till arbetsterapeutiska 
åtgärder 

Betygskriterium 2 Studenten tar vid flera tillfällen initiativ till diskussioner kring åtgärder, ställer relevanta frågor och kommer 
med egna förslag, argumenterar och motiverar egna förslag 

 

Mina strategier för att uppnå målet (Beskriv hur ska jag göra för att nå målet?): 

Måluppfyllelse, halvtid (Beskriv vad behöver jag arbeta vidare med och hur?): 

Måluppfyllelse, full tid (Beskrivs i betygsunderlaget) 
 

 

Lärandemål 3 Färdighet och förmåga: 
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna visa förmåga att sammanfatta, dokumentera 
och rapportera genomförda arbetsterapeutiska åtgärder 

Betygskriterium 3 Studenten har dokumenterat självständigt vid något tillfälle. Studenten väljer relevant information att 
dokumentera, frågar handledaren vid behov. Dokumentationen sker inom rimlig tid utifrån det som 
ska dokumenteras och studentens erfarenhet 

 

Mina strategier för att uppnå målet (Beskriv hur ska jag göra för att nå målet?): 

Måluppfyllelse, halvtid (Beskriv hur vad behöver jag arbeta vidare med – och 

hur?):  

Måluppfyllelse, full tid (Beskrivs i betygsunderlaget) 
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Lärandemål 4 Färdighet och förmåga: 
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna visa förmåga att integrera teoretisk kunskap 
med praktiskt handlande i mötet med klienter. 

Betygskriterium 4 Studenten motiverar och förklarar sina val av åtgärd med stöd av arbetsterapeutiska teoretiska 
modeller och praxismodeller med lite stöd av handledaren. Studenten har sökt vetenskapligt stöd 
för vald åtgärd. 

Mina strategier för att uppnå målet (Beskriv hur jag ska göra för att nå målet?): 

Måluppfyllelse, halvtid (Beskriv vad behöver jag arbeta vidare med och hur?): 

Måluppfyllelse, full tid (Beskrivs i betygsunderlaget) 

 
Lärandemål 5 Färdighet och förmåga: 

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna visa förmåga att lagarbeta och samverka med 
andra yrkesgrupper 

Betygskriterium 5 Studenten har vid något tillfälle rapporterat till andra personalgrupper/instruerat annan 
personal/tagit emot information från andra personalgrupper 

 

Mina strategier för att uppnå målet (Beskriv hur ska jag göra för att nå målet?):  

Måluppfyllelse, halvtid (Beskriv vad behöver jag arbeta vidare med och hur?):  

Måluppfyllelse, full tid (Beskrivs i betygsunderlaget) 
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Lärandemål 6 Värderingsförmåga och förhållningssätt: 
Efter avslutad kurs ska studenten kunna visa förmåga till ett professionellt förhållningssätt 
gentemot klienter och deras närstående 

Betygskriterium 6 I kontakt med patient/klient ändrar studenten oftast förhållningssätt i relation till eventuella 
händelser som uppstår i situationen eller hos personen 

 

Mina strategier för att uppnå målet (Beskriv vad ska jag göra för att nå 

målet?) : 

Måluppfyllelse, halvtid (Beskriv vad behöver jag arbeta vidare med och hur?):  

Måluppfyllelse, full tid (Beskrivs i betygsunderlaget) 
 
 

Lärandemål 7 Värderingsförmåga och förhållningssätt: 
Efter avslutad kurs ska studenten kunna visa förmåga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och 
att fortlöpande utveckla sin kompetens 

Betygskriterium 7 Studenten ställer kontinuerligt frågor för att få ytterligare kunskap inom området. Studenten visar 
intresse för att utveckla sin kompetens inom området. 

Beskriv mina strategier för att uppnå målet (Beskriv hur ska jag göra för att nå 

målet?):  

Måluppfyllelse, halvtid (Beskriv vad behöver jag arbeta vidare med och hur?):  

Måluppfyllelse, full tid (Beskrivs i betygsunderlaget) 
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