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Delkursansvarig: Marie Jonsson



Kursguide delkurs I, Verksamhetsférlagd utbildning, 12 hp

Denna kursguide, for delkurs |, VFU 12 hp, ar ett komplement till kursplanen AT025G och
kursguiden fér hela kursen Arbetsterapi, Profession, forskning och verksamhet (24 hp). Har i
Kursguiden kan du lasa om delkursens moment, examinationer och aktuella datum.

Larandemal

For delkursens larandemal, se kursplanen.

Innehall

For delkursens innehall, se kursplan

Delkursens moment och examinationer

Kurs- och delkursintroduktion, VFU 16/9 kl 13.15-15.00 | Sal P103
VFU genomférs 28/9 — 20/11
Inlamning Larandeplan i WISEflow Senast 21/9 k1 12.00 | WISEflow
Inlamning Klinisk fragestallning 9/11 senast kl 17.00 Blackboard
Inldamning — VFU rapport 20/11 senast kl. 17.00 | WISEflow
Presentation VFU seminarium (grupper) 20/11 kl. 9.15-12.00 Campus
Betyg inlamningsuppagift 11/12 Ladok
Inlamning komplettering 1 29/12 WISEflow
Inlamning komplettering 2 Meddelas senare vid WISEflow
behov

Samtliga moment i kursen ar avsedda som en hjalp for dig att uppna kursens mal.
Maluppfyllelse utvarderas genom betygsunderlag fran VFU, seminariegenomférande samt
individuell skriftlig VFU-rapport. Delkursens litteratur: Se kursplanen.

Methicillin Resistent Staphylococcus Aureus

Som student ar du skyldig att kontakta Campushalsan/Falk for en kostnadsfri provtagning
avseende MRSA for att pavisa att du inte bar pa smitta eller ar smittad om du:
- Under de senaste 6 manaderna aktivt deltagit i patientvard inom slutenvard/éppenvard

utanfor Sverige

- Under de senaste 6 manaderna aktivt deltagit i patientvard inom slutenvard/6ppenvard i
Sverige dar kdnda problem med MRSA féreligger

Verksamhetsforlagd utbildning och krav pa utdrag fran belastningsregistret

Den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) genomférs inom vedertagna arbetsterapeutiska
verksamhetsomraden. Flera verksamheter som tar emot studenter pa VFU kraver nu utdrag ur
belastningsregistret. | denna lank, VFU - Verksamhetsforlagd utbildning - Institutionen for



https://www.oru.se/institutioner/halsovetenskaper/vfu/

halsovetenskaper - Orebro universitet innehaller en lista pa verksamheter som kraver utdrag ur
belastningsregistret. Det ar viktigt att du kontrollerar om din VFU-plats finns med pa listan.
Delkursen VFU omfattar 12 hégskolepoang i termin 6 och innebar att du gér VFU i nagon
verksamhet under 8 veckor. Undervisningsformerna bygger pa larandesituationer dar du under
handledning av leg. arbetsterapeut arbetar klientndra med yrkesrelevanta arbetsuppgifter.
VFU-perioden ger magjlighet till successiv utveckling mot 6kad sjalvstandighet och
yrkeskompetens. Du skall ges mdjlighet att utdéva, analysera, reflektera samt fatta beslut i olika
situationer.

Den verksamhetsférlagda utbildningen omfattar 40 timmar per vecka, varav 30 timmar
genomfoérs pa utbildningsplatsen, 10 timmar/vecka avsatts till kursens examinationsuppgifter.
Hur timmarna fordelas, per dag, avgoér din handledare och du tillsamman med hansyn till
larandesituationer och verksamhet pa utbildningsplatsen.

Den verksamhetsforlagda utbildningen genomférs i verksamheter som regleras av Halso- och
sjukvardslagen (SFS 1982: 763), Patientsdkerhetslagen (SFS 2010:659), Patientlagen (SFS
2014:821), Offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:40), Socialtjanstlagen (SFS 2001:453)
och Lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade (SFS 1993:387). Handledare ar
ansvarig for innehall och genomférande av uppgifter i verksamheten samt transporter som sker
inom verksamheten. Du som student lyder sjalv direkt under sekretesslagen.

| termin 1 erhaller samtliga arbetsterapeutstudenter information om sekretesslagen och
tystnadsplikt. Infér aktuell VFU ska du uppdatera dina kunskaper géallande sekretess samt
betydelsen av att iaktta tystnadsplikt. Sekretessen omfattar saval skriftliga som muntliga
uppgifter och ar livslang. Vid genomférande och distribution av examinationsuppgift ska
sekretess beaktas.

Under VFU férvantas du ta en aktiv roll och eget ansvar for ditt [arande, vilket innebar formulering
och utveckling av individuell larandeplan, initiativtagande och dppenhet for diskussioner samt
reflektion om arbetsterapi och den egna utvecklingen till arbetsterapeut.

Larandeplan

Infor den verksamhetsforlagda utbildningen skriver du en individuell Iarandeplan (blackboard).
Larandeplanen ska utga fran delkursens mal och formuleras sa att den klargér dina tidigare
erfarenheter fran VFU samt din individuella malsattning fér den personliga utvecklingen till
arbetsterapeut. Larandeplanen ska lamnas in i WISEflow senast en vecka innan VFU-perioden
startar, den 21 september (se schemat). Darefter ska larandeplanen féljas upp fortldpande for
maluppfyllelse och komplettering under din VFU. Du som student ansvarar for detta.



https://www.oru.se/institutioner/halsovetenskaper/vfu/

Dagbok

Under VFU ska du skriva dagbok, en fortsattning pa tidigare VFU-dagbok. En rekommendation
ar att anvanda den sista stunden av arbetsdagen till att skriva noteringar om dagens handelser,
iakttagelser, kanslor och reflektioner. Dagboksanteckningarna ar ett underlag for reflektion
samt en dokumentation av larandet i VFU under hela utbildningen.

Systematisk reflektion

Att reflektera dver de erfarenheter som gors ar en hjalp att tillagna sig ett yrkeskunnande och
utveckla sin yrkeskompetens. Bjerknes och Bjork (1996) sager "att formulera sina idéer, kanslor
och forestallningar medfor klarldaggande och férstaelse och strukturering av den egna
tankevarlden”. Som struktur for den systematiska reflektionen éver handelser anvands
reflektionscykeln enligt Gibbs (1998). En beskrivning av reflektionsmetoden finns tillganglig pa
https://www.oru.se/hv/vfu/at och pa Blackboard. Du ska genomféra reflektion, pa egen hand
och tillsammans med handledare, efter méte med klient eller vid behov. Reflektionen kan gdras
skriftligt eller muntligt.

Narvaro under VFU

Den verksamhetsforlagda utbildningen kraver obligatorisk narvaro. Det innebar att handledaren,
tillsammans med dig som student, planerar den totala tiden. Franvaro under VFU-perioden far ej
Overstiga 40 timmar. Vid franvaro mer ar 40 timmar, eller vid underkand VFU, goérs perioden om
tidigast nar delkursen ges pa nytt, se aven kursplanen. VFU-perioden far genomféras max 2
ganger.

Utvardering av VFU-plats

Utvardering av din upplevelse av VFU-platsen kan goéras i samtal mellan din handledare och
dig efter genomford bedémning. Du ombeds aven att fylla i en elektronisk utvardering av VFU
fran universitetet som distribueras via din E-post. Studenter med VFU-placeringar inom Region
Orebro I&an och Orebro Kommun ombeds &ven besvara utvardering fran verksamheterna.


https://www.oru.se/hv/vfu/at

Examination verksamhetsforlagd utbildning, provkod A001, moment 1-3

Moment I: Bedémning i verksamhetsférlagd utbildning

Handledaren ansvarar for fortldpande bedémning av din utveckling mot kursmalen. Infor
samtalet for halvtidsbedémning ska du vara val férberedd och ha med dig din larandeplan.
Handledaren har ett betygsunderlag som stéd for halvtidsbedémning. Vid bedémningssamtalet
utvarderar du tillsammans med din handledare den utveckling som skett och planerar for den
fortsatta utvecklingen under utbildningsperioden. Vid slutet av VFU-perioden har du och din
handledare ett slutbedémningssamtal. Vid slutbedémningen anvands samma betygsunderlag
som vid halvtidsbeddmningen. Det ifyllda betygsunderlaget dokumenteras i WISEflow.
Betygsunderlaget ar en forutsattning for ditt betyg och arkiveras pa universitetet.

Moment II: Presentation

Delkursen avslutas med ett obligatoriskt seminarium. Till seminariet ska du férbereda en
individuell presentation av en klientsituation och en redogdérelse av yrkesrollen (se uppgift pa
Blackboard). Beddmning av moment I, presentation, sker utifran malrelaterade betygskriterier av
larare vid seminariet.

Moment lll: Individuell skriftlig inlamningsuppgift

VFU-rapporten lamnas in den 20/11 senast kl 17.00 i Wiseflow. | Wiseflow finns en inbyggd
funktion sa ditt dokument skickas automatiskt till urkund. Du behdéver darfér bara Iamna in ditt
dokument pa ett stalle och sedan skoter systemet resten.

Beddmning av moment lll, skriftlig individuell inlamningsuppgift, sker anonymt utifran
malrelaterade betygskriterier. Varje student far individuell aterkoppling i WISEflow som klargor
hur innehallet i uppgiften uppfyller betygskriterierna. Inom kursen ges majlighet till tva
kompletteringar for att na godkéant. Vid underkand inlamningsuppgift, se kursplan.

Delkursens Examinationsuppgifter med betygskriterier
Betygskriterierna finns angivna i examinationsuppgifterna pa Blackboard delkurs |

Inlamningsuppgift infor delkurs Il, Evidensbaserad arbetsterapi, provkod A005

Klinisk fragestéllning
En klinisk fragestallning utifran PICO-modellen ska Iamnas in pa Blackboard i mappen
"Inlamning Klinisk fragestallning” under modulen "Inlamningar” den 9 november kI 17.00.

Betyg pa delkursen
Se kursplanen.



Larare i delkurs |, VFU
Du nar lararna pa kursen enklast genom meddelanden pa Blackboard

Marie Jénsson, kursansvarig
Institutionen for halsovetenskaper
019-302337

Marie Holmefur, examinator
Institutionen for halsovetenskaper
019-303612

VFU-koordinator
Pernilla Holmquist
E-post: vfu.hv@oru.se
019-30 35 80

Utbildningsadministrator
E-post: utbildningsadm.HV@oru.se
019-30 38 49

Adjungerade kliniska adjunkter som representerar Region Orebro 1&an samt kommunerna
Orebro, Ljusnarsberg, Lindesberg, Nora, Hallefors, Karlskoga, Lekeberg, Kumla, Degerfors,
Laxa, Askersund och Hallsberg
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