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INLEDNING

Guiden for verksamhetsforlagd utbildning — VFU-Guide, innehéller information om praktiska
fragor och regler for verksamhetsforlagd utbildning (VFU), studiebesdk och féltstudier. Den
utgor ett sammandrag frén ett flertal dokument och webbplatser, varfor det ér viktigt att 14sa
mer pa de hdnvisningar som gors. Det kan dven behdva ske en viss anpassning till lokala
riktlinjer beroende pa aktuell VFU-placering.

Den viénder sig till studenter 1 biomedicinska analytikerprogrammet, till adjungerade kliniska
adjunkter (AKA), studentansvarig, huvudhandledare, yrkeshandledare, ldrare och
administratorer med delaktighet/ansvar for vfu samt till berérda kontaktpersoner dér
programstudenterna genomfor sin vfu. Pa institutionens hemsida under verksamhetsforlagd
utbildning (VFU), finner du blanketter och dokument som berér VFU.

BAKGRUND

Enligt Hogskolelagen (1992:1434) skall VFU vara hogskoleméssig. Detta innebér att,
studenten ska fa mgjlighet att utveckla sin kunskap, fardighet och forméga, for att successivt
uppna handlingsberedskap och ett kritiskt forhallningssatt. Det forutsétter dven tillfélle till
reflektion och samtal med kompetenta handledare som foretrader det blivande yrket. En vl
upplagd VFU, med teoretisk forankring i det praktiska handlandet och med mgjlighet att trana
okat ansvarstagande, forutsétts dven leda fram till personlig utveckling och mognad.
Hogskolemassig VFU kan forvéntas ha positiv betydelse for mdjligheterna att rekrytera
kompetenta medarbetare.

Utgéngspunkten for det pedagogiska arbetet dr studenternas eget ansvar for aktivt
kunskapssokande och ett kritiskt forhéllningssétt. VFU ska ge studenten mdjlighet till ett
larande 1 arbetet och tillfélle att utveckla yrkeskunskaper samt 6va formagan till reflektion
omkring den kunskap som aktualiseras i VFU. Det innebér att studenten ska tillimpa och
integrera teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter. VFU:n sker under handledning, for
stod till savél larande som personlig utveckling.

VFU-organisation

Orebro universitet har tecknat avtal med bland annat Region Orebro lin, Region Virmland,
Region Vistmanland, samt Region S6rmland och Region Dalarna. Avtalen reglerar parternas
ataganden sasom bestéllning och tillhandahéllande av VFU-platser, kliniska lararanstéllningar
och samverkan. Till avtalen hor en kvalitetspolicy med syfte att erbjuda studenterna goda
villkor under VFU.

Orebro universitet har ocksa samarbete nir det giller utbildningsplatser for biomedicinska
analytikerstudenter med Unilabs i1 Eskilstuna samt andra kliniker tex i Stockholmsomrédet. I
samrad med studentens 6nskemal och platstillgdng kan kursansvarig eventuellt ordna
verksamhetsforlagd utbildning vid dessa enheter.
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BIOMEDICINSKA ANALYTIKERPROGRAMMET
Pa kursplattformen for kursen dar VFU ingér finns aktuella dokument som kursguide
studieplan, bedomningsunderlag m.m.

Terminsinformation, Biomedicinska analytikerprogrammet — inriktning fysiologi
Termin 1-2
BMLYV, Biomedicinsk laboratoriemetodik med vetenskaplig metod I, 15 hp

I kursen ingar faltstudiedagar. Studenterna far besdka laboratorier inom klinisk fysiologi och
neurofysiologi samt nuklearmedicinska sektionen pa rontgenkliniken.

Termin 3-4
BMLYV, Klinisk fysiologi, 10 hp

I kursen ska studenterna under VFU dagar samla in vilo-EKG som sedan bearbetas under
kursen.

Omviardnadsvetenskap, Teori och tillimpning, 12,5 hp.

Under tva veckor genomfors VFU inom den somatiska hélso- och sjukvarden med syftet att
studenten ska skaffa sig grundldggande kunskaper i basal omvardnad, tréna praktiska moment
och fokusera pd motet med vardtagarna. Studenterna genomfor ocksa en veckas VFU inom
akutsjukvardens verksamhet. En sjukskdterska ar ytterst ansvarig for handledning och
beddomning.

Termin 5
BMLYV, Tillimpad laboratoriemetodik inriktning fysiologi, 30 hp.

Kursen syftar till att studenten skall integrera och fordjupa tidigare kunskaper 1 ett kliniskt
sammanhang, under fyra fyra-veckorsperioder inom klinisk fysiologi, neurofysiologi,
ultraljud samt nuklearmedicin. Mellan VFU perioderna genomfor studenterna metodtréning
pa universitetet.

Terminsinformation, Biomedicinska analytikerprogrammet— inriktning laboratoriemedicin
Termin 1-2
BMLYV, Biomedicinsk laboratoriemetodik med vetenskaplig metod I, 15 hp

I kursen ingar féltstudiedagar. Studenterna far skugga en biomedicinsk analytiker under en
dag vid laboratorier inom Laboratoriemedicinska kliniken.

Termin 3
BMLYV, Forsvar, 15 hp

Under kursens gdng kommer studenterna att genomfora VFU omfattande 1 dag/placering.
Placeringarna giller immunologi, mikrobiologi, transfusionsmedicin samt blodcentral med
fokus pa de metoder som studenterna ldser i kurserna under termin 3.

Uppdaterad 230817/CKN



Termin 4
BMLYV, Klinisk kemi, 7,5 hp

Studenten genomfér VFU inom primérvarden med fokus pa patientnéra analyser.

Termin 5
BMLYV, Tillimpad laboratoriemetodik inriktning laboratoriemedicin, 22,5 hp.

Kursen syftar till att studenten skall integrera och fordjupa tidigare kunskaper 1 ett kliniskt
sammanhang, under sammanlagt 15 veckor inom immunologi, patologi, mikrobiologi, klinisk
kemi, transfusionsmedicin samt molekylardiagnostik.

KLINISKT TRANINGSCENTRUM (KTC)

Institutionen for hilsovetenskaper har ett kliniskt trdningscentrum, med en vardmiljé som ar
utrustad med helkroppsdockor, traningsattrapper och teknisk apparatur. Hér ges studenten
mdjlighet att:

e i en realistisk miljo, forberedas infor VFU genom ldrarledda undervisningstillfallen 1
sjukvérdsteknik, omvardnadssituationer med inlevelsedvningar samt rollspel med
patient/sjukskoterska/anhdrigroller

e gjélvstindigt trdna olika praktiska moment i egen takt, enskilt eller i grupp, efter det att
teoretisk och praktisk forberedelse dgt rum

e anvinda dator i anslutning till trdning av olika moment och hirigenom koppla aktuell
forskning inom omradet

e examineras i kursernas olika praktiska moment

Huvudsyftet med KTC &r att du som student pa ett sé realistiskt sdtt som mdjligt ges tillfélle
att trana och utveckla de praktiska fardigheter som ér vanligt forekommande i din kommande
yrkesprofession. For hog patientsdkerhet och dven din egen sdkerhet dr det viktigt att du innan
den verksamhetsforlagda utbildningen tranar metoder och tekniker pa KTC.

P& KTC giller basala hygienrutiner, detta innebér att studenter och personal bér kortdrmad
vérdtunika vid undervisning, examination och egentraning i KTCs lokaler (Enligt gdllande
riktlinjer). Langt har och skégg ska féstas upp sa att det inte hinger eller faller ned. Om
huvudduk anvénds ska den fastas sa den inte lossnar, nedhdngande delar ska vara instoppade
under arbetsdrikten. Smycken eller armbandsur pa hiander och underarmar &r inte tillatet.

I VFU finns stora mojligheter att trdna och uppova fardigheter pa praktiska moment. For att 2
denna mojlighet maste student forst ha fatt undervisning om detta pd KTC och trdnat pa de
moment som ingdr i kursen. Student kan annars nekas till att utfora dessa arbetsuppgifter pa
patienter.

PRINCIPER FOR PLACERING I VFU
Utgéngspunkten for en VFU-placering ér faststilld i1 géllande utbildningsplan.

“Programmet ges som campusforlagd utbildning. Universitetet har tecknat avtal om
samverkan kring verksamhetsforlagd utbildning med Region Orebro lin och med regioner
utanfor Orebro l4n.
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Utbildningsplats for verksamhetsférlagd utbildning anvisas av universitetet och kan bli

forlagd utanfor Orebro lin, vilket kan medfora merkostnad for studenten i form av resor och
bostad”.

Fortur till VFU pa en viss ort - prioriteringsgrunder

En prioriteringsordning finns i de fall sokande konkurrerar om VFU-platser pa samma ort.
Student som har medicinska (lékarintyg ska bifogas), sociala eller andra starka skél kan
ansoka om att fi géra VFU i Orebro, i nirheten av Orebro eller pa en ort dir institutionen har
avtal med vardgivaren. Ansokan gors skriftligt pa blanketten ”Ansdkan om fortur till
placeringsort i samband med VFU”. Fortur till en VFU-placering pa en bestimd ort &r ingen
rattighet, och kan enbart garanteras om platstillgdngen éar tillracklig 1 forhallande till antal
sokande. OBS att det inte géller en specifik VFU-plats. Blankett med information om vad som
rdknas som giltiga skél finns pa
https://www.oru.se/institutioner/halsovetenskaper/VFU/student/

VFU pa ort utanfor avtalsomrade

Om student har 6nskemal om att gora VFU pa ort som ligger utanfor institutionens
avtalsomraden, kan detta beviljas efter samrad med kursansvarig, vilken vanligtvis d&ven gor
bestillningen. Det finns ingen garanti for att plats kan ordnas pd annan ort, utifran att landets
biomedicinska analytikerprogram har avtal med sina ndrmaste vardgivare, dar tillgédngliga
VFU-platser i forsta hand alltid méste ga till larosétet de har avtal med. Institutionen har
begridnsade mdjligheter att ta hinsyn till att studenter bor pa orter, som inte medger lampliga
pendlingsmdjligheter till anvisade VFU- platser.

VFU 1 annat land

Aktuell information om mdjliga internationella utbyten kan fas av kursansvarig eller
programansvarig. Vidare finns Internationella kontoret i Ldnghuset, som kan végleda student
om mdjligheter att géra VFU 1 annat land.

Krav for tilltride till kurs

For att bli registrerad och fa tilltrdde till programmets kurser méste den kommande kursens
sdrskilda behorighet vara uppfylld. Programkurserna bygger pé varandra och den behorighet
som géller &r inskriven i respektive kursplan. Det dr studentens ansvar att genomfora
eventuell omtentamen i god tid for att inte behdva gora studieuppehéll. Studenter uppmanas

att via Studenttjanster ta reda pa sina resultat som registrerats i studiedokumentationssystemet
Ladok.

Alla programstudenter ska soka de kurser de avser att gd kommande termin
www.antagning.se. Sista datum for ansokan till hostkurser &r den 15 april och infor vérens
kurser, den 15 oktober éret innan.

Diérefter foljer att tacka ja till erbjuden plats/svara pa antagningsbeskedet samt att registrera
sig vid kursstart.
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Studieuppehéll/aterupptagande av studier efter studieuppehall

Student ska anmaéla ett ev. uppehdll fran studierna hos studievédgledaren pa institutionen. Det
kréavs sdrskilda skil for att garanteras plats vid aterupptagandet av studierna efter
studieuppehall. Det dr av sdrskild vikt att student som har tilldelats en VFU-plats och dérefter
avser att gora uppehéll/avbrott, snarats meddelar detta till studievdgledaren, eftersom
institutionen vanligtvis betalar for bokad VFU-plats.

Om student avser att dterkomma efter studieuppehall krivs anmélan via www.antagning.se,
tider enligt ovan. Om studenten tagit studieuppehédll frén en paborjad kurs, kontakta
studievégledningen pa institutionen for information.

Om du blir sjuk under VFU:n och riskerar inte kunna fullgéra VFU-perioden &r det viktigt att
du anmaler studieuppehall till studievégledare, for att inte VFU-tillféllet ska anses forbrukat.
Meddela dven kursansvarig.

Verktyg for VFU-placering och information
Studenter pa biomedicinska analytikerprogrammet — inriktning fysiologi ska alltid
prioritera/6nska VFU-plats nér en kurs innehaller VFU inom omvardnadsvetenskap.

Aktiviteten sker pd VFU-torget under en bestimd sokperiod. Vardverksamheternas
presentationer finns pa VFU-torget, se Verksamhetspresentationer.

Studenter pa biomedicinska analytikerprogrammet — inriktning laboratoriemedicin ska
alltid prioritera/onska VFU-plats ndr det giller primérvardplaceringen i termin fyra.
Aktiviteten sker pd VFU- torget under en bestimd sokperiod. Vardverksamheternas
presentationer finns pa VFU-torget, se Verksamhetspresentationer.

Information samt uppgifter om sdkperioder och tider finns pa VFU-torgets respektive
terminsplats samt skickas av VFU-handlaggare, till den e-postadress studenterna angivit 1
LADOK.

Efter sokperiodens slut férdelas VFU-platserna av en programfunktion, som tilldelar
studenten den forsta lediga platsen bland de val som studenten gjort. Av réttviseskél ar det
programfunktionen som avgor i vilken ordning studentens namn dras.

OBS att vardverksamheterna kan behova @ndra pa studenters placeringar, utifrdn aktuellt lage
1 verksamheterna, vilket innebar att studenter kan behdva byta VFU-plats. Detta verkstélls av
VFU- handldggare som ocksd meddelar studenten ett ev. byte.

Nér VFU-platserna publicerats pd VFU-torget far studenterna ett meddelande via mail, och de
kan logga in i sin studentprofil och se vilken plats de fatt.

VFU-placeringar inom kurserna BMLV, Klinisk fysiologi, BMLV, Forsvar samt BMLV
tilldimpad laboratoriemedicin inriktning fysiologi resp laboratoriemedicin hanteras for
nédrvarande av kursansvarig och soks inte via VFU-torget.

Jav
Student far inte gora VFU pa en arbetsplats dir denne har relationer av nagot slag. Detta mot
en bakgrund av att det kan bli en anméarkning mot en persons partiskhet och en javsituation
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kan uppsta, 1 synnerhet om det ingar en bedomning av studentens prestationer under VFU.
Exempel pa jévsituationer dr om studenten arbetar eller har arbetat i den aktuella
verksamheten eller har en anhorig/vin som arbetar dér.

Studenten fér inte soka VFU-plats pa en planerad blivande arbetsplats. En VFU-period inom
utbildningen fér inte utgdra en inskolningsperiod.

Studentens e-post — en viktig informationskanal

Snarast efter registreringen pa programmet ska studenten aktivera sitt studentkonto.
Information fréan ldrare, olika VFU-platser med flera formedlas till studenten via e-post, varfor
en regelbunden kontroll av inkommande e-post dr viktig. Ta for vana att kolla 1 skrapposten.
VFU-handlaggare arbetar inte 1 Blackboard.

RUTINER FOR KONTAKT MED VFU-PLATS

Naér studenter informerats att VFU-placeringarna &r klara, loggar de in i sin profil och tar del
av informationen. Rutinerna om vem som kontaktar vem, skiljer sig 4t mellan olika VFU-
platser

Studenten ansvarar for att kontakta namngiven handledare/kontaktperson pd VFU-platsen.

VFU inom fysiologiska- och laboratoriemedicinska kliniker, Region Orebro lin
Kursansvarig fordelar platserna. Studenten ansvarar for att kontakta namngiven
handledare/kontaktperson pd VFU-platsen.

VFU-plats utanfor Region Orebro lin.
Kursansvarig fordelar platserna. Studenten ansvarar for att kontakta namngiven
handledare/kontaktperson pd VFU-platsen.

Kursansvarig ansvarar for att handledare informeras om VFU-torget och kursmaterial mm.
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RATTIGHETER, SKYLDIGHETER OCH SAKERHET

Sekretess och tystnadsplikt

Student ar likstélld med 6vrig personal ndr det géller sekretess och tystnadsplikt. Student ska
informera sig om vad som géller angdende detta enligt Offentlighets- och sekretesslagen (SFS
2009:400) och Patientsdkerhetslagen (SFS 2010:659). Studenter undertecknar en forsidkran pa
gillande bestimmelser angaende sekretess och tystnadsplikt under forsta kursen i termin 1
gillande Region Orebro l4n. Undertecknad sekretessblankett skickas till Utbildningscentrum
Region Orebro lin.

For andra regioner ska dven dir en blankett gédllande sekretess och tystnadsplikt fyllas i. Vid
seminarieredovisningar av patientfall ska ansvarig larare samla in dokumenten och forstora
dessa. Uppgifter far inte spridas via intranit eller internet. Véarderfarenheter far inte diskuteras
pa offentliga platser, sociala medier eller vid faird med buss eller tag.

Sekretess och tystnadsplikt géller vid anvindning av sociala medier (ex Facebook, Instagram).

Privata mobiltelefoner ska inte anvidndas under arbetstid. Det ar inte tillatet att skriva in
information/uppgifter frdn ronder eller rapporter i privata mobiltelefoner.

Det rader fotoforbud under VFU placeringar.

Registerkontroll
Det kan forekomma att student behdver skaffa ett registerutdrag hos polismyndigheten infor

en VFU- period. Om detta blir aktuellt, blir studenten informerad. Lag om belastningsregister
(SFS 1998:620).

Arbetstider och ndrvaro under VFU

Studenter som deltar 1 arbetet pd en arbetsplats likstédlls med arbetstagare och lyder under
Arbetsmiljolagen. Arbetstidslagen innehéller bestimmelser om arbetstidens forlaggning. VFU
under utbildningen ska folja avdelningens/enhetens/laboratoriets arbetstider och det kan
forekomma bade dag-, kvillstid samt helger. Aven natt kan ingd inom vissa virdomréaden.
Vanligast dr dock att studenten genomfér VFU under dagtid. Semester eller annan lédngre
ledighet accepteras ej under faststilld VFU-period.

I kursguide framgér hur manga timmar av en arbetsvecka som utgdér VFU (vanligen 32
h/vecka). Handledaren utformar schema sa att studenten ges mojlighet att nd malen for det
aktuella avsnittet. Under VFU ska utrymme finnas for teoretiskt kunskapsinhdmtande i
anslutning till studieuppgifter, i syfte att integrera och tillimpa teoretiska kunskaper och
praktiska fardigheter.

Om student ér frdnvarande ska yrkeshandledare/klinisk adjunkt kontakta kursansvarig
och/eller examinator.

Vid sjukdom ska studenten kontakta VFU-platsen. Eventuell frdnvaro kan kompletteras
genom att yrkeshandledare 1 samrad med den studerande gor en plan dver hur tiden skall
fullféljas. Fullgérande av VFU ska ske under handledning och under terminstid.

Om studenten blir sjuk och riskerar att inte kunna fullgéra VFU-perioden &r det viktigt att
studenten anméler detta till studievigledare och VFU-handléggare, for att inte VFU-tillféllet
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ska anses forbrukat. Studenten ska dven gora sjukanmélan till Forsédkringskassan. Lis mer pa
Forsékringskassans hemsida www.forsakringskassan.se

Om student &r frdnvarande utan giltigt skél, ska yrkeshandledare/klinisk adjunkt kontakta
kursansvarig.

LARANDE OCH BEDOMNING

Inldrningsplan

Studenten har ett ansvar for och inflytande dver sitt ldrande och ska forbereda sig infor sin
VFU genom att tinka igenom sitt kunskapsbehov utifrdn kursplanens mal och egna behov av
utveckling och ansvara for planering och genomforande av studierna. Inldrningsplanen skall
vara ett stod for det egna ldrandet. Inlarningsplanen bor revideras savil under en VFU-period
som mellan olika perioder och behallas till ndsta VFU-period, vilket underléttar for studenten
att folja sin professionella utveckling. Mélet f6r denna process ér att skapa en
handlingsberedskap for den kommande yrkesfunktionen. For att skapa goda forutsattningar
for det inledande planeringssamtalet mellan student och yrkeshandledare behover
yrkeshandledaren ta del av planeringen innan studentens ankomst

Reflektion — en viktig del av ldrandet

Reflektion dr en viktig del i larandet och studenten ska regelbundet ha mojlighet att reflektera
over situationer/hédndelser som hon/han har upplevt eller uppfattat under VFU, for att fa
mdjlighet att utveckla en 6kad handlingsberedskap. Reflektionen ska genomforas tillsammans
med yrkeshandledare.

Bedomning av student och riktlinjer {for stod

Mot bakgrund av kursens mal, som tydliggors i kursplanen och studentens individuella
inldrningsplan, ska beddmning ske kontinuerligt under VFU-perioden. En samlad bedémning
av studentens prestationer gors av yrkeshandledaren i halvtid och efter avslutad VFU.
Bedomningen ska kommuniceras med studenten.

Bedomningsunderlaget undertecknas av student och ansvarig
yrkeshandledare/studentansvarig biomedicinsk analytiker. Yrkeshandledaren ska omgéende
skicka bedomningsunderlaget till kursansvarig eller klinisk adjunkt beroende pa studentens
placering.

Vid underkénnande av student i VFU

Student ska 1 mojligaste man stodjas for att forhindra studieuppehéll/studieavbrott. Vid
brister, sérskilda svarigheter eller problem géller att dessa snarast identifieras och hanteras
korrekt. Géllande “Riktlinjer for atgérder vid problem under VFU”, finns pd
https://www.oru.se/institutioner/halsovetenskaper/vfu/vfu-handledare/ . Om studenten ej natt

kursmalen och ddrmed underkénts i VFU har studenten enligt kursplan, mdjlighet att gora om
VFU perioden en ging.

Om studenten onskar en kopia av bedomningsunderlaget frdn VFU ska en kopia begéras 1
samband med bedémningen.
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Funka — studera med funktionshinder

Studenter med funktionshinder ska kunna bedriva studier pd lika villkor som andra studenter.
God tillgdnglighet och tillgéng till individuellt pedagogiskt stdd ska ge studenten mojlighet att
genomfora sina studier. P4 Funka inom Studentavdelningen finns handléggare som studenten
kan kontakta for en planering av mojligt stod.

REGLER FOR RESOR OCH DUBBELT BOENDE

Resebidrag/ - erséttning

Regler, ans6kningsblanketter och information om utbetalningsrutiner finns pé
https://www.oru.se/institutioner/halsovetenskaper/VFU/student/

Overnattningsmdjligheter under VFU
P4 en del VFU platser finns 6vernattningsplatser att tillgd. Hor med din kontaktperson vad
som géller for din placering.

PERSONSKADA

Forsakring

Studenter vid de statliga universiteten och hogskolorna ér forsdkrade via Kammarkollegiet.
Forsédkringen tacker personskador genom olycksfall samt vissa fall av sjukdom genom smitta.
Erséttning ldmnas for ldkarvard, mediciner, sjukgymnastik, sjukresor och andra utgifter samt
for sveda och virk. Om skadan blir bestdende ersétter forsdkringen inkomstforlust, lyte och
men samt kostnader och oldagenheter i dvrigt. En personskada ska rapporteras till bade
Kammarkollegiet och Forsakringskassan.

Tillbud

Om student &r néra att gora sig illa men lyckas forhindra att skada sig ska en tillbudsanmélan
goras. Denna anmaélan kan da leda till att det som orsakade tillbudet blir dtgérdat. Studenten
fyller i en anmélan som sen ska skrivas under av institutionens prefekt. Anmélan ldmnas
vidare till Personalavdelningen pa universitetet.

Stickskada

Region Orebro lin har hygienrekommendationer om student under VFU stuckit sig eller fatt
blod pé kinsligt omrade. Folj Region Orebro lins riktlinjer samt anmiil skadan till
Kammarkollegiet och Forsakringskassan. Se ”Akuta dtgérder vid intriffad risk for
blodsmitta”, som finns pé https://www.oru.se/institutioner/halsovetenskaper/VFU/student/

under Dokument/Blanketter.

HYGIEN OCH VACCINATIONER

Resistenta bakterier kar 1 varden. Smittrisker finns inom sévil kommunernas som
regionernas vardformer och ett forebyggande sékerhetstinkande i arbetet ar viktigt. I de flesta
verksamheter anvénds arbetsdrikt, men undantag finns och privata kldder anvénds.

Om studenten har behov av en udda storlek pa arbetskldder bor handledaren kontaktas i god
tid.
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Basala hygienrutiner och klddregler 1 virden
Vardpersonal kan via hinder och kldder 6verfora smitta frdn vardtagare till personal, fran
personal till vardtagare samt mellan vardtagare.

Den viktigaste atgérden for att minska risken for vardrelaterade infektioner &r att all personal,
s&vil inom Region Orebro lan som i kommunerna, arbetar efter basala hygienrutiner vid
vardarbete eller dér direktkontakt med patient forekommer (SOSFS 2007:19). Observera
rekommendationerna att piercing av slemhinna ska undvikas. Se vidare
https://www.oru.se/institutioner/halsovetenskaper/vfu/student/ under Dokument/Blanketter
och de hinvisningar som gérs till Region Orebro lins riktlinjer. LOKALA FORESKRIFTER
BETRAFFANDE KLADSEL OCH HYGIEN SKA FOLJAS.

MRSA — Methicillin Resistent Staphylococcus Aureus

MRSA ér en hud- och sérbakterie som har blivit resistent mot vanliga antibiotika.
Erfarenheten visar att MRSA létt kan spridas inom ett sjukhus/vardinrittning och orsaka
infektioner som kan vara mycket svarbehandlade. Som student &r du skyldig att kontakta
Campushélsan for en kostnadsfri provtagning avseende MRSA f0r att pavisa att du inte dr bér
pa smitta eller dr smittad. Har du; - under de senaste 6 manaderna aktivt deltagit i patientvard
inom slutenvard och/eller 6ppenvard utanfor Sverige eller om du under de senaste 6
manaderna aktivt deltagit 1 patientvard inom slutenvard och/eller 6ppenvard 1 Sverige dar
kidnda problem med MRSA f6religger. Du ansvarar sjélv for att meddela kursansvarig larare
vid ett ev. positivt resultat pa provtagningen. For inresande studenter géller ocksé kravet pa
provtagning, oavsett om studenten genomfort detta test i hemlandet innan utresan.
Student/personal som gjort VFU/arbetat pa en enhet inom lénet, och ddr man har haft ett
utbrott av MRSA ir det en rutin att screening utfors. Socialstyrelsen och Region Orebro lin
redovisar atgéirder for att personal inkl. studerande inom véird och omsorg som béir pA MRSA
identifieras och handléggs sé att man dér forebygger spridning av MRSA. Se dven
https://www.oru.se/institutioner/halsovetenskaper/VFU/student/

VRE — Vancomycinresistenta enterococcer

Enterococker tillhdr tarmens normala bakterieflora och dr naturligt resistenta mot manga
antibiotikagrupper. VRE é&r enterokocker som utvecklat resistens dven mot de flesta av de
antibiotika som ér tillgdngliga idag. Klinisk infektion med denna bakterie drabbar oftast
kroniskt sjuka immunnedsatta patienter med upprepade langvariga antibiotikabehandlingar.
Enterococker kan vara svara att tvétta och stidda bort 1 sjukhusmiljo och smittspridning inom
varden sker framfor allt genom kontaktsmitta.

ESBL — Extended Spectrum Betalaktamaser

Detta &r ett samlingsnamn pé tarmbakterier, framfor allt E. Coli och Klebsiella som har
plockat upp genfragment frén varandra vilka kodar for effektiva enzymer som bryter ner de
antibiotika som anvénds. Eftersom dessa bakterier &r mycket viktiga patogener vid
urinvégsinfektioner och blodforgiftning ar det viktigt att vi identifierar bérare i tarm, sér och
katetrar vid inldggning pa sjukhus och med hygienrutiner férhindrar smittspridning.

Gemensamt for MRSA, VRE och ESBL ér att ett dveranvindande av bred antibiotika 6kar
forekomsten av dessa multiresistenta bakterier (MRB).
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Vaccinationer

Hepatit B dr en virussjukdom som sprids via blod och andra infekterade kroppsvétskor och
kan orsaka allvarlig leverinflammation. Vaccination rekommenderas och erbjuds studenter 1
termin 3 via Campushélsan.

STUDENTERNAS VARDERING AV VFU

Studenternas vardering av VFU ér vérdefull i kvalitetsarbetet och genomfors bade av ldrosétet
och av Regionen. Det betyder att du i kurser med VFU kan behova besvara tva
kursvérderingar. Enkéten distribueras till de studerande i samband med att den aktuella VFU
perioden dr avslutad.

Uppdaterad 230817/CKN
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