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Inledning

Denna guide for verksamhetsforlagd utbildning (VFU) inom tranarprogrammet innehaller information
om praktiska fragor och regler for den VFU som genomfors under termin 5 (Kurs: ID030G). Guiden
vander sig till studenter i tranarprogrammet, till handledare i verksamheterna, till larare och
administratorer med delaktighet/ansvar inom VFU m.fl.

Ytterligare information om VFU finns pa institutionens hemsida: www.oru.se/hv/vfu som ar
universitetets interaktiva webbplats for allt som rér VFU, dar finns blanketter och dokument som
berdr VFU. (Denna sida ar under ombyggnad for att battre passa till VFU som genomfors inom
utbildningar i amnet Idrott)

Bakgrund: Tranarprogrammet

Tranarprogrammet vid Orebro universitet dr en 3-&rig utbildning (180 hp) som syftar till att ge en
djup forstaelse for traning i en vid bemarkelse och riktar sig till studenter som vill jobba med att
planera, genomfora och utvardera olika former av traning med fokus bade pa hélsa och prestation,
med inriktning mot saval barn och ungdomar som vuxna och aldre.

Under utbildningens gang varvas och integreras baskunskaper fran idrottens anatomi, fysiologi och
psykologi med tillimpningar inom traningslara, nutrition, idrottsskador och rehabilitering, coaching
och ledarskap. Studenten far tréna personliga fardigheter i att konstruera och genomféra
traningsprogram, leda grupper och individer samt utféra tester och bedémningar av olika
idrottsrelaterade fardigheter. Genomgaende trdnas dven att tillampa ett kritiskt granskande
forhallningssatt till den kunskap man moter. | det sjélvstéandiga arbete som ingar i sista terminen
stalls formagor att sjalvstandigt urskilja, formulera och 16sa problem till sin spets.

Studenter utbildade fran tranarprogrammet ser vi ar aktiva pa arbetsmarknaden exempelvis som
fystrdanare inom elitidrotten, egenféretagare inom idrotts- och traningsbranschen (till exempel som
personlig tranare eller inom utbildning), idrottskonsulenter och féreningsutvecklare eller kopplat till
traning for prevention och behandling av sjukdom. Tranarprogrammet ar dessutom en gedigen grund
for fortsatta akademiska studier pa master- och darefter forskarniva.

Mer information om programmet hittar du har:
https://www.oru.se/utbildning/program/tranarprogrammet/

Verksamhetsforlag utbildning (VFU)

En viktig del i Tranarprogrammet ar den verksamhetsférlagda utbildningen (VFU) motsvarande 10
veckors heltidsstudier, som genomfordes forsta gangen i programmet hostterminen 2020. Under
VFU ska studenten, inom en relevant verksamhet, fa mojlighet att utveckla kunskaper, fardigheter,
formagor och forhallningssatt for att successivt uppna en yrkesprofessionalitet i att planera,
genomfdra och utvardera verksamheter inom ett relevant omrade. Detta férutsatter dven tillfalle till
reflektion och samtal med kompetenta handledare som foretrader det aktuella
verksamhetsomradet. En val upplagd VFU, med teoretisk forankring i det praktiska handlandet och
med mojlighet att gradvis trdna 0kat ansvarstagande, férutsatts dven leda fram till personlig
utveckling och mognad.

Utgangspunkten for det pedagogiska arbetet under VFU ar studenternas eget ansvar for aktivt
kunskapsstkande och ett kritiskt forhallningssatt. VFU forvantas ge studenten mojlighet till tillfallen
att utveckla yrkeskunskaper samt 6va férmagan till reflektion omkring den kunskap som aktualiseras


http://www.oru.se/hv/vfu
https://www.oru.se/utbildning/program/tranarprogrammet/

i verksamheten. Det innebar att studenten ska tillampa och integrera teoretiska kunskaper och
praktiska fardigheter. VFU sker under handledning for stod till ett professionsrelaterat larande.

Principer for tilldelning av VFU-placering
Eftersom tranarprogrammet riktar sig mot ett brett falt av olika professioner dar idrottslig traning
och fysisk aktivitet ingar kan VFU ske inom ett flertal olika verksamhetsomraden.

Som en del i den yrkesforberedande delen kopplat till VFU ingar att studenten forvantas ta ett stort
eget ansvar for att hitta sin egen VFU-placering. Enheten for idrott har inga skrivna avtal gallande
VFU-platser, men har ett stort natverk och val etablerade kontakter som kan vara till stéd for
studenterna i deras aktiva sokande efter VFU-placering. Om studenten, trots fullgjorda egna insatser
for att hitta en placering, inte lyckas pa egen hand sa kommer kursansvarig sdkerstalla att det finns
en placering.

Student bor inte géra VFU pa en arbetsplats dar denne har néra relationer av nagot slag. Detta mot
en bakgrund av att det kan bli en anmarkning mot en persons partiskhet och en javsituation kan
uppsta, i synnerhet om det ingar en bedémning av studentens prestationer under VFU. Exempel pa
javsituationer ar om studenten arbetar eller har arbetat i den aktuella verksamheten eller har en
anhorig/nara van som arbetar dar.

Om tva eller fler studenter konkurrerar om samma VFU-placering kommer tilldelning att ske i samrad
mellan kursansvarig och den aktuella verksamheten, dessutom kommer de prioriteringsgrunder for
VFU-placering, som finns fér VFU inom Orebro universitet, att beaktas.

| de fall en verksamhet inte har majlighet att erbjuda VFU i en utstrackning som motsvarar den
forvantade tid som studenten ska genomféra inom sin VFU kan det vara aktuellt att kombinera tva
olika verksamheter inom denna VFU-period. Antingen med viss procentuell fordelning under varje
vecka (till exempel formiddagar/eftermiddagar), eller med fordelning av hela veckor (forsta
veckorna/sista veckorna).

Aven om ett stort ett ansvar vilar pa studenten sjélv att hitta sin egen VFU-placering sker den
slutgiltiga tilldelningen alltid efter beslut fran VFU-ansvarig fran enheten for idrott i samrad med den
aktuella verksamheten.

Information till verksamheter

Studenten ansvarar for att aktuell verksamhet far tillgang till denna VFU-guide tillsammans med
dokument fran kursansvarig som ytterligare beskriver vad som forvantas av studenten och
verksamheten under den aktuella perioden. Mal med delkursen VFU finns i kursplanen (ID030G).

Genomfoérande av VFU

Under VFU ska det finnas tid for egen reflektion och inldsning. Darfor férvantas studenten genomféra
atminstone 30 timmar/vecka inom verksamhetens uppgifter och 6vrig tid ar till studentens
forfogande. De 30 h/v som ska vara knutna till verksamhetens uppgifter maste inte nédvandigtvis
genomforas fysiskt i verksamheten, viss tid av planerings- och forberedelsearbetet kan dven ske
hemifran. Eftersom vissa verksamheter har oregelbundna tider kan studenten férvantas genomfora
VFU under bade kvalls- och helgtid for att kunna folja det ordinarie arbetet. Ingen extra tid raknas for
kvalls- eller helgarbete utan en timma ar en timma.

Under de inledande veckorna forvantas studenten delta i den aktuella verksamheten for att
observera och lara kdnna verksamhetens olika arbetsomraden. Allt eftersom forvantas studenten i



samrad med handledare ta ett 6kat ansvar for planering och genomférande av utvalda
arbetsuppgifter av gradvis 6kande komplexitet och sjalvstandighet.

Kontaktuppgifter

Det ar viktigt att kursansvarig vid enheten for idrott har tillgang till aktuella kontaktuppgifter.
Studenten ansvarar for att se till att korrekta uppgifter finns géllande telefon och e-post, bade till
studenten sjalv, och till kontaktperson vid den aktuella verksamheten.

Registerkontroll

Om det under VFU perioden ingar arbete med barn ska utdrag ur belastningsregistret visas upp for
kursansvarig och aktuell verksamhet innan VFU far paborjas. Om detta blir aktuellt, blir studenten
informerad.

Sekretess och tystnadsplikt

Student ar under VFU-period likstalld med 6vrig personal nar det galler sekretess och tystnadsplikt.
Student ska informera sig om vad som galler angaende detta vid aktuell verksamhet. Vid
inlamningsuppgifter och seminarieredovisningar ska eventuell sekretess och tystnadsplikt beaktas.

VFU utomlands
Om VFU genomfors utanfor Sverige kan aktuell information och végledning fas av Internationella
kontoret och kursansvarig.

Studieuppehall/aterupptagande av studier efter studieuppehall

Student ska anmala ett ev. uppehall fran studierna hos studievagledaren pa institutionen. Det kravs
sarskilda skal for att garanteras plats vid aterupptagandet av studierna efter studieuppehall. Om
student avser att aterkomma efter studieuppehall kravs anmalan via www.antagning.se. Om
studenten tagit studieuppehall fran en paborjad kurs, kontakta studievagledningen pa institutionen
for information.

Ersattning for resor och dubbelt boende kopplat till VFU

Pa institutionens hemsida publiceras aktuella regler kring ersattning for resor och dubbelt boende i
samband med VFU. Eftersom vissa yrkesprofessioner (till exempel vintersporter) inte alltid finns
representerade inom regionen eller vid hemorten kan det i dessa fall bli en del extra kostnader
kopplat till resa och boende. Enheten for idrott kan da, utover ersattning utifran generella regler,
tacka delar av dessa kostnader. Hur mycket enheten kan bidra med bestams for aktuell termin i
samrad med enhetschef. Ansokningsblankett for resor och boende finns pa institutionens hemsida
VFU/Student. Fér ans6kan om extra ersittning kontaktas kursansvarig.

Sjukdom under VFU

Vid sjukdom ska studenten kontakta VFU-platsen, kursansvarig och studievagledare. Eventuell
franvaro kan kompletteras genom att yrkeshandledare och kursansvarig i samrad med den
studerande gor en plan 6ver hur den missade tiden skall fullféljas. Fullgérande av VFU ska ske under
handledning och utféras under lampligt tillfille. Omfattning och tidpunkt for detta bestams i samrad
med kursansvarig och/eller examinator, samt aktuell verksamhet.

Vid sjukdom dar studenten riskerar att inte kunna fullgéra VFU-perioden ar det viktigt att detta
anmals av studenten sjalv till studievagledare, for att inte VFU-tillfallet ska anses forbrukat.

Studenten ska dven goéra sjukanmalan till Forsakringskassan. Lds mer pa Forsakringskassans hemsida
www.forsakringskassan.se



http://www.forsakringskassan.se/

Larande och beddmning

Forberedelser

Studenten har ett ansvar for och inflytande 6ver sitt larande och ska férbereda sig infor sin VFU
genom att téanka igenom sitt kunskapsbehov utifran kursplanens mal och egna behov av utveckling
samt ansvara for planering och genomférande av studierna. Malet for denna process ar att skapa en
handlingsberedskap fér den kommande yrkesfunktionen.

Reflektion

Reflektion ar en viktig del i larandet och studenten ska regelbundet ha majlighet att reflektera 6ver
situationer/héndelser som hon/han har upplevt eller uppfattat under VFU, for att fa mojlighet att
utveckla en 6kad handlingsberedskap. Reflektionen ska genomfoéras tillsammans med handledare i
den aktuella verksamheten.

Vid dessa reflektionstillfdlle kan studenten utga fran riktlinjer i Guide till Systematisk reflektion, for
ldrande och utveckling i vdrden. Foldern finns tillganglig pa institutionens hemsida VFU/Student och
kan anvdndas oberoende av vilken typ av verksamhet som ar aktuell, alltsa inte enbart inom
vardrelaterade yrken.

Beddmning av student och riktlinjer for stod

Mot bakgrund av larandemalen, som tydliggors i kursplanen, ska bedémning ske kontinuerligt under
VFU-perioden. En samlad bedomning av studentens maluppfyllelse gors av kontaktperson for VFU
fran enheten for idrott i samrad med handledare i aktuell verksamhet vid halvtid och efter avslutad
VFU. Som underlag vid bedomningstillfallen (vid halvtid och efter avslutad VFU) anvénds ett formular
som introduceras till yrkeshandledare vid respektive verksamhet av kontaktperson fran idrott.
Beddmningen kommuniceras efter respektive tillfdlle med aktuell student. Bedomningsunderlaget
undertecknas av student och ansvarig yrkeshandledare.

| de fall da tveksamhet uppstar infor studentens maluppfyllelse och prestationer ska handledare sa
tidigt som mojligt lyfta detta med kontaktperson for VFU fran enheten for idrott och darefter ska
studenten informeras sa tidigt som mgjligt. Student ska i mojligaste man stédjas for att om mojligt na
upp till de férvdantade malen med VFU.

Vid brister, sarskilda svarigheter eller problem géller att dessa snarast identifieras och hanteras
korrekt. Se “Riktlinjer om stodatgarder vid problem under verksamhetsforlagd utbildning”, finns pa
institutionens hemsida VFU/Student.

Om studenten 6nskar en kopia av beddmningsunderlaget fran VFU ska en kopia begaras i samband
med bedémningen. Om studenten ej natt kursmalen och ddrmed underkénts i VFU, har studenten
moijlighet att géra om sin VFU enligt vad som framgar av kursplanen.

Examinator har ratt att besluta om att underkdnna en student under pagaende VFU i de fall denne
uppvisar sadana brister avseende kunskap, fardighet eller forhallningssatt att dessa, enskilt eller i
kombination, medfor en pataglig risk att studenten under placeringen kan komma att skada
verksamheten eller nagon person fysiskt eller psykiskt. Studenten avbryter da sin VFU i fortid och far
betyget underkant. | de fall detta intraffar ska vidarehanteringen félja aktuella riktlinjer om
stodatgarder vid problem under verksamhetsférlagd utbildning.



FUNKA — studera med funktionshinder

Studenter med funktionshinder ska ha mojlighet att bedriva studier pa lika villkor som andra
studenter. God tillganglighet och tillgang till individuellt pedagogiskt stod ska ge studenten mojlighet
att genomfdra sina studier. Pa Funka inom Studentavdelningen finns handlaggare som studenten kan

kontakta for en planering av méjligt stod under VFU.



