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Bakgrund: Overgéngen frin barn till vuxenlivet ir en period som innebir manga
fordndringar och utmaningar. Det géller alla, men kanske sérskilt for de som har en
funktionsnedsittning. Att leva med funktionsnedsdttning bidrar med villkor och

forutsattningar som sannolikt gor dvergéngen till vuxenlivet utmanande och komplex.

Syfte och fragestillning: Forskningen om vuxenblivande ar begransad nér det géiller personer
med funktionsnedsittning. An mer begriinsad ir kunskapen om personer med rérelsehinders
egna erfarenheter av vuxenblivande.

Det dvergripande syftet dr att 6ka kunskapen om processen och villkoren for 6vergangen till
vuxenlivet for personer med rorelsehinder utifran deras egna erfarenheter. Sarskilt fokus ldggs
pa barridrer och mojliggorare for 6vergangen till ett, enligt deras bedomning, bra vuxenliv.
Metod: Empirin utgdrs av kvalitativa semistrukturerade intervjuer med 20 personer i dldrarna
15-50 ar med ett medfott, eller tidigt forvirvat rorelsehinder, utan diagnosticerad autism eller
intellektuell funktionsnedséttning. Intervjuerna har genomforts under varen 2024. Spridning i
alder, bostadsort och kon har efterstravats vid rekrytering av deltagare. Data har transkriberats

och prelimindrt analyserats med narrativ metod.

Resultat: De preliminira teman som framtrader i narrativen handlar om sadant som
omgivningens och de egna forvintningarna pa vuxenrollen, tillgdng till och beroende av stod,
tillgédnglighet, strivan efter delaktighet, representation och osynliggérande, forhandling, makt,

tacksamhet och kroppens nérvaro.

Diskussion/konklusion: En preliminér analys av intervjuerna presenteras pa konferensen och

huvudresultaten diskuteras.



