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Bakgrund

Personer med omfattande intellektuell funktionsnedsattning involveras séllan i kvalitativ
forskning om hur de upplever sitt liv. Till f6ljd av deras begransade kognitiva och
kommunikativa formégor att delta i intervjuer, inhdmtas istillet information genom andra,
stéllforetradande personer. Detta innebér att personer med omfattande intellektuell
funktionsnedséttning systematiskt utesluts frdn mojligheten att beskriva sina erfarenheter i

forskningsstudier.
Syfte & fragestillning

I detta forskningsprojekt utforskar vi former att involvera personer med omfattande
intellektuell funktionsnedsittning, for att ta reda pa: Hur uppfattar de sitt stodd? Vad berittar

de om gemenskap, tillhorighet och sjalvbestimmande?
Metod

Personer med omfattande intellektuell funktionsnedsédttning i tre gruppbostéder har deltagit i
en observationsstudie. Forskare har deltagit i vardagen i cirka 30 timmar i varje gruppbostad,
fordelat pa cirka tio observationstillfillen om vardera tva till fyra timmar. Deltagarna har
sjdlva valt hur de velat interagera med forskaren, och om de velat vilkomna forskaren i sin
lagenhet. Noggranna filtanteckningar har forts under observationerna, och har kompletterats
efterat. Personal som kénner deltagarna vél har vid behov stottat med tolkning av

kommunikation.
Resultat

Genom att delta i vardagen och interagera pa deltagarnas villkor har forskarna och deltagarna
samskapat ett ssmmanhang dér deltagarna kunnat beritta om sin vardag. En vardag som ofta

bestar av véntan, eller fa tillfallen da de varit engagerade i1 aktiviteter som gett mening,
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tillfallen till sjalvbestimmande och delaktighet. Kommunikativa och kognitiva stod har
anvéants 1 begransad omfattning. Nigra deltagare har sociala ndtverk. Merparten dr emellertid
helt hinvisade till relationer med personal, vilket innebér att deras livsberittelse dr beroende

av de professionellas narrativ.
Slutsatser

Personer med omfattande intellektuell funktionsnedséttning kan berdtta om sin vardag nir

adekvata och lyhdrda anpassningar gors.



