‘Det ar ingen som klarar av att fa fart pa mitt barn utom jag- det ar
bara jag’: Foréldrars erfarenhet av att bo tillsammans med och ge
omsorg till ett vuxet autistiskt barn som saknar sysselséttning
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Bakgrund

Manga unga autistiska individer behover fortsatt stod fran sina familjer, da de har svart att fa
arbete och boende (Levy & Perry, 2011). Forskningen om foraldrars omsorg behdver
differentiera mellan olika omsorgssituationer for att upptidcka unika stédbehov. Foéraldrars
erfarenhet av att ge omsorg till ett vuxet autistiskt barn som saknar sysselsattning, som de

sambor med, har inte tidigare undersokt (Ljungberg & Schon, 2023).
Syfte och fragestallning

Studien undersoker de centrala aspekterna av foraldrars beréttade erfarenheter om vardagen
med att bo tillsammans med och ge omsorg till ett vuxet autistiskt barn som

saknar sysselsattning.

Metod

20 foréldrar intervjuades, materialet analyserades med narrativ tematisk analys (Riessman,
2008).

Resultat

Foraldrarna i studien beskrev ett franstotande valfardssystem med rigida insatser som lamnar
dem att vara ensamt ansvariga for barnens utveckling och mentala ohélsa. Erfarenheten kan
beskrivas som ett forstarkt och forlangt foraldraskap dar familjens maende ar sammanflatat och
foraldrarna upplever sig bundna i tid och rum snarare &n tyngda av omsorgsuppgifter. Denna
position kan beskrivas som att vara fast i limbo, mellan ett stddsystem som inte kan méta upp

och ett vuxet barn som inte kan eller vill foérandras situationen.
Konklusion

Studien genererar kunskap om stédbehovet hos foréldrarna och argumenterar for behovet

av familjeorienterat std &ven till familjer med vuxna barn.
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