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Bakgrund Personer med funktionsnedsittning har samma ritt till hilso- och sjukvard som
alla andra. Trots detta far vuxna personer med intellektuella funktionsnedséttningar simre
vard dn manga andra grupper. Det behdvs mer kunskap om vad som ger forutsittningar for
god vardkvalitet for personer med flerfunktionsnedséttning, dvs svar intellektuell
funktionsnedsdttning och samtidig svar rorelsenedséttning. Dessa personer som har
svarigheter att representera sig sjdlva pa grund av sin begransade kommunikationsformaga far

ofta hjdlp av sina anhdriga.

Syftet med denna studie var att undersdka anhorigas upplevelser och erfarenheter av hélso-

och sjukvarden for vuxna personer med flerfunktionsnedséttning.

Metoden var en kvalitativ, explorativ studie genomfordes med 12 semistrukturerade
telefonintervjuer med anhoriga till personer med flerfunktionsnedsittning: modrar (n=7),
fader (n=2), broder (n=2) och en syster (n=1). Kvalitativ innehéllsanalys anvédndes for att

analysera materialet.

Resultatet kunde kondenseras till tre teman: 1) Helhetssyn och ansvar, 2) Komplexitet och
specialisering krdver samordning, och 3) Specifik kunskap om individen med
flerfunktionsnedsattning. Temana speglade de erfarenheter som anhoriga har av varden och

belyses med deras citat.

Diskussion Anhoriga upplevde att kvaliteten pd hilso- och sjukvéard borde grundas 1 en
helhetssyn som omfattar sdrskild kompetens hos bdde anhoriga och professionella
tillsammans. God samordning ar avgorande for vardkvaliteten for personen med
flerfunktionsnedsdttnings. De betonade vikten av en allians for att navigera 1 en komplex
situation. Denna allians, som utnyttjar anhdrigas personspecifika kunskap tillsammans med
hélso- och sjukvérdspersonalens specialistkompetens, skulle behdva utvecklas ytterligare och

ar for ndrvarande en underutnyttjad resurs.
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