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Bakgrund. FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedsittning har till
syfte att forbéttra livsvillkoren for personer med funktionsnedsittning. Programmet Safewards
togs fram for att minska tvangsatgérder i allménpsykiatrins slutenvard genom social
inkludering. Programmet innefattar tio insatser som ska 6ka mojligheterna till social
gemenskap, forbittra hur vi pratar med och om patienter samt tidigt ge adekvat stod till
patienter som behover det. Trots utmaningar att anpassa Safewards och implementera det i
rattspsykiatrisk heldygnsvard erbjuder programmet ocksd mojligheter. Att patienterna har lang
vérdtid borde innebéra att arbetet med Safewards kan bidra till social inkludering av patienter

och diarmed en mer méanniskorittsbaserad vard.

Syfte. Att undersoka om och hur Safewards har uppfattats av patienter pa en rattspsykiatrisk
klinik. Fragestdllningarna dr: Hur beskriver patienterna
e anvindningen av Safewards?

e mdjligheterna till social inkludering?

Metod. Vi intervjuade 4tta patienter pé en réttspsykiatrisk klinik i Sverige. Kvalitativ
innehallsanalys anvéndes for att analysera intervjuerna utifran patienternas uppfattning av
Safewards och de insatser som hade implementerats pa deras avdelning, samt uppfattning av
social inkludering pa avdelningen, definierat som patienters mojligheter till delaktighet 1

vérden, Omsesidiga relationer och social rittvisa.

Preliminéra resultat. Vart forsta intryck &r att patienterna beskrev att det fanns mojligheter till
omsesidiga relationer med personal och medpatienter, &ven om tillvaron ofta var trakig och
enformig. De menade att personalen dr bra i forhdllande till deras tidigare
institutionserfarenheter, &ven om vissa patienter ocksa riktade kritik mot personal. Oroliga

patienter kunde f4 stdd fran personalen som visade omsorg och tdlamod. Mgjligheterna till



medverkan 1 virden var sma, ldkaren bestimde och eventuellt kunde de paverka vilket palagg
man kunde f3 till frukostmackan. Att vara utskrivningsklar i rittspsykiatrin, i véintan pa bostad

och stod utanfor institutionen, var frustrerande.

Preliminér konklusion. Motet med personal och Safewards beskrevs forhallandevis positivt,

ddremot beskrevs mojligheterna till medverkan i varden och social réttvisa som sma.



