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Bakgrund: Foréldrar med intellektuella och andra kognitiva svarigheter behover ofta
fordldrastdd, men det finns fi evidensbaserade stodprogram anpassade till dessa fordldrars
kognitiva behov. Parenting Young Children (PYC) ar ett hembaserat, fordldrastddsprogram
for fordldrar med kognitiva svérigheter utvecklat i Australien och har sedan implementerats 1
Sverige. PYC betonar individualiserade mal, att bryta ner komplexa fardigheter i mindre steg
och att samarbeta med fordldrarna. For att undersoka anvéndbarheten och acceptansen av

PYC éar det av avgorande betydelse att utforska hur interventionen uppfattas av fordldrarna.

Syfte: Syftet med denna studie var att underska hur PYC uppfattas av foréldrar med
intellektuell funktionsnedséttning eller andra kognitiva svarigheter som ar i behov av anpassat

foraldrastod dar det finns risk for forsummelse.

Metoder: Forildrars erfarenheter av PYC undersoktes kort efter avslutad PYC, med hjélp av
individuella, semistrukturerade intervjuer som dr ljudinspelade och transkriberade. Data
analyserades med hjilp av tematisk analys. Datainsamling pagar och hittills har 14 av 15
foréldrar intervjuats. Deltagande foréldrar har lindrig intellektuell funktionsnedséttning eller

andra kognitiva svérigheter och har barn mellan 0-9 ar.

Resultat (preliminéra): Fordldrarna upplevde 6kad trygghet 1 fordldraskapet, forbéttringar i
fordldraforméga och stérkt sjalvfortroende. PYC paverkade relationer mellan fordldrar och
barn sa att barnets behov sattes i fokus. Fordldrarna framholl ocksa att deras
fordldrakompetens utvecklades i en fortroendefull, delaktig process dér det var viktigt att
kdnna sig delaktig och bemott positivt. En forutséttning var att PYC-handledaren samarbetar

med fordldern och &r lyhord for fordlderns specifika behov och dnskemél. Enligt fordldrarna



ska PYC-handledaren fokusera pa relationen mellan férdldern och PYC-handledaren, samt
fordldrars kunskaper och fardigheter for att 6ka fordlderns kompetens. Det var ocksa mycket
viktigt att ta med bdde barnets och fordlderns behov.
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