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• Bakgrund: Personer med intellektuell funktionsnedsättning (IF) är sällan hörda om sin syn 

på hur de får möjlighet att delta i samhället. Genom att använda hållbarhetsmålen i Agenda 

2030 som utgångspunkt för reflektion över sitt eget liv kan det bli möjligt att visualisera och 

beskriva sin egen position i samhället. 

 

• Syftet var att undersöka hur personer med IF resonerar om möjligheter och hinder för att nå 

hållbarhetsmålen i Agenda 2030. 

 

• Metod Deltagande metodik utifrån photovoice användes och fyra medforskare med IF 

deltog. Medforskarna valde ut mål att arbeta med och fotograferade i sin vardag, en tematisk 

analys redovisades i en utställning. Ljudinspelningar från workshops analyserades av de 

akademiska forskarna med narrativ metod. Denna presentation ingår i ett större projekt med 

flera delstudier. 

 

• Preliminära Resultat 

Medforskarna är engagerade i och har strategier för att hantera både saker som är viktiga för 

omgivningen, exempelvis återvinning, och för sin egen vardag, exempelvis att få pengarna att 

räcka. I beskrivningar av ansvarstagande framstår en bild av samhällsengagemang där 

medforskarna ser möjligheter att bidra i arbetet mot hållbarhetsmålen. I kontrast till detta 

framstår också en bild av hur svårt det kan vara att få leva sitt liv i enlighet med sina 

önskemål, exempelvis att få ett arbete på öppna marknaden. Som en grund för 

samhällsengagemanget framstår även en bild av tillhörighet; att tillhöra en familj, en boende-

gemenskap eller en arbetsgrupp kan utgöra en trygghet där man kan få stöd och utvecklas. 

Om stödet och tillhörigheten är uppdelat på för många olika personer och är föränderligt kan 

det ge problem som individen behöver hantera.   

 



• Diskussion/konklusion 

Personer med IF kan bidra till samhället och ta ansvarsfull plats i det, i enlighet med 

hållbarhetsmålen, men stöter ofta på hinder för att leva efter sina egna önskemål. Att tillhöra 

en gemenskap där man får stöd och kan utvecklas är viktigt. 

 


