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Titel: Hélso- och sjukvardskuratorns psykosociala arbete med

forildrar vid prematura fodslar och perinatala dodsfall
Bakgrund

Hélso- och sjukvérdskuratorn har en central roll i det psykosociala arbetet
inom sjukvérden och vérnar ett holistiskt perspektiv som komplement till den
medicinska varden. Fordldrar till prematurfédda barn och fordldrar som har
forlorat ett barn 1 ett perinatalt dodsfall, befinner sig ofta i kris, oro och sorg,
och dr ofta 1 stort behov av psykosocialt stod, men det saknas kunskap om

vad det psykosociala stodet fran kuratorn innehaller.
Syfte

Syftet med artikeln ar tvadelat: 1) att undersdka innehallet 1 hélso- och
sjukvérdskuratorers psykosociala arbete utifran deras uppfattningar om
stddbehov hos foréldrar till prematurvardade barn eller vi perinatala dodsfall,

samt 2) att belysa sédrskilda utmaningar i detta arbete.
Metod

Totalt har 32 semistrukturerade intervjuer genomforts med kuratorer inom
neonatal- och fOrlossningsvarden frdn 22 olika regioner 1 Sverige.
Intervjuerna har analyserats genom tematisk analys, dédr tre teman har

identifierats: “Att ombesérja hela médnniskan ndér sjukhusmiljon blir vardag”,
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“Betydelsen av tid och nérvaro vid forlusten av ett barn”, “Att ha ett tydligt

uppdrag men dndd en otydlig roll”.
Resultat

Resultatet visar att kuratorns funktion inom neonatal- och forlossningsvarden
framst bestar 1 att ge krisstod. Inom neontalvirden handlar kuratorns insatser
1 hog grad dven om vigledning och stdd i1 anpassningen till sjukhusmiljon.
Vid forlusten av ett barn dr istdllet tid och nérvaro 1 sorgen centralt i de
psykosociala insatserna. Kuratorns uppdrag upplevs som tydlig av
kuratorerna sjdlva, medan utmaningarna ligger i att rollen i varierande grad
ar otydlig for 6vrig sjukvardspersonal, samt kan upplevas som kdnslomissigt

utmanande.
Diskussion/konklusion

Resultaten dr preliminira men indikerar att kuratorn & ena sidan har en central
roll 1 att bista med krisstdd, samtidigt som kunskapen om kuratorns roll fran
andra professioner & andra sidan tycks vara bristfillig. Detta utgor ett
dilemma d& kuratorn 1 ménga fall dr beroende av remisser som bygger pa

beddmningar av andra professioner.
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