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Bakgrund

Inom svensk hélso- och sjukvard organiseras vardprocesser 1 regel utifran en individuell
patient. Samtidigt finns virdprocesser, som fertilitetsutredning och assisterad befruktning, dér
tva personer delar erfarenheter och den psykosociala belastningen. Under
COVID-19-pandemin infordes restriktioner som ofta uteslot partnern frén vardbesok pa
fertilitetskliniker. Detta skapade en unik situation dir konsekvenserna av att exkludera en av

tvd personer i en gemensam vardprocess kunde studeras.

Syfte och fragestillning
Syftet med studien &r att undersdka hur exkluderingen av partners frdn besok pa
fertilitetskliniker under COVID-19-pandemin paverkade de psykosociala upplevelserna hos

bada medlemmarna 1 paret.

Metod
Studien bygger pa 26 individuella, semistrukturerade intervjuer med personer som genomgick
fertilitetsutredning eller behandling 1 Sverige och Danmark under pandemin. Materialet

analyserades med reflexiv tematisk analys.

Resultat

Analysen visar hur partnerexkluderingen paverkade bade praktiska och emotionella aspekter
av behandlingen, dir pandemins overgripande osdkerhet och isolering forstérkte sarbarheten i
processen. Partnerexkluderingen préiglades generellt av otydliga och varierande besked, vilket
okade stressen hos bada personerna i paret. En central konsekvens var
informationsasymmetri, dér partnerns franvaro ledde till storre ansvar for den narvarande
personen att minnas, tolka och formedla information. Manga beskrev upplevelser av ensamhet
och utsatthet, sérskilt vid medicinskt eller emotionellt betydelsefulla moment. Partnerna

uttryckte aterkommande kénslor av distans och minskad delaktighet. For att hantera



situationen utvecklade paren olika strategier, sasom digital nédrvaro eller fordjupad

kommunikation hemma.

Diskussion

Studien visar att partnerns nirvaro har betydelse bade praktiskt och psykosocialt, och att
franvaron péverkar bada parter. Resultaten antyder att ett strikt individfokus ibland blir
otillrackligt 1 vardprocesser som delas av tva. Utifran detta introduceras begreppet
parcentrerad véard, som lyfter fram paret som en viktig enhet 1 vard som delas och kan bidra

till att béttre fanga relationella och psykosociala dimensioner i liknande vardsammanhang.



