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Bakgrund: Forvéarvade hjarnskador har en omfattande paverkan pa bade den enskilda
individen och deras familj, vilket gor psykosocialt stod till en central komponent inom
neurorehabilitering. En fordjupad forstéelse av detta stod ar avgdrande for att forbéttra de

insatser som tillhandahélls av hilso- och sjukvardskuratorer.

Syfte: Denna studie syftade till att utforska erfarenheter hos personer med forvarvad
hjérnskada och nirstdende avseende psykosocialt stod, med sérskilt fokus pa det stod som

erbjuds av hélso-och sjukvardskuratorer.

Metod: Totalt genomfordes 33 intervjuer, varav 23 med personer med forvirvad hjarnskada

och 10 med nirstdende. Materialet analyserades med hjélp av kvalitativ innehallsanalys.

Resultat: Deltagare med forvarvad hjarnskada och nérstaende virdesatte det stod som hilso-
och sjukvardskuratorer gav i relation till medicinska, emotionella, ekonomiska och sociala
utmaningar. Betydelsen av informativt stod—sasom forklaringar av det medicinska tillstdndet
och tillgéngliga behandlingsalternativ—betonades, liksom det instrumentella stod som

underléttade for individer att orientera sig 1 komplexa valfardssystem.

Diskussion/konklusion: Aven om samtalsstdd och krishantering &r centrala insatser bor det
informativa och praktiska stod som hélso- och sjukvardskuratorer tillhandahaller inte

betraktas som sekundirt. Behovet av stdd varierar avseviart—bade mellan individer och dver
tid—vilket understryker vikten av att anpassa insatserna till varje persons unika livssituation

for att uppna en verkligt personcentrerad vard.
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