Abstract

Titel: Palliativ vard, vardagsliv och pressure specialist. En kvalitativ studie om hilso- och
sjukvérdskuratorers erfarenheter och roll i forhallande till nirstdendes situation vid palliativ
vérd i hemmet.
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Syftet med studien &r analysera hélso- och sjukvardskuratorers erfarenheter av palliativ vard 1
hemmet, med specifikt fokus pd deras upplevelse av nérstdendes situation, samt de effekter
vardformen ger for deras eget arbete. Studien utgér ifrdn en socialkonstruktionistisk ansats
och empirin utgdrs av nio respondenter, varav en fokusgrupp om sex deltagare, en parintervju
och en individuell intervju. Analysen vilar pa teorier om de-familiarisering/re-familiarisering,
griasrotsbyrakrati samt handlingsutrymme och jurisdiktion. Resultatet visar att hidlso- och
sjukvardskuratorerna upplever nérstdendes situation vid palliativ vird i hemmet som komplex.
Vérden 1 hemmet for med sig konsekvenser som inte begransar sig till bara fysiska och
psykiska verkningar. Det innebir en belastning och en roll som informell vardgivare, vilket
kan vécka motstdnd. Vidare framkommer att ett upprétthallande av vardagslivet kontrasteras
mot ett liv 1 fordndring. Hemmet sdsom man ként det fordandras och att privatlivet
offentliggdrs. Samtidigt exponeras ocksé hilso- och sjukvarden for flera aspekter av
manniskors liv, vilket de professionella maste forhélla sig till. Halso- och sjukvardskuratorns
roll &r méngfacetterad. Det aktualiseras i samband med palliativ vard i hemmet, dir
ménniskors livsvillkor, och sociala problem, fors i ljuset. De har da att hantera och forhélla
sig till behov sdsom de upptrider, nskemal och oro frdn bade vardpersonal och
patienter/nirstaende, organisationens riktlinjer och samhéllets resurser. Det tolkas som att de
antar en roll som pressure specialist, vid vilken de befinner sig i spanningsféltet mellan olika

stressorer, som de forsoker hantera parallellt.
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